
PL - Separator palców stóp 
Sposób użycia: Umyj i dokładnie osusz stopy przed założeniem separatorów. Delikatnie 
rozciągnij separator i umieść go między palcami stóp, zaczynając od podstawy palców. 
Początkowo używaj separatorów przez 10–15 minut dziennie, stopniowo zwiększając czas 
noszenia w miarę przyzwyczajania się stóp. Można je nosić zarówno boso, jak i w luźnym 
obuwiu. Po zdjęciu separatorów umyj je w ciepłej wodzie z mydłem i pozostaw do 
wyschnięcia na powietrzu.  
 
Czyszczenie i pielęgnacja: Myj separatory ręcznie w ciepłej wodzie z łagodnym mydłem. 
Unikaj używania ostrych detergentów lub środków chemicznych, które mogą uszkodzić 
materiał. Po umyciu dokładnie opłucz i pozostaw do naturalnego wyschnięcia. Przechowuj w 
chłodnym, suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego. 
 
OSTRZEŻENIE: Nie używać podczas snu, w pobliżu źródła ciepła lub podczas ćwiczeń. Nie 
wywierać dodatkowego nacisku na produkt. Należy zawsze zapewnić prawidłową cyrkulację 
powietrza wokół stopy. Regularnie sprawdzaj stan separatorów; w przypadku zauważenia 
uszkodzeń lub nadmiernego zużycia, wymień je na nowe.W przypadku wystąpienia zmian 
zabarwienia skóry, należy natychmiast zaprzestać użytkowania. Nie nadaje się do użytku 
przez dzieci, osoby starsze, a także osoby, które nie są w stanie samodzielnie zdjąć 
produktu. Nie stosować na podrażnioną lub uszkodzoną skórę, rany, pęcherze. Nie należy 
stosować produktu w połączeniu z kremami nakładanymi na skórę lub jeśli masz 
reumatoidalne zapalenie stawów, słabe krążenie, uszkodzenie nerwów, zaburzenia czucia, 
jakąkolwiek chorobę skóry, chorobę Raynaudsa, jesteś cukrzykiem lub jesteś w ciąży. Tylko 
do użytku zewnętrznego. Nie używać, jeśli masz alergię na lateks. Nie używać jednorazowo 
dłużej niż 2 godziny. Ten produkt nie jest przeznaczony do zapobiegania urazom, jakikolwiek 
dyskomfort może być oznaką ukrytego problemu i zaleca się wizytę u lekarza pierwszego 
kontaktu. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako zamiennik profesjonalnej opieki 
medycznej. Plastikowe torby mogą być niebezpieczne. Aby uniknąć ryzyka uduszenia, 
należy przechowywać je w miejscu niedostępnym dla dzieci i niemowląt.  
 

 

EN - Toe Separator​
How to use: Wash and thoroughly dry your feet before putting on the separators. Gently 
stretch the separator and place it between your toes, starting from the base of the toes. 
Initially, use the separators for 10–15 minutes per day, gradually increasing the wearing time 
as your feet adjust. They can be worn both barefoot and with loose-fitting footwear. After 
removing the separators, wash them in warm soapy water and allow them to air dry. 

Cleaning and care: Hand wash the separators in warm water with mild soap. Avoid using 
harsh detergents or chemicals that may damage the material. After washing, rinse 
thoroughly and allow to dry naturally. Store in a cool, dry place away from direct sunlight. 

WARNING: Do not use while sleeping, near a heat source, or during exercise. Do not apply 
additional pressure to the product. Always ensure proper air circulation around the foot. 
Regularly check the condition of the separators; if you notice any damage or excessive wear, 
replace them with new ones. If skin discoloration occurs, discontinue use immediately. Not 
suitable for children, elderly individuals, or those who cannot remove the product 



independently. Do not use on irritated or damaged skin, wounds, or blisters. Do not use in 
combination with creams applied to the skin or if you have rheumatoid arthritis, poor 
circulation, nerve damage, sensory disorders, any skin disease, Raynaud’s disease, 
diabetes, or if you are pregnant. For external use only. Do not use if you are allergic to latex. 
Do not use for more than 2 hours at a time. This product is not intended to prevent injuries; 
any discomfort may indicate an underlying issue, and a visit to a primary care physician is 
recommended. This product is not a substitute for professional medical care. Plastic bags 
can be hazardous. To avoid the risk of suffocation, keep them out of reach of children and 
infants. 

 

EE - Varvaste eraldaja​
Kasutusjuhend: Pese ja kuivata jalad põhjalikult enne eraldajate paigaldamist. Venita 
eraldajat õrnalt ja aseta see varvaste vahele, alustades varvaste põhjast. Alguses kasuta 
eraldajaid 10–15 minutit päevas, pikendades järk-järgult kandmisaega, kui jalad harjuvad. 
Neid võib kanda nii paljajalu kui ka lahtistes jalanõudes. Pärast eemaldamist pese eraldajad 
sooja seebiveega ja lase neil õhu käes kuivada. 

Puhastamine ja hooldus: Pese eraldajaid käsitsi sooja vee ja kerge seebiga. Väldi karmide 
puhastusvahendite või kemikaalide kasutamist, mis võivad materjali kahjustada. Pärast 
pesemist loputa hoolikalt ja lase loomulikult kuivada. Hoia jahedas ja kuivas kohas, eemal 
otsesest päikesevalgusest. 

HOIATUS: Ärge kasutage magamise ajal, kuumuse allika lähedal või treeningu ajal. Ärge 
avaldage tootele täiendavat survet. Tagage alati jala ümber õige õhuringlus. Kontrollige 
regulaarselt eraldajate seisukorda; kui märkate kahjustusi või liigset kulumist, vahetage need 
uute vastu. Kui tekib naha värvimuutus, lõpetage kohe kasutamine. Ei sobi lastele, eakatele 
ega inimestele, kes ei saa toodet iseseisvalt eemaldada. Ärge kasutage ärritunud või 
kahjustatud nahal, haavadel või villidel. Ärge kasutage koos nahale kantavate kreemidega 
või kui teil on reumatoidartriit, halb vereringe, närvikahjustus, tundlikkushäired, nahahaigus, 
Raynaud’ tõbi, diabeet või olete rase. Ainult välispidiseks kasutamiseks. Ärge kasutage, kui 
olete lateksi suhtes allergiline. Ärge kasutage järjest kauem kui 2 tundi. See toode ei ole 
mõeldud vigastuste ennetamiseks; igasugune ebamugavustunne võib viidata varjatud 
probleemile ja soovitatav on pöörduda perearsti poole. Toode ei asenda professionaalset 
meditsiinilist hooldust. Plastikust kotid võivad olla ohtlikud. Lämbumisohtu vältimiseks hoidke 
neid lastele ja imikutele kättesaamatus kohas. 

 

LT - Pirštų skirtukas​
Naudojimo instrukcija: Prieš uždedant skirtukus, kruopščiai nuplaukite ir nusausinkite 
kojas. Švelniai ištempkite skirtuką ir įdėkite jį tarp pirštų, pradėdami nuo pirštų pagrindo. Iš 
pradžių naudokite skirtukus 10–15 minučių per dieną, palaipsniui ilgindami nešiojimo laiką, 
kol kojos pripras. Juos galima dėvėti tiek basomis, tiek su laisva avalyne. Nuėmus skirtukus, 
nuplaukite juos šiltu muiluotu vandeniu ir palikite išdžiūti natūraliai. 

Valymas ir priežiūra: Skirtukus plaukite rankomis šiltame vandenyje su švelniu muilu. 
Venkite agresyvių ploviklių ar cheminių medžiagų, galinčių pažeisti medžiagą. Po plovimo 



kruopščiai išskalaukite ir palikite išdžiūti natūraliai. Laikykite vėsioje, sausoje vietoje, atokiau 
nuo tiesioginių saulės spindulių. 

ĮSPĖJIMAS: Nenaudokite miego metu, šalia šilumos šaltinio ar sportuojant. Nespauskite 
papildomo slėgio ant gaminio. Visada užtikrinkite tinkamą oro cirkuliaciją aplink pėdą. 
Reguliariai tikrinkite separatorių būklę; jei pastebite pažeidimų ar pernelyg didelį 
nusidėvėjimą, pakeiskite juos naujais. Jei oda pakeičia spalvą, nedelsdami nutraukite 
naudojimą. Netinka vaikams, pagyvenusiems žmonėms ar tiems, kurie negali patys pašalinti 
produkto. Nenaudokite ant sudirgusios ar pažeistos odos, žaizdų ar pūslės. Nenaudokite 
kartu su odos kremais arba jei sergate reumatoidiniu artritu, turite prastą kraujotaką, nervų 
pažeidimus, jutimo sutrikimus, odos ligą, Reino ligą, diabetą ar esate nėščia. Tik išoriniam 
naudojimui. Nenaudokite, jei esate alergiški lateksui. Nenaudokite ilgiau nei 2 valandas iš 
eilės. Šis produktas nėra skirtas traumų prevencijai; bet koks diskomfortas gali reikšti 
paslėptą problemą, todėl rekomenduojama kreiptis į gydytoją. Šis produktas nėra 
profesionalios medicininės priežiūros pakaitalas. Plastikiniai maišeliai gali būti pavojingi. 
Norėdami išvengti uždusimo pavojaus, laikykite juos vaikams ir kūdikiams nepasiekiamoje 
vietoje. 

 

LV - Pirkstu atdalītājs​
Lietošanas instrukcija: Pirms atdalītāju uzlikšanas nomazgājiet un rūpīgi nosusiniet kājas. 
Maigi izstiepiet atdalītāju un ievietojiet to starp pirkstiem, sākot no pirkstu pamatnes. 
Sākumā lietojiet atdalītājus 10–15 minūtes dienā, pakāpeniski palielinot valkāšanas laiku, 
kamēr kājas pierod. Tos var nēsāt gan basām kājām, gan ar brīviem apaviem. Pēc 
noņemšanas nomazgājiet tos siltā ziepjūdenī un ļaujiet tiem nožūt gaisā. 

Tīrīšana un kopšana: Mazgājiet atdalītājus ar rokām siltā ūdenī un maigās ziepēs. 
Izvairieties no spēcīgiem mazgāšanas līdzekļiem vai ķimikālijām, kas var bojāt materiālu. 
Pēc mazgāšanas rūpīgi noskalojiet un ļaujiet tiem nožūt dabiskā veidā. Uzglabājiet vēsā, 
sausā vietā, prom no tiešiem saules stariem. 

BRĪDINĀJUMS: Nelietot miega laikā, pie siltuma avotiem vai fizisko aktivitāšu laikā. 
Neizdariet papildu spiedienu uz produktu. Vienmēr nodrošiniet pareizu gaisa cirkulāciju ap 
kāju. Regulāri pārbaudiet separatoru stāvokli; ja pamanāt bojājumus vai pārmērīgu 
nodilumu, nomainiet tos pret jauniem. Ja parādās ādas krāsas izmaiņas, nekavējoties 
pārtrauciet lietošanu. Nav piemērots bērniem, gados vecākiem cilvēkiem vai tiem, kas nevar 
patstāvīgi noņemt produktu. Nelietot uz kairinātas vai bojātas ādas, brūcēm vai pūslīšiem. 
Nelietot kopā ar ādas krēmiem vai ja jums ir reimatoīdais artrīts, slikta asinsrite, nervu 
bojājumi, sajūtas traucējumi, ādas slimības, Reino slimība, diabēts vai esat grūtniece. Tikai 
ārējai lietošanai. Nelietot, ja esat alerģisks pret lateksu. Nelietot ilgāk par 2 stundām vienā 
reizē. Šis produkts nav paredzēts traumu novēršanai; jebkurš diskomforts var liecināt par 
slēptu problēmu, tāpēc ieteicams konsultēties ar ārstu. Šis produkts neaizstāj profesionālu 
medicīnisko aprūpi. Plastmasas maisiņi var būt bīstami. Lai izvairītos no nosmakšanas riska, 
glabājiet tos bērniem un zīdaiņiem nepieejamā vietā. 

 



DE - Zehentrenner​
Anwendung: Waschen und trocknen Sie Ihre Füße gründlich, bevor Sie die Zehentrenner 
anlegen. Dehnen Sie den Trenner vorsichtig und platzieren Sie ihn zwischen den Zehen, 
beginnend an der Basis. Tragen Sie die Trenner zunächst 10–15 Minuten täglich und 
verlängern Sie die Tragezeit allmählich, während sich Ihre Füße daran gewöhnen. Sie 
können barfuß oder in lockerem Schuhwerk getragen werden. Nach dem Entfernen mit 
warmem Seifenwasser reinigen und an der Luft trocknen lassen. 

Reinigung und Pflege: Waschen Sie die Trenner von Hand mit warmem Wasser und milder 
Seife. Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel oder Chemikalien, die das Material 
beschädigen könnten. Nach dem Waschen gründlich ausspülen und an der Luft trocknen 
lassen. Kühl und trocken lagern, fern von direkter Sonneneinstrahlung. 

WARNUNG: Nicht während des Schlafens, in der Nähe einer Wärmequelle oder während 
des Trainings verwenden. Üben Sie keinen zusätzlichen Druck auf das Produkt aus. Sorgen 
Sie stets für eine ausreichende Luftzirkulation um den Fuß. Überprüfen Sie regelmäßig den 
Zustand der Separatoren; bei Schäden oder übermäßigem Verschleiß ersetzen Sie sie 
durch neue. Bei Hautverfärbungen sofort die Anwendung abbrechen. Nicht geeignet für 
Kinder, ältere Menschen oder Personen, die das Produkt nicht selbstständig entfernen 
können. Nicht auf gereizter oder beschädigter Haut, Wunden oder Blasen anwenden. Nicht 
in Kombination mit Hautcremes verwenden oder wenn Sie an rheumatoider Arthritis, 
schlechter Durchblutung, Nervenschäden, Empfindungsstörungen, Hautkrankheiten, 
Raynaud-Syndrom, Diabetes leiden oder schwanger sind. Nur zur äußeren Anwendung. 
Nicht verwenden, wenn Sie allergisch gegen Latex sind. Nicht länger als 2 Stunden am 
Stück verwenden. Dieses Produkt ist nicht zur Vermeidung von Verletzungen gedacht; 
jegliches Unbehagen kann auf ein zugrunde liegendes Problem hinweisen – ein Arztbesuch 
wird empfohlen. Das Produkt ersetzt keine professionelle medizinische Betreuung. 
Plastiktüten können gefährlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden, außerhalb der 
Reichweite von Kindern und Säuglingen aufbewahren. 

 

CZ - Oddělovač prstů na nohou​
Použití: Před nasazením oddělovačů si umyjte a důkladně osušte nohy. Jemně roztáhněte 
oddělovač a umístěte jej mezi prsty, počínaje jejich základnou. Zpočátku používejte 
oddělovače 10–15 minut denně, postupně prodlužujte dobu nošení, jakmile si nohy zvyknou. 
Lze je nosit naboso i v volné obuvi. Po sejmutí omyjte teplou mýdlovou vodou a nechte 
volně uschnout. 

Čištění a údržba: Ručně omyjte oddělovače v teplé vodě s jemným mýdlem. Vyhněte se 
agresivním čisticím prostředkům nebo chemikáliím, které by mohly poškodit materiál. Po 
umytí důkladně opláchněte a nechte přirozeně uschnout. Skladujte na chladném, suchém 
místě, mimo přímé sluneční světlo. 

VAROVÁNÍ: Nepoužívejte během spánku, v blízkosti zdroje tepla nebo při cvičení. 
Nevyvíjejte na produkt další tlak. Vždy zajistěte správnou cirkulaci vzduchu kolem nohy. 
Pravidelně kontrolujte stav separátorů; pokud zaznamenáte poškození nebo nadměrné 
opotřebení, vyměňte je za nové. Pokud se objeví změna zabarvení kůže, okamžitě přestaňte 
produkt používat. Nevhodné pro děti, starší osoby nebo osoby, které si produkt nedokážou 



samy sundat. Nepoužívejte na podrážděnou nebo poškozenou pokožku, rány nebo puchýře. 
Nepoužívejte v kombinaci s krémy na pokožku nebo pokud máte revmatoidní artritidu, 
špatný krevní oběh, poškození nervů, poruchy citlivosti, kožní onemocnění, Raynaudovu 
chorobu, cukrovku nebo jste těhotná. Pouze k vnějšímu použití. Nepoužívejte, pokud jste 
alergičtí na latex. Nepoužívejte déle než 2 hodiny v kuse. Tento produkt není určen k 
prevenci zranění; jakýkoli pocit nepohodlí může být známkou skrytého problému – 
doporučuje se návštěva lékaře. Produkt nenahrazuje profesionální lékařskou péči. Plastové 
sáčky mohou být nebezpečné. Aby se předešlo riziku udušení, uchovávejte je mimo dosah 
dětí a kojenců. 

 

SK - Oddeľovač prstov na nohách​
Použitie: Pred nasadením oddeľovačov si umyte a dôkladne osušte nohy. Jemne roztiahnite 
oddeľovač a umiestnite ho medzi prsty, začínajúc od ich základne. Spočiatku používajte 
oddeľovače 10–15 minút denne, postupne predlžujte dobu nosenia, ako si nohy zvyknú. 
Môžu sa nosiť naboso aj v voľnej obuvi. Po zložení ich umyte teplou mydlovou vodou a 
nechajte voľne vyschnúť. 

Čistenie a údržba: Ručne umyte oddeľovače v teplej vode s jemným mydlom. Vyhnite sa 
agresívnym čistiacim prostriedkom alebo chemikáliám, ktoré by mohli poškodiť materiál. Po 
umytí dôkladne opláchnite a nechajte prirodzene vyschnúť. Skladujte na chladnom, suchom 
mieste, mimo priameho slnečného svetla. 

UPOZORNENIE: Nepoužívajte počas spánku, v blízkosti zdroja tepla alebo počas cvičenia. 
Nevyvíjajte na produkt ďalší tlak. Vždy zabezpečte správnu cirkuláciu vzduchu okolo nohy. 
Pravidelne kontrolujte stav oddeľovačov; ak si všimnete poškodenie alebo nadmerné 
opotrebovanie, vymeňte ich za nové. Ak sa objavia zmeny sfarbenia pokožky, okamžite 
prestaňte produkt používať. Nevhodné pre deti, starších ľudí alebo osoby, ktoré si produkt 
nedokážu samy odstrániť. Nepoužívajte na podráždenú alebo poškodenú pokožku, rany 
alebo pľuzgiere. Nepoužívajte v kombinácii s krémami na pokožku alebo ak máte 
reumatoidnú artritídu, slabý krvný obeh, poškodenie nervov, poruchy citlivosti, kožné 
ochorenie, Raynaudovu chorobu, cukrovku alebo ste tehotná. Len na vonkajšie použitie. 
Nepoužívajte, ak ste alergický na latex. Nepoužívajte dlhšie ako 2 hodiny v kuse. Tento 
produkt nie je určený na prevenciu zranení; akýkoľvek pocit nepohodlia môže byť znakom 
skrytého problému – odporúča sa návšteva lekára. Produkt nenahrádza profesionálnu 
lekársku starostlivosť. Plastové vrecká môžu byť nebezpečné. Aby ste predišli riziku 
udusenia, uchovávajte ich mimo dosahu detí a dojčiat. 

 

HU - Lábujjelválasztó​
Használati útmutató: Mielőtt felhelyezné az elválasztót, alaposan mossa meg és szárítsa 
meg a lábát. Finoman nyújtsa meg az elválasztót, és helyezze a lábujjak közé, a lábujjak 
tövétől kezdve. Kezdetben napi 10–15 percig használja, majd fokozatosan növelje a viselési 
időt, ahogy a lába hozzászokik. Viselhető mezítláb vagy laza cipőben is. Használat után 
mossa meg meleg szappanos vízben, majd hagyja levegőn megszáradni. 



Tisztítás és ápolás: Kézzel mossa meg meleg vízben, enyhe szappannal. Kerülje az erős 
tisztítószerek vagy vegyszerek használatát, mert ezek károsíthatják az anyagot. Mosás után 
alaposan öblítse le, és hagyja természetes módon megszáradni. Hűvös, száraz helyen 
tárolja, közvetlen napfénytől védve. 

FIGYELMEZTETÉS: Ne használja alvás közben, hőforrás közelében vagy edzés közben. 
Ne gyakoroljon extra nyomást a termékre. Mindig biztosítsa a megfelelő légáramlást a láb 
körül. Rendszeresen ellenőrizze az elválasztók állapotát; ha sérülést vagy túlzott kopást 
észlel, cserélje ki újra. Ha bőrelszíneződés jelentkezik, azonnal hagyja abba a használatot. 
Nem alkalmas gyermekek, idősek vagy olyan személyek számára, akik nem tudják önállóan 
eltávolítani a terméket. Ne használja irritált vagy sérült bőrön, sebeknél vagy hólyagoknál. 
Ne használja bőrápoló krémekkel együtt, illetve ha reumás ízületi gyulladása, rossz 
vérkeringése, idegkárosodása, érzékelési zavara, bőrbetegsége, Raynaud-kórja, 
cukorbetegsége van, vagy terhes. Kizárólag külső használatra. Ne használja, ha allergiás a 
latexre. Ne használja 2 óránál hosszabb ideig egyhuzamban. Ez a termék nem alkalmas 
sérülések megelőzésére; bármilyen kellemetlen érzés rejtett problémára utalhat – ajánlott 
orvoshoz fordulni. A termék nem helyettesíti a professzionális orvosi ellátást. A műanyag 
zacskók veszélyesek lehetnek. A fulladás kockázatának elkerülése érdekében tartsa távol 
gyermekektől és csecsemőktől. 

 

RO - Separator de degete de la picioare​
Mod de utilizare: Spălați și uscați bine picioarele înainte de a pune separatorul. Întindeți-l 
ușor și plasați-l între degete, începând de la baza acestora. La început, folosiți separatorul 
timp de 10–15 minute pe zi, crescând treptat durata de utilizare pe măsură ce picioarele se 
obișnuiesc. Poate fi purtat atât desculț, cât și cu încălțăminte lejeră. După utilizare, spălați 
separatorul cu apă caldă și săpun și lăsați-l să se usuce la aer. 

Curățare și întreținere: Spălați separatorul manual cu apă caldă și săpun delicat. Evitați 
utilizarea detergenților puternici sau a substanțelor chimice care ar putea deteriora 
materialul. După spălare, clătiți bine și lăsați să se usuce natural. Păstrați-l într-un loc 
răcoros și uscat, ferit de lumina directă a soarelui. 

AVERTISMENT: Nu utilizați în timpul somnului, în apropierea unei surse de căldură sau în 
timpul exercițiilor fizice. Nu aplicați presiune suplimentară asupra produsului. Asigurați 
întotdeauna o bună circulație a aerului în jurul piciorului. Verificați periodic starea 
separatorilor; dacă observați deteriorări sau uzură excesivă, înlocuiți-i cu unii noi. Dacă 
pielea își schimbă culoarea, opriți utilizarea imediat. Nu este potrivit pentru copii, persoane 
în vârstă sau persoane care nu pot îndepărta produsul singure. Nu utilizați pe pielea iritată 
sau deteriorată, răni sau bășici. Nu utilizați produsul împreună cu creme aplicate pe piele 
sau dacă suferiți de artrită reumatoidă, circulație sanguină deficitară, leziuni ale nervilor, 
tulburări de sensibilitate, orice boală a pielii, boala Raynaud, diabet sau dacă sunteți gravidă. 
Doar pentru uz extern. Nu utilizați dacă sunteți alergic la latex. Nu folosiți mai mult de 2 ore 
consecutiv. Acest produs nu este destinat prevenirii leziunilor; orice disconfort poate indica o 
problemă ascunsă și se recomandă consultarea unui medic. Acest produs nu înlocuiește 
îngrijirea medicală profesională. Pungile de plastic pot fi periculoase. Pentru a evita riscul de 
sufocare, păstrați-le într-un loc inaccesibil copiilor și sugarilor. 



 

BG - Разделител за пръстите на краката​
Начин на употреба: Измийте и добре подсушете краката си преди поставянето на 
разделителите. Внимателно разтегнете разделителя и го поставете между пръстите на 
краката, започвайки от основата им. В началото използвайте разделителите по 10–15 
минути на ден, като постепенно увеличавате времето за носене, докато краката ви 
свикнат. Те могат да се носят както боси, така и с по-свободни обувки. След сваляне 
измийте с топла вода и сапун и оставете да изсъхне на въздух. 

Почистване и поддръжка: Мийте разделителите ръчно с топла вода и мек сапун. 
Избягвайте използването на агресивни почистващи препарати или химикали, които 
могат да повредят материала. След измиване изплакнете добре и оставете да изсъхне 
естествено. Съхранявайте на хладно и сухо място, далеч от пряка слънчева светлина. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Не използвайте по време на сън, в близост до източник на 
топлина или по време на упражнения. Не прилагайте допълнителен натиск върху 
продукта. Винаги осигурявайте правилна циркулация на въздуха около стъпалото. 
Редовно проверявайте състоянието на разделителите; ако забележите повреда или 
прекомерно износване, заменете ги с нови. Ако се появи промяна в цвета на кожата, 
незабавно прекратете употребата.Не е подходящ за деца, възрастни хора или хора, 
които не могат да свалят продукта самостоятелно. Не използвайте върху раздразнена 
или увредена кожа, рани или мехури. Не използвайте продукта заедно с кремове за 
кожа или ако страдате от ревматоиден артрит, слабо кръвообращение, увреждане на 
нервите, нарушения на чувствителността, кожни заболявания, болест на Рейно, диабет 
или сте бременна. Само за външна употреба. Не използвайте, ако сте алергични към 
латекс. Не използвайте повече от 2 часа наведнъж. Този продукт не е предназначен за 
предотвратяване на наранявания; всеки дискомфорт може да бъде знак за скрит 
проблем и се препоръчва консултация с лекар. Този продукт не замества 
професионалната медицинска помощ. Пластмасовите торбички могат да бъдат 
опасни. За да избегнете риск от задушаване, съхранявайте ги на място, недостъпно за 
деца и бебета. 

 

FI Varpaiden erotin​
Käyttöohjeet: Pese ja kuivaa jalat huolellisesti ennen erottimen asettamista. Venytä erotinta 
varovasti ja aseta se varpaiden väliin aloittaen varpaiden tyvestä. Aluksi käytä erotinta 
10–15 minuuttia päivässä ja pidennä käyttöaikaa vähitellen, kun jalat tottuvat siihen. Voidaan 
käyttää paljain jaloin tai väljissä kengissä. Käytön jälkeen pese erotin lämpimällä 
saippuavedellä ja anna sen kuivua ilmassa. 

Puhdistus ja hoito: Pese erotin käsin lämpimällä vedellä ja miedolla saippualla. Vältä 
voimakkaita pesuaineita tai kemikaaleja, jotka voivat vahingoittaa materiaalia. Huuhtele 
huolellisesti pesun jälkeen ja anna kuivua luonnollisesti. Säilytä viileässä ja kuivassa 
paikassa, suojassa suoralta auringonvalolta. 

VAROITUS: Älä käytä nukkuessasi, lämmönlähteen lähellä tai liikunnan aikana. Älä kohdista 
tuotteeseen ylimääräistä painetta. Varmista aina hyvä ilman kierto jalan ympärillä. Tarkista 



säännöllisesti erottimien kunto; jos havaitset vaurioita tai liiallista kulumista, vaihda ne uusiin. 
Jos ihon värimuutoksia ilmenee, lopeta käyttö välittömästi. Ei sovellu lapsille, vanhuksille tai 
henkilöille, jotka eivät pysty poistamaan tuotetta itse. Älä käytä ärtyneelle tai vaurioituneelle 
iholle, haavoihin tai rakkoihin. Älä käytä tuotetta yhdessä ihovoiteiden kanssa tai jos sinulla 
on nivelreuma, huono verenkierto, hermovaurio, tuntohäiriöitä, ihosairauksia, Raynaudin 
tauti, diabetes tai olet raskaana. Vain ulkoiseen käyttöön. Älä käytä, jos olet allerginen 
lateksille. Älä käytä yhtäjaksoisesti yli 2 tuntia. Tämä tuote ei ole tarkoitettu vammojen 
ehkäisyyn; mahdollinen epämukavuus voi viitata piilevään ongelmaan, ja lääkärissä käyntiä 
suositellaan. Tämä tuote ei korvaa ammattilaisten lääkinnällistä hoitoa. Muovipussit voivat 
olla vaarallisia. Tukehtumisvaaran välttämiseksi säilytä ne lasten ja vauvojen 
ulottumattomissa. 

 


