PL - Separator palcéw stop

Sposob uzycia: Umyj i doktadnie osusz stopy przed zatozeniem separatorow. Delikatnie
rozciggnij separator i umies¢ go miedzy palcami stép, zaczynajgc od podstawy palcéw.
Poczatkowo uzywaj separatorow przez 10-15 minut dziennie, stopniowo zwiekszajgc czas
noszenia w miare przyzwyczajania sie stop. Mozna je nosi¢ zaréwno boso, jak i w luznym
obuwiu. Po zdjeciu separatorow umyj je w cieptej wodzie z mydtem i pozostaw do
wyschniecia na powietrzu.

Czyszczenie i pielegnacja: Myj separatory recznie w cieptej wodzie z tagodnym mydtem.
Unikaj uzywania ostrych detergentow lub srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzic¢
materiat. Po umyciu dokfadnie optucz i pozostaw do naturalnego wyschniecia. Przechowuj w
chtodnym, suchym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.

OSTRZEZENIE: Nie uzywa¢ podczas snu, w poblizu zrodta ciepta lub podczas éwiczen. Nie
wywiera¢ dodatkowego nacisku na produkt. Nalezy zawsze zapewni¢ prawidtowa cyrkulacje
powietrza wokét stopy. Regularnie sprawdzaj stan separatoréow; w przypadku zauwazenia
uszkodzen lub nadmiernego zuzycia, wymien je na nowe.W przypadku wystgpienia zmian
zabarwienia skory, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania. Nie nadaje sie do uzytku
przez dzieci, osoby starsze, a takze osoby, ktére nie sg w stanie samodzielnie zdjg¢
produktu. Nie stosowaé na podrazniong lub uszkodzong skore, rany, pecherze. Nie nalezy
stosowaC produktu w potgczeniu z kremami naktadanymi na skore lub jesli masz
reumatoidalne zapalenie stawdw, stabe krgzenie, uszkodzenie nerwdw, zaburzenia czucia,
jakagkolwiek chorobe skéry, chorobe Raynaudsa, jeste$ cukrzykiem lub jestes w cigzy. Tylko
do uzytku zewnetrznego. Nie uzywac, jesli masz alergie na lateks. Nie uzywac jednorazowo
dtuzej niz 2 godziny. Ten produkt nie jest przeznaczony do zapobiegania urazom, jakikolwiek
dyskomfort moze by¢é oznakg ukrytego problemu i zaleca sie wizyte u lekarza pierwszego
kontaktu. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako zamiennik profesjonalnej opieki
medycznej. Plastikowe torby mogg by¢ niebezpieczne. Aby unikng¢ ryzyka uduszenia,
nalezy przechowywac je w miejscu niedostepnym dla dzieci i niemowlat.

EN - Toe Separator

How to use: Wash and thoroughly dry your feet before putting on the separators. Gently
stretch the separator and place it between your toes, starting from the base of the toes.
Initially, use the separators for 10—15 minutes per day, gradually increasing the wearing time
as your feet adjust. They can be worn both barefoot and with loose-fitting footwear. After
removing the separators, wash them in warm soapy water and allow them to air dry.

Cleaning and care: Hand wash the separators in warm water with mild soap. Avoid using
harsh detergents or chemicals that may damage the material. After washing, rinse
thoroughly and allow to dry naturally. Store in a cool, dry place away from direct sunlight.

WARNING: Do not use while sleeping, near a heat source, or during exercise. Do not apply
additional pressure to the product. Always ensure proper air circulation around the foot.
Regularly check the condition of the separators; if you notice any damage or excessive wear,
replace them with new ones. If skin discoloration occurs, discontinue use immediately. Not
suitable for children, elderly individuals, or those who cannot remove the product



independently. Do not use on irritated or damaged skin, wounds, or blisters. Do not use in
combination with creams applied to the skin or if you have rheumatoid arthritis, poor
circulation, nerve damage, sensory disorders, any skin disease, Raynaud’s disease,
diabetes, or if you are pregnant. For external use only. Do not use if you are allergic to latex.
Do not use for more than 2 hours at a time. This product is not intended to prevent injuries;
any discomfort may indicate an underlying issue, and a visit to a primary care physician is
recommended. This product is not a substitute for professional medical care. Plastic bags
can be hazardous. To avoid the risk of suffocation, keep them out of reach of children and
infants.

EE - Varvaste eraldaja

Kasutusjuhend: Pese ja kuivata jalad pdhjalikult enne eraldajate paigaldamist. Venita
eraldajat 6rnalt ja aseta see varvaste vahele, alustades varvaste pdhjast. Alguses kasuta
eraldajaid 10-15 minutit paevas, pikendades jark-jargult kandmisaega, kui jalad harjuvad.
Neid voib kanda nii paljajalu kui ka lahtistes jalandudes. Parast eemaldamist pese eraldajad
sooja seebiveega ja lase neil 6hu kdes kuivada.

Puhastamine ja hooldus: Pese eraldajaid kasitsi sooja vee ja kerge seebiga. Valdi karmide
puhastusvahendite vbi kemikaalide kasutamist, mis vdivad materjali kahjustada. Parast
pesemist loputa hoolikalt ja lase loomulikult kuivada. Hoia jahedas ja kuivas kohas, eemal
otsesest paikesevalgusest.

HOIATUS: Arge kasutage magamise ajal, kuumuse allika lahedal véi treeningu ajal. Arge
avaldage tootele taiendavat survet. Tagage alati jala Umber dige Shuringlus. Kontrollige
regulaarselt eraldajate seisukorda; kui markate kahjustusi voi liigset kulumist, vahetage need
uute vastu. Kui tekib naha varvimuutus, 16petage kohe kasutamine. Ei sobi lastele, eakatele
ega inimestele, kes ei saa toodet iseseisvalt eemaldada. Arge kasutage &rritunud voi
kahjustatud nahal, haavadel véi villidel. Arge kasutage koos nahale kantavate kreemidega
voi kui teil on reumatoidartriit, halb vereringe, narvikahjustus, tundlikkushaired, nahahaigus,
Raynaud’ t8bi, diabeet vdi olete rase. Ainult valispidiseks kasutamiseks. Arge kasutage, kui
olete lateksi suhtes allergiline. Arge kasutage jarjest kauem kui 2 tundi. See toode ei ole
mdeldud vigastuste ennetamiseks; igasugune ebamugavustunne vdib viidata varjatud
probleemile ja soovitatav on po&drduda perearsti poole. Toode ei asenda professionaalset
meditsiinilist hooldust. Plastikust kotid vbivad olla ohtlikud. Lambumisohtu valtimiseks hoidke
neid lastele ja imikutele kattesaamatus kohas.

LT - Pirsty skirtukas

Naudojimo instrukcija: PrieS uZdedant skirtukus, kruop&€iai nuplaukite ir nusausinkite
kojas. Svelniai iStempkite skirtukg ir jdékite jj tarp pirsty, pradédami nuo pirsty pagrindo. 13
pradziy naudokite skirtukus 10-15 minuciy per diena, palaipsniui ilgindami neSiojimo laika,
kol kojos pripras. Juos galima déveéti tiek basomis, tiek su laisva avalyne. Nuémus skirtukus,
nuplaukite juos Siltu muiluotu vandeniu ir palikite isdzitti natdraliai.

Valymas ir prieziara: Skirtukus plaukite rankomis Siltame vandenyje su Svelniu muilu.
Venkite agresyviy plovikliy ar cheminiy medziagy, galin€iy pazeisti medziagg. Po plovimo



kruop&ciai iSskalaukite ir palikite i8dZiGti natGraliai. Laikykite vésioje, sausoje vietoje, atokiau
nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

ISPEJIMAS: Nenaudokite miego metu, $alia Silumos $altinio ar sportuojant. Nespauskite
papildomo slégio ant gaminio. Visada uZztikrinkite tinkamg oro cirkuliacijg aplink péda.
Reguliariai tikrinkite separatoriy budkle; jei pastebite pazeidimy ar pernelyg didel;
nusidévejimg, pakeiskite juos naujais. Jei oda pakeiCia spalvg, nedelsdami nutraukite
naudojima. Netinka vaikams, pagyvenusiems zmonéms ar tiems, kurie negali patys pasalinti
produkto. Nenaudokite ant sudirgusios ar paZeistos odos, Zaizdy ar puslés. Nenaudokite
kartu su odos kremais arba jei sergate reumatoidiniu artritu, turite prastg kraujotakg, nervy
pazeidimus, jutimo sutrikimus, odos liga, Reino liga, diabetg ar esate néscia. Tik iSoriniam
naudojimui. Nenaudokite, jei esate alergiSki lateksui. Nenaudokite ilgiau nei 2 valandas i3
eileés. Sis produktas néra skirtas traumy prevencijai; bet koks diskomfortas gali reiksti
pasléptg problemg, todél rekomenduojama kreiptis | gydytojg. Sis produktas néra
profesionalios medicininés priezitros pakaitalas. Plastikiniai maiSeliai gali bati pavojingi.
Norédami iSvengti uzdusimo pavojaus, laikykite juos vaikams ir kiidikiams nepasiekiamoje
vietoje.

LV - Pirkstu atdalitajs

LietoSanas instrukcija: Pirms atdalitaju uzlikSanas nomazgajiet un rapigi nosusiniet kajas.
Maigi izstiepiet atdalitaju un ievietojiet to starp pirkstiem, sakot no pirkstu pamatnes.
Sakuma lietojiet atdalitajus 10-15 minates diena, pakapeniski palielinot valkadanas laiku,
kamér kajas pierod. Tos var nésat gan basam kajam, gan ar briviem apaviem. Pé&c
nonemsanas nomazgajiet tos siltd ziepjadent un laujiet tiem nozit gaisa.

TiriSana un kopS$ana: Mazgajiet atdalitdjus ar rokam siltd Gdent un maigas ziepés.
Izvairieties no spécigiem mazgasanas lidzekliem vai kimikalijam, kas var bojat materialu.
Péc mazgasanas ripigi noskalojiet un laujiet tiem nozit dabiska veida. Uzglab3jjiet vesa,
sausa vieta, prom no tieSiem saules stariem.

BRIDINAJUMS: Nelietot miega laika, pie siltuma avotiem vai fizisko aktivitasu laika.
Neizdariet papildu spiedienu uz produktu. Vienmér nodroSiniet pareizu gaisa cirkulaciju ap
kaju. Regulari parbaudiet separatoru stavokli; ja pamanat bojajumus vai parmérigu
nodilumu, nomainiet tos pret jauniem. Ja paradas adas krasas izmainas, nekavéjoties
partrauciet lietoSanu. Nav piemérots bérniem, gados vecakiem cilvékiem vai tiem, kas nevar
patstavigi nonemt produktu. Nelietot uz kairinatas vai bojatas adas, bricém vai paslisiem.
Nelietot kopa ar adas kremiem vai ja jums ir reimatoidais artrits, slikta asinsrite, nervu
bojajumi, sajltas trauc&jumi, adas slimibas, Reino slimiba, diabéts vai esat gratniece. Tikai
aréjai lietoSanai. Nelietot, ja esat alergisks pret lateksu. Nelietot ilgak par 2 stundam viena
reizé. Sis produkts nav paredzéts traumu novér$anai; jebkur$ diskomforts var liecinat par
sléptu problému, tapéc ieteicams konsultéties ar arstu. Sis produkts neaizstaj profesionalu
medicinisko apripi. Plastmasas maisini var bat bistami. Lai izvairitos no nosmak3anas riska,
glabajiet tos bérniem un zidainiem nepieejama vieta.




DE - Zehentrenner

Anwendung: Waschen und trocknen Sie Ihre FiRe griindlich, bevor Sie die Zehentrenner
anlegen. Dehnen Sie den Trenner vorsichtig und platzieren Sie ihn zwischen den Zehen,
beginnend an der Basis. Tragen Sie die Trenner zunachst 10-15 Minuten taglich und
verlangern Sie die Tragezeit allmahlich, wahrend sich lhre FuRe daran gewdhnen. Sie
kénnen barfuld oder in lockerem Schuhwerk getragen werden. Nach dem Entfernen mit
warmem Seifenwasser reinigen und an der Luft trocknen lassen.

Reinigung und Pflege: Waschen Sie die Trenner von Hand mit warmem Wasser und milder
Seife. Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel oder Chemikalien, die das Material
beschadigen kénnten. Nach dem Waschen griindlich aussptilen und an der Luft trocknen
lassen. Kuhl und trocken lagern, fern von direkter Sonneneinstrahlung.

WARNUNG: Nicht wahrend des Schlafens, in der Nahe einer Warmequelle oder wahrend
des Trainings verwenden. Uben Sie keinen zusétzlichen Druck auf das Produkt aus. Sorgen
Sie stets fiir eine ausreichende Luftzirkulation um den FuRR. Uberpriifen Sie regelmaRig den
Zustand der Separatoren; bei Schaden oder Ubermaltigem Verschleil} ersetzen Sie sie
durch neue. Bei Hautverfarbungen sofort die Anwendung abbrechen. Nicht geeignet fur
Kinder, altere Menschen oder Personen, die das Produkt nicht selbststandig entfernen
kénnen. Nicht auf gereizter oder beschadigter Haut, Wunden oder Blasen anwenden. Nicht
in Kombination mit Hautcremes verwenden oder wenn Sie an rheumatoider Arthritis,
schlechter Durchblutung, Nervenschaden, Empfindungsstérungen, Hautkrankheiten,
Raynaud-Syndrom, Diabetes leiden oder schwanger sind. Nur zur duReren Anwendung.
Nicht verwenden, wenn Sie allergisch gegen Latex sind. Nicht langer als 2 Stunden am
Stick verwenden. Dieses Produkt ist nicht zur Vermeidung von Verletzungen gedacht;
jegliches Unbehagen kann auf ein zugrunde liegendes Problem hinweisen — ein Arztbesuch
wird empfohlen. Das Produkt ersetzt keine professionelle medizinische Betreuung.
Plastiktiten kdénnen gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden, auf3erhalb der
Reichweite von Kindern und Sauglingen aufbewahren.

CZ - Oddélovac prstii na nohou

Pouziti: Pfed nasazenim oddélovacl si umyjte a dukladné osuste nohy. Jemné roztahnéte
oddélova¢ a umistéte jej mezi prsty, pocCinaje jejich zakladnou. Zpodatku pouzivejte
oddélovace 10-15 minut denné&, postupné prodluZujte dobu noSeni, jakmile si nohy zvyknou.
Lze je nosit naboso i v volné obuvi. Po sejmuti omyjte teplou mydlovou vodou a nechte
volné uschnout.

Cisténi a Gdrzba: Ru¢né omyjte oddélovade v teplé vodé s jemnym mydlem. Vyhnéte se
agresivnim Cisticim prostfedkim nebo chemikaliim, které by mohly poskodit material. Po
umyti dukladné oplachnéte a nechte pfirozené uschnout. Skladujte na chladném, suchém
mist&, mimo pFimé slunecni svétlo.

VAROVANI: Nepouzivejte b&hem spanku, v blizkosti zdroje tepla nebo pfi cvigeni.
Nevyvijejte na produkt dal$i tlak. Vzdy zajistéte spravnou cirkulaci vzduchu kolem nohy.
Pravidelné kontrolujte stav separatori; pokud zaznamenate poskozeni nebo nadmérné
opotfebeni, vyménte je za nové. Pokud se objevi zména zabarveni kGize, okamzité prestarite
produkt pouzivat. Nevhodné pro déti, starSi osoby nebo osoby, které si produkt nedokazou



samy sundat. NepouZivejte na podrazdénou nebo poskozenou pokozku, rany nebo puchyfe.
NepouZivejte v kombinaci s krémy na pokozku nebo pokud mate revmatoidni artritidu,
Spatny krevni obéh, poSkozeni nervl, poruchy citlivosti, kozni onemocnéni, Raynaudovu
chorobu, cukrovku nebo jste téhotna. Pouze k vnéjSimu pouziti. NepouzZivejte, pokud jste
alergi¢ti na latex. Nepouzivejte déle nez 2 hodiny v kuse. Tento produkt neni uréen k
prevenci zranéni; jakykoli pocit nepohodli mize byt znamkou skrytého problému -
doporucéuje se navstéva lékare. Produkt nenahrazuje profesionalni Iékafskou péci. Plastové
sacky mohou byt nebezpecné. Aby se piedeslo riziku uduseni, uchovavejte je mimo dosah
déti a kojencd.

SK - Oddelovac prstov na nohach

Pouzitie: Pred nasadenim oddelovacov si umyte a dékladne osuste nohy. Jemne roztiahnite
oddelova¢ a umiestnite ho medzi prsty, za€inajuc od ich zakladne. Spociatku pouzivajte
oddelovace 10-15 minut denne, postupne predlzujte dobu nosenia, ako si nohy zvyknu.
Mbzu sa nosit naboso aj v volnej obuvi. Po zlozeni ich umyte teplou mydlovou vodou a
nechajte volne vyschnut.

Cistenie a udrzba: Ruéne umyte oddelovade v teplej vode s jemnym mydlom. Vyhnite sa
agresivnym Cistiacim prostriedkom alebo chemikaliam, ktoré by mohli poSkodit material. Po
umyti dékladne oplachnite a nechajte prirodzene vyschnut. Skladujte na chladnom, suchom
mieste, mimo priameho sine¢ného svetla.

UPOZORNENIE: Nepouzivajte poas spanku, v blizkosti zdroja tepla alebo pocas cvienia.
Nevyvijajte na produkt dalsi tlak. Vzdy zabezpedte spravnu cirkulaciu vzduchu okolo nohy.
Pravidelne kontrolujte stav oddefovacov; ak si vSimnete poskodenie alebo nadmerné
opotrebovanie, vymerite ich za nové. Ak sa objavia zmeny sfarbenia pokozky, okamzite
prestante produkt pouzivat. Nevhodné pre deti, starSich fudi alebo osoby, ktoré si produkt
nedokazu samy odstranit. NepouZivajte na podrazdenu alebo poSkodenu pokozku, rany
alebo pluzgiere. Nepouzivajte v kombinacii s krémami na pokoZku alebo ak mate
reumatoidna artritidu, slaby krvny obeh, poS$kodenie nervov, poruchy citlivosti, kozné
ochorenie, Raynaudovu chorobu, cukrovku alebo ste tehotna. Len na vonkajdie pouZitie.
NepouZivajte, ak ste alergicky na latex. NepouZivajte dlhsie ako 2 hodiny v kuse. Tento
produkt nie je uréeny na prevenciu zraneni; akykolvek pocit nepohodlia mdze byt znakom
skrytého problému — odporu¢a sa navsteva lekara. Produkt nenahradza profesionalnu
lekarsku starostlivost. Plastové vrecka mézu byt nebezpecné. Aby ste predisli riziku
udusenia, uchovavajte ich mimo dosahu deti a dojciat.

HU - Labujjelvalaszté

Hasznalati utmutaté: Miel6tt felhelyezné az elvalasztét, alaposan mossa meg és szaritsa
meg a labat. Finoman nyujtsa meg az elvalasztot, és helyezze a labujjak kdzé, a labujjak
tovétdl kezdve. Kezdetben napi 10-15 percig hasznalja, majd fokozatosan ndvelje a viselési
id6t, ahogy a laba hozzaszokik. Viselhetd mezitldb vagy laza cipbben is. Hasznalat utan
mossa meg meleg szappanos vizben, majd hagyja levegdn megszaradni.



Tisztitas és apolas: Kézzel mossa meg meleg vizben, enyhe szappannal. Kerilje az erés
tisztitoszerek vagy vegyszerek hasznalatat, mert ezek karosithatjak az anyagot. Mosas utan
alaposan o&blitse le, és hagyja természetes mdédon megszaradni. Hlvds, szaraz helyen
tarolja, kdzvetlen napfénytdl védve.

FIGYELMEZTETES: Ne hasznalja alvas kdzben, héforras kdzelében vagy edzés kozben.
Ne gyakoroljon extra nyomast a termékre. Mindig biztositsa a megfelel6 I1égaramlast a lab
korul. Rendszeresen ellendrizze az elvalasztok allapotat; ha sérulést vagy tulzott kopast
észlel, cserélje ki ujra. Ha bérelszinezddés jelentkezik, azonnal hagyja abba a hasznalatot.
Nem alkalmas gyermekek, idések vagy olyan személyek szamara, akik nem tudjak énalléan
eltavolitani a terméket. Ne hasznalja irritalt vagy sérilt bérén, sebeknél vagy hélyagoknal.
Ne hasznélja bérapoléd krémekkel egyitt, illetve ha reumas izlleti gyulladasa, rossz
vérkeringése, idegkarosodasa, érzékelési zavara, bdrbetegsége, Raynaud-kérja,
cukorbetegsége van, vagy terhes. Kizardlag kulsé hasznalatra. Ne hasznalja, ha allergias a
latexre. Ne hasznalja 2 6ranal hosszabb ideig egyhuzamban. Ez a termék nem alkalmas
sérilések megelézésére; barmilyen kellemetlen érzés rejtett problémara utalhat — ajanlott
orvoshoz fordulni. A termék nem helyettesiti a professzionalis orvosi ellatast. A mianyag
zacskok veszélyesek lehetnek. A fulladas kockazatanak elkerilése érdekében tartsa tavol
gyermekektdl és csecsembktél.

RO - Separator de degete de la picioare

Mod de utilizare: Spalati si uscati bine picioarele inainte de a pune separatorul. intindeti-I
usor si plasati-I intre degete, incepand de la baza acestora. La inceput, folositi separatorul
timp de 10-15 minute pe zi, crescand treptat durata de utilizare pe masura ce picioarele se
obisnuiesc. Poate fi purtat atat descult, cat si cu incaltaminte lejera. Dupa utilizare, spalati
separatorul cu apa calda si sapun si lasati-l sa se usuce la aer.

Curatare si intretinere: Spalati separatorul manual cu apa calda si sapun delicat. Evitati
utilizarea detergentilor puternici sau a substantelor chimice care ar putea deteriora
materialul. Dupa spalare, clatiti bine si lasati sa se usuce natural. Pastrati-l intr-un loc
racoros si uscat, ferit de lumina directa a soarelui.

AVERTISMENT: Nu utilizati Tn timpul somnului, in apropierea unei surse de caldura sau in
timpul exercitiilor fizice. Nu aplicati presiune suplimentara asupra produsului. Asigurati
intotdeauna o buna circulatie a aerului in jurul piciorului. Verificati periodic starea
separatorilor; daca observati deteriorari sau uzura excesiva, inlocuiti-i cu unii noi. Daca
pielea isi schimba culoarea, opriti utilizarea imediat. Nu este potrivit pentru copii, persoane
in varsta sau persoane care nu pot indeparta produsul singure. Nu utilizati pe pielea iritata
sau deteriorata, rani sau basici. Nu utilizati produsul impreuna cu creme aplicate pe piele
sau daca suferiti de artrita reumatoida, circulatie sanguina deficitara, leziuni ale nervilor,
tulburari de sensibilitate, orice boala a pielii, boala Raynaud, diabet sau daca sunteti gravida.
Doar pentru uz extern. Nu utilizati daca sunteti alergic la latex. Nu folositi mai mult de 2 ore
consecutiv. Acest produs nu este destinat prevenirii leziunilor; orice disconfort poate indica o
problema ascunsa si se recomanda consultarea unui medic. Acest produs nu inlocuieste
ingrijirea medicala profesionald. Pungile de plastic pot fi periculoase. Pentru a evita riscul de
sufocare, pastrati-le intr-un loc inaccesibil copiilor si sugarilor.



BG - PaszpenuTten 3a npbCTUTE Ha KpakaTta

HauyuH Ha ynotpeba: Mamuinte n gobpe noacywere kpakata cv nNpean nocTaBsHETO Ha
pasgenutenute. BHMMaTenHo pasTerHeTe pasgenurens 1 ro noctTaBeTe Mexay NpbCTUTE Ha
KpakaTa, 3anodBariku OT OocHoBaTa MM. B HayanoTto nsnonssante pasgenutenurte no 10-15
MUHYTU Ha [O€H, KaTo MOCTEMEHHO yBenvyaBaTe BPEMETO 3a HOCEHe, OOKAaTo KpakaTa Bu
cBMKHaT. Te moraTt ga ce HOCSIT KakTo 6ocu, Taka un ¢ no-ceobogHu obyskn. Crieq cansiHe
N3MUITE C TONNa BoAa W canyH 1 OCTaBeTe Aa M3CbXHE Ha Bb3ayX.

MouunctBaHe M nogapbXKa: Mwunte pasgenntenute pb4HO C TOMJ1la BOAA U MEK CanyH.
N3bareante M3non3BaHEToO Ha arpecmBHun novyucTealinM npenapatmn UM xXmMmukanm, KoOUto
Morat aa noBpegdaTt Martepuarna. Cnea nammnBaHe nannakHeTe ,u.o6pe N OCTaBeTe a U3CbXHEe
eCTeCTBeHoO. CbXpaHFIBaVITe Ha XNaagHO N CyXO0 MACTO, Aaey OT npgdka ciibH4YeBa CBETJIMHA.

NMPEOYNPEXOEHUE: He wv3nonseamte No BpemMe Ha CbH, B ONMM30CT OO0 WU3TOYHUK Ha
TONNMHA UNU MO BPEME Ha ynpaxHeHus. He npunarante OONbAHUTENEH HATUCK BbpXy
npoaykta. BuHarm ocurypsBanTe npaBunHa UMpKynaumsa Ha Bb3gyxa OKOMO CTbNasnoTo.
PenoBHO npoBepsiBaliTe CbCTOSIHUETO Ha pasdenntenuTe; ako 3abenexute noBpena vnu
NPEKOMEPHO M3HOCBaHE, 3aMEHETE MM C HOBU. AKO ce NOSBM NPOMsiHA B LIBETA Ha KoXara,
He3abaBHO npekpaTeTe ynoTpebata.He e nogxoasuw, 3a geua, Bb3pacTHM Xopa WUnn xopa,
KOUTO He MoraT Aa cBandT npoAykrta camocToATenHo. He nsnonssanTe BbpXy pasgpasHeHa
Unn yBpedeHa Koxa, paHu unu mexypu. He nanonssanTte npogykTta 3aedHo C KpemMoBe 3a
KoXa MUnn ako cTtpajate oT peBmaTouneH apTpuT, cnabo kpbBoobpalleHue, yBpexaaHe Ha
HepBUTE, HapPYLLUEHMS HA YyBCTBUTEITHOCTTA, KOXHUW 3abonsiBaHnd, 6onect Ha PenHo, agnabet
unm cte 6pemeHHa. Camo 3a BbHLWHA ynotpeda. He nsnonaeante, ako cTe aneprmiHn Kbm
nartekc. He nanonssarnTte noBeyve OT 2 Yaca HaBeOHBLX. TO3M NPOAYKT He e NpedHasHadeH 3a
npegoTBpaTsaBaHE Ha HapaHsiBaHWA; BCekM AuckoMdopT mMoxe ga Obae 3HaK 3a CKpuT
npobnem un ce npenopbYBa KOHCYNTauus C nekap. To3n npoaykT He 3amecTBa
npodecuoHanHata meguuMHcka nomoul. [lnactmacoBute TOpOWYKM MoraT ga Obaar
onacHu. 3a ga nsberHeTe pMcK OT 3agylLUaBaHe, CbXpaHsaBanTe M Ha MACTO, HEAOCTBLMHO 3a
peua n 6eberta.

Fl Varpaiden erotin

Kayttoohjeet: Pese ja kuivaa jalat huolellisesti ennen erottimen asettamista. Venyta erotinta
varovasti ja aseta se varpaiden valiin aloittaen varpaiden tyvestd. Aluksi kayta erotinta
10-15 minuuttia paivassa ja pidenna kayttdaikaa vahitellen, kun jalat tottuvat siihen. Voidaan
kayttda paljain jaloin tai valjissa kengissa. Kayton jalkeen pese erotin lampimalla
saippuavedella ja anna sen kuivua ilmassa.

Puhdistus ja hoito: Pese erotin kdsin lampimalla vedelld ja miedolla saippualla. Valta
voimakkaita pesuaineita tai kemikaaleja, jotka voivat vahingoittaa materiaalia. Huuhtele
huolellisesti pesun jalkeen ja anna kuivua luonnollisesti. Sailytd viiledssd ja kuivassa
paikassa, suojassa suoralta auringonvalolta.

VAROITUS: Ala kayta nukkuessasi, lammonlahteen 1ahell3 tai likunnan aikana. Ala kohdista
tuotteeseen ylimaaraista painetta. Varmista aina hyva ilman kierto jalan ymparilla. Tarkista



saannollisesti erottimien kunto; jos havaitset vaurioita tai liiallista kulumista, vaihda ne uusiin.
Jos ihon varimuutoksia ilmenee, lopeta kayttd valittdmasti. Ei sovellu lapsille, vanhuksille tai
henkildille, jotka eivat pysty poistamaan tuotetta itse. Ald kayta artyneelle tai vaurioituneelle
iholle, haavoihin tai rakkoihin. Al kéyté tuotetta yhdesséa ihovoiteiden kanssa tai jos sinulla
on nivelreuma, huono verenkierto, hermovaurio, tuntohairiéita, ihosairauksia, Raynaudin
tauti, diabetes tai olet raskaana. Vain ulkoiseen kayttoén. Ala kayta, jos olet allerginen
lateksille. Ala kaytd yhtdjaksoisesti yli 2 tuntia. Tama tuote ei ole tarkoitettu vammojen
ehkaisyyn; mahdollinen epamukavuus voi viitata piilevaan ongelmaan, ja ladkarissa kayntia
suositellaan. Tama tuote ei korvaa ammattilaisten Iaakinnallista hoitoa. Muovipussit voivat
olla vaarallisia. Tukehtumisvaaran valttdmiseksi sailytd ne lasten ja vauvojen
ulottumattomissa.



