PL -

Polska

Ostrzezenie i instrukcja obstugi: Kijki do nordic walking

Dziekujemy za wybranie naszych kijkow do nordic walking. Zostaty one wykonane z
wysokiej jakosci aluminium, co zapewnia lekkos¢ i wytrzymatos¢ w réznych warunkach.
Przed pierwszym uzyciem prosimy o zapoznanie sie z niniejszymi instrukcjami, aby
zapewnic bezpieczne i efektywne korzystanie z produktu.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Przed kazdym uzyciem sprawdz kijki pod kgtem uszkodzen. Nie uzywaj kijkow,
ktére sg pekniete, zgiete lub w jakikolwiek sposéb uszkodzone.

Nie wysuwaj kijkéw poza maksymalng dtugos¢ 135 cm, oznaczong na podziatce.
Przekroczenie tej dlugosci moze spowodowac uszkodzenie kijka i doprowadzi¢ do
utraty réwnowagi lub upadku.

Uwazaj na zablokowanie sekcji kijka. Upewnij sie, ze wszystkie sekcje kijka sg
prawidtowo zablokowane na wybranej dtugosci przed rozpoczeciem marszu.
Niewfasciwe zablokowanie moze spowodowac nagte ztozenie sie kijka podczas
uzytkowania.

Zachowaj ostroznos¢ na sliskich nawierzchniach. Mimo ze kijki sg wyposazone w
groty i naktadki, zawsze zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas poruszania sie po
Sliskich, oblodzonych lub nieréwnych powierzchniach.

System Antishock: Pamigtaj, Ze system amortyzujgcy Antishock mozna wytgczyc.
Upewnij sie, ze wiesz, czy jest wigczony, czy wylgczony, aby unikngé
nieoczekiwanych reakcji podczas uzytkowania.

Dzieci: Nadzdr osoby dorostej jest zawsze wymagany, jesli kijki sg uzywane przez
dzieci.

Instrukcja uzytkowania

1.

Rozktadanie i regulacja dlugosci:

o Odkre¢ dolng czes¢ kijka, obracajac jg w kierunku strzatki oznaczonej
OPEN-AUF.

o Wysun sekcje kijka do momentu, az uzyskasz pozgdang dtugos$¢. Pamietaj,
aby nie przekracza¢ maksymalnej dtugosci 135 cm (zaznaczonej na
podziafce).

o Po ustawieniu odpowiedniej dtugosci, zakreé kijek, obracajgc go w kierunku
strzatki oznaczonej CLOSE-ZU, aby go zablokowaé. Upewnij sig, ze kijek jest
solidnie zablokowany i nie sktada sie pod naciskiem.

o Wskazéwka: Dtugos¢ kijkow powinna by¢ dostosowana do Twojego wzrostu.
Kijki mogg by¢ uzywane przez osoby o wzroscie od 130 cm do 195 cm. W
prawidtowej pozyciji, gdy trzymasz kijki przed sobg, Twoje ramiona powinny
by¢ zgiete pod katem okoto 90 stopni.

2. Zakladanie paska na nadgarstek:



W6z keiuk w otwor przy regulowanym pasku znajdujgcym sie przy rekojesci.
Przet6z dton przez pasek tak, aby pasek przylegat do nadgarstka, ale nie
uciskat go zbyt mocno. Pasek ma zapobiega¢ wypadaniu kijkéw z rgk
podczas chodzenia.

o Powtérz te same czynno$ci z drugim kijkiem.

3. Wiaczanie/wylaczanie systemu Antishock (amortyzujacego):

o System Antishock absorbuje drgania i chroni stawy. Jesli chcesz go wylgczy¢,
postepuj zgodnie z instrukcjg dotgczong do szczegdtowego schematu kijka
(jesli taka instrukcja jest dostepna na produkcie). Zazwyczaj polega to na
odkreceniu lub przekreceniu konkretnej sekcji kijka.

4. Wymienne nakfadki i talerzyki:

o Dotgczone wymienne naktadki (gumowe) stuzg do chodzenia po twardych
nawierzchniach, takich jak asfalt, beton czy kamienie, chronigc grot przed
zuzyciem i zapewniajgc lepszg przyczepnosé.

o Talerzyki (plastikowe) sg przeznaczone do uzytku w $niegu lub btocie,
zapobiegajgc zapadaniu sie kijkow w miekkie podioze.

o Naktadaj i zdejmuj je w zaleznosci od nawierzchni, po ktorej bedziesz sie
poruszac. Groty wolframowe sg przeznaczone do uzytku w terenie.

Pielegnacja i konserwacja

Po kazdym uzyciu doktadnie oczys¢ kijki wilgotng szmatkg z delikatnym mydtem.
Nie uzywaj zadnych silnych srodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikow,
poniewaz mogqg uszkodzi¢ materiat kijkow.

e Po umyciu dokladnie osusz kijki, zwtaszcza teleskopowe sekcje, aby zapobiec
korozji i zapewni¢ ptynne dziatanie mechanizméw blokujgcych.

e Przechowu; kijki w suchym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego i
ekstremalnych temperatur.

Zawartos¢ zestawu

e 2 trzysekcyjne kijki do nordic walking
e 2 wymienne naktadki (gumowe)
e 2 talerzyki (plastikowe)

ENG - English

Warning and User Manual: Nordic Walking Poles

Thank you for choosing our Nordic walking poles. They are made of high-quality aluminum,
ensuring lightness and durability in various conditions. Before first use, please read these
instructions to ensure safe and effective use of the product.

Safety Warnings



o Before each use, check the poles for damage. Do not use poles that are cracked,
bent, or otherwise damaged.

e Do not extend the poles beyond the maximum length of 135 cm, marked on the
scale. Exceeding this length can cause damage to the pole and lead to loss of
balance or a fall.

e Be careful when locking the pole sections. Ensure all pole sections are properly
locked at the selected length before starting your walk. Improper locking can cause
the pole to suddenly collapse during use.

e Exercise caution on slippery surfaces. Although the poles are equipped with tips
and pads, always exercise extreme caution when moving on slippery, icy, or uneven
surfaces.

e Antishock System: Please note that the Antishock damping system can be
switched off. Make sure you know whether it is on or off to avoid unexpected
reactions during use.

e Children: Adult supervision is always required if the poles are used by children.

User Instructions

1. Unfolding and length adjustment:

o Unscrew the lower part of the pole by turning it in the direction of the arrow
marked OPEN-AUF.

o Extend the pole sections until you reach the desired length. Remember not to
exceed the maximum length of 135 cm (marked on the scale).

o Once the desired length is set, screw the pole by turning it in the direction of
the arrow marked CLOSE-ZU to lock it. Make sure the pole is firmly locked
and does not collapse under pressure.

o Tip: The length of the poles should be adjusted to your height. The poles can
be used by people with a height of 130 cm to 195 cm. In the correct position,
when holding the poles in front of you, your arms should be bent at an angle
of approximately 90 degrees.

2. Attaching the wrist strap:

o Insert your thumb into the opening near the adjustable strap located at the
handle.

o Thread your hand through the strap so that it fits snugly around your wrist, but
does not pinch too tightly. The strap is designed to prevent the poles from
slipping out of your hands while walking.

o Repeat the same steps with the other pole.

3. Turning the Antishock system on/off:

o The Antishock system absorbs vibrations and protects joints. If you want to
switch it off, follow the instructions included with the detailed pole diagram (if
such instructions are available on the product). This usually involves
unscrewing or turning a specific pole section.

4. Interchangeable pads and baskets:

o The included interchangeable pads (rubber) are for walking on hard surfaces
such as asphalt, concrete, or stones, protecting the tip from wear and
providing better grip.

o The baskets (plastic) are designed for use in snow or mud, preventing the
poles from sinking into soft ground.



o Attach and remove them depending on the surface you will be moving on.
Tungsten tips are intended for off-road use.

Care and Maintenance

After each use, thoroughly clean the poles with a damp cloth and mild soap.
Do not use any strong cleaning agents or solvents, as they may damage the
material of the poles.

e After cleaning, thoroughly dry the poles, especially the telescopic sections, to
prevent corrosion and ensure smooth operation of the locking mechanisms.

e Store the poles in a dry place, away from direct sunlight and extreme temperatures.

Set Contents

e 2 three-section Nordic walking poles
e 2 interchangeable pads (rubber)
e 2 baskets (plastic)

DE - Deutsch

Warnung und Gebrauchsanweisung: Nordic Walking Stocke

Vielen Dank, dass Sie sich fir unsere Nordic Walking Stécke entschieden haben. Sie sind
aus hochwertigem Aluminium gefertigt, was Leichtigkeit und Haltbarkeit unter verschiedenen
Bedingungen gewahrleistet. Bitte lesen Sie diese Anweisungen vor dem ersten Gebrauch,
um eine sichere und effektive Nutzung des Produkts zu gewahrleisten.

Sicherheitswarnungen

e Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch die Stocke auf Beschadigungen. Verwenden
Sie keine Stoécke, die Risse, Biegungen oder andere Schaden aufweisen.

e Ziehen Sie die Stocke nicht liber die maximale Lange von 135 cm hinaus, die
auf der Skala markiert ist. Das Uberschreiten dieser Lange kann zu Schaden am
Stock und zu Gleichgewichtsverlust oder Sturz fuhren.

e Achten Sie auf die Arretierung der Stocksegmente. Stellen Sie sicher, dass alle
Stocksegmente vor Beginn des Gehens auf die gewahlte Lange korrekt arretiert sind.
Eine unsachgemalie Arretierung kann dazu fiihren, dass der Stock wahrend des
Gebrauchs plétzlich zusammenklappt.

e Vorsicht auf rutschigen Oberflachen. Obwohl die Stocke mit Spitzen und Pads
ausgestattet sind, ist beim Bewegen auf rutschigen, eisigen oder unebenen
Oberflachen immer aulerste Vorsicht geboten.

e Antishock-System: Bitte beachten Sie, dass das Antishock-Dampfungssystem
ausgeschaltet werden kann. Stellen Sie sicher, dass Sie wissen, ob es ein- oder
ausgeschaltet ist, um unerwartete Reaktionen wahrend des Gebrauchs zu
vermeiden.



e Kinder: Die Aufsicht eines Erwachsenen ist immer erforderlich, wenn die Stocke von
Kindern benutzt werden.

Gebrauchsanweisung

1. Ausklappen und Langenverstellung:

o Drehen Sie den unteren Teil des Stocks in Pfeilrichtung OPEN-AUF auf.

o Ziehen Sie die Stocksegmente heraus, bis Sie die gewiinschte Lange erreicht
haben. Denken Sie daran, die maximale Lange von 135 cm (auf der Skala
markiert) nicht zu tGberschreiten.

o Nachdem die gewtinschte Lange eingestellt ist, drehen Sie den Stock in
Pfeilrichtung CLOSE-ZU, um ihn zu arretieren. Stellen Sie sicher, dass der
Stock fest arretiert ist und unter Druck nicht zusammenklappt.

o Tipp: Die Lange der Stocke sollte an lhre Kérpergréfie angepasst werden.
Die Stocke kdnnen von Personen mit einer Korpergréfie von 130 cm bis 195
cm verwendet werden. In der richtigen Position, wenn Sie die Stocke vor sich
halten, sollten lhre Arme in einem Winkel von etwa 90 Grad gebeugt sein.

2. Anbringen der Handschlaufe:

o Fuhren Sie lhren Daumen in die Offnung des verstellbaren Riemens am Griff
ein.

o Fuhren Sie lhre Hand durch den Riemen, so dass der Riemen fest um |hr
Handgelenk liegt, aber nicht zu fest driickt. Der Riemen soll verhindern, dass
die Stécke beim Gehen aus den Handen rutschen.

o Wiederholen Sie die gleichen Schritte mit dem anderen Stock.

3. Ein-/Ausschalten des Antishock-Systems (Dampfung):

o Das Antishock-System absorbiert Vibrationen und schutzt die Gelenke. Wenn
Sie es ausschalten mochten, befolgen Sie die Anweisungen, die dem
detaillierten Stockdiagramm beiliegen (falls solche Anweisungen auf dem
Produkt verfugbar sind). Dies beinhaltet normalerweise das Abschrauben
oder Drehen eines bestimmten Stocksegments.

4. Auswechselbare Pads und Teller:

o Die mitgelieferten auswechselbaren Pads (Gummi) dienen zum Gehen auf
harten Oberflachen wie Asphalt, Beton oder Steinen, schiitzen die Spitze vor
Verschleil und sorgen fur besseren Halt.

o Die Teller (Kunststoff) sind fir den Einsatz im Schnee oder Schlamm gedacht
und verhindern, dass die Stocke im weichen Untergrund einsinken.

o Bringen Sie sie je nach Untergrund an und entfernen Sie sie. Wolframspitzen
sind fur den Offroad-Einsatz bestimmt.

Pflege und Wartung

e Reinigen Sie die Stocke nach jedem Gebrauch griindlich mit einem feuchten Tuch
und milder Seife.

e Verwenden Sie keine starken Reinigungsmittel oder Losungsmittel, da diese das
Material der Stocke beschadigen kdnnen.

e Nach der Reinigung trocknen Sie die Stocke griindlich ab, insbesondere die
Teleskopsegmente, um Korrosion zu verhindern und einen reibungslosen Betrieb der
Arretierungsmechanismen zu gewahrleisten.



Lagern Sie die Stocke an einem trockenen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung
und extremen Temperaturen.

Lieferumfang

2 dreiteilige Nordic Walking Stdcke
2 auswechselbare Pads (Gummi)
2 Teller (Kunststoff)

CZ-

Cestina

Upozornéni a navod k pouziti: Hole pro nordic walking

Dékujeme, Ze jste si vybrali nase hole pro nordic walking. Jsou vyrobeny z vysoce kvalitniho
hliniku, coz zajistuje lehkost a odolnost v riznych podminkach. Pfed prvnim pouzitim si
prosim prectéte tyto pokyny, abyste zajistili bezpeéné a efektivni pouzivani vyrobku.

Bezpeénostni upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte hole, zda nejsou poSkozené. Nepouzivejte hole,
které jsou prasklé, ohnuté nebo jinak poSkozené.

Nevysunujte hole za maximalni délku 135 cm, vyznacenou na stupnici. PfekroCeni
této délky mize zpUsobit poSkozeni hole a vést ke ztraté rovnovahy nebo padu.
Dbejte na zablokovani sekci hole. Pfed zahajenim chlze se ujistéte, Ze jsou
vSechny sekce hole fadné zablokovany na zvolené délce. Nespravneé zablokovani
muze zpusobit nahlé slozeni hole b&éhem pouzivani.

Bud'te opatrni na kluzkém povrchu. Pfestoze jsou hole vybaveny hroty a nastavci,
vzdy budte obzvlasté opatrni pfi pohybu po kluzkych, zledovatélych nebo nerovnych
povrsich.

Systém Antishock: Vezméte prosim na védomi, zZe systém tlumeni Antishock Ize
vypnout. Ujistéte se, Ze vite, zda je zapnuty nebo vypnuty, abyste piredesli
neocekavanym reakcim b&hem pouZzivani.

Déti: Dozor dospélé osoby je vzdy vyzadovan, pokud hole pouzivaji déti.

Navod k pouziti

1.

Rozlozeni a nastaveni délky:

o OdSroubujte spodni ¢ast hole otac¢enim ve sméru Sipky oznacené
OPEN-AUF.

o Vysunte sekce hole, dokud nedosahnete pozadované délky. Pamatuijte,
abyste nepfekroCili maximalni délku 135 cm (vyznacenou na stupnici).

o Jakmile je nastavena pozadovana délka, zaSroubujte hlil otaCenim ve sméru
Sipky oznacené CLOSE-ZU, abyste ji zablokovali. Ujistéte se, Ze je hal pevné
zablokovana a pod tlakem se nesklada.



o Tip: Délka holi by méla byt pfizpisobena vasi vySce. Hole mohou pouzivat
osoby s vySkou od 130 cm do 195 cm. Ve spravné poloze, kdyz drzite hole
pred sebou, by vase paze mély byt ohnuté pod Uhlem pfiblizné 90 stupniu.

2. Nasazeni poutka na zapésti:

o Vlozte palec do otvoru u nastavitelného poutka, které se nachazi na rukojeti.

o Protahnéte ruku poutkem tak, aby poutko té€sné pfiléhalo k zapésti, ale pfilis
netladilo. Poutko ma zabranit vyklouznuti holi z rukou béhem chiize.

o Opakujte stejné kroky s druhou holi.

3. Zapnuti/vypnuti systému Antishock (tlumeni):

o Systém Antishock pohlcuje vibrace a chrani klouby. Pokud jej chcete vypnout,
postupujte podle pokynu, které jsou soucasti podrobného schématu hole
(pokud jsou takové pokyny k dispozici na vyrobku). To obvykle zahrnuje
odSroubovani nebo otogeni konkrétni sekce hole.

4. Vyménné nastavce a talirky:

o Pfilozené vyménitelné nastavce (gumoveé) slouzi k chlizi po tvrdych povrsich,
jako je asfalt, beton nebo kameny, chrani hrot pfed opotfebenim a zajistuji
lepsi pfilnavost.

o Talifky (plastové) jsou ur€eny pro pouZiti ve snéhu nebo blaté, zabranuji
zabofeni holi do mékkého podkladu.

o Nasazujte a sundavejte je v zavislosti na povrchu, po kterém se budete
pohybovat. Wolframové hroty jsou uréeny pro pouZiti v terénu.

Péce a udrzba

Po kazdém pouziti hole dukladné ocistéte vihkym hadfikem s jemnym mydlem.
Nepouzivejte zadné silné Cistici prostredky ani rozpoustédla, protoZze mohou
poskodit material holi.

e Po vycisténi hole dikladné osuste, zejména teleskopické sekce, abyste zabranili
korozi a zajistili hladky chod blokovacich mechanisma.

e Hole skladujte na suchém mist&, mimo pfimé sluneéni svétlo a extrémni teploty.

Obsah sady

e 2 tfidilné hole pro nordic walking
e 2 vyménné nastavce (gumoveé)
e 2 talifky (plastové)

SK - Slovencina

Upozornenie a navod na pouzitie: Palice na nordic walking

Dakujeme, Ze ste si vybrali nade palice na nordic walking. S vyrobené z vysokokvalitného
hlinika, ¢o zaru€uje lahkost a odolnost v réznych podmienkach. Pred prvym pouzitim si
prosim precitajte tieto pokyny, aby ste zaistili bezpeéné a efektivne pouzivanie produktu.



Bezpeénostné upozornenia

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte palice, i nie su poSkodené. Nepouzivajte
palice, ktoré su prasknuté, ohnuté alebo inak poSkodené.

e Nevysuvajte palice za maximalnu dizku 135 cm, vyzna&enu na stupnici.
Prekrogenie tejto dizky moze spdsobit poskodenie palice a viest k strate rovnovahy
alebo padu.

e Davajte pozor na zablokovanie sekcii palice. Uistite sa, ze vSetky sekcie palice su
spravne zablokované na zvolenej dizke pred zadatim chédze. Nespravne
zablokovanie mbze spOsobit’ nahle zloZenie palice poas pouZzivania.

e Bud'te opatrni na klzkom povrchu. Hoci su palice vybavené hrotmi a nadstavcami,
vzdy budte mimoriadne opatrni pri pohybe po klzkych, zladovatenych alebo
nerovnych povrchoch.

e Systém Antishock: Upozorfiujeme, Ze systém timenia Antishock je mozné vypnat.
Uistite sa, ze viete, Ci je zapnuty alebo vypnuty, aby ste predisli neoCakavanym
reakciam poc¢as pouzivania.

e Deti: Dozor dospelej osoby je vzdy potrebny, ak palice pouzivaju deti.

Navod na pouzitie

1. Rozkladanie a nastavenie dizky:

o Odskrutkujte spodnu Cast palice ota¢anim v smere Sipky oznacCenej
OPEN-AUF.

o Vysurite sekcie palice, kym nedosiahnete pozadovanu dizku. Paméatajte, aby
ste neprekroéili maximalnu dizku 135 cm (vyznadenu na stupnici).

o Po nastaveni pozadovanej dizky zaskrutkujte palicu otaanim v smere $ipky
oznacCenej CLOSE-ZU, aby ste ju zablokovali. Uistite sa, Ze je palica pevne
zablokovana a pod tlakom sa nesklada.

o Tip: Dizka palic by mala byt prispdsobena vasej vyske. Palice mézu pouzivat
osoby s vy8kou od 130 cm do 195 cm. V spravnej polohe, ked drzite palice
pred sebou, by vase ramena mali byt ohnuté pod uhlom priblizne 90 stupnov.

2. Nasadenie remienka na zapastie:

o Vlozte palec do otvoru pri nastavitelnom remienku, ktory sa nachadza na
rukovati.

o Pretiahnite ruku cez remienok tak, aby remienok tesne priliehal k zapastiu,
ale prili§ netlacil. Remienok ma zabranit vypadavaniu palic z ruk po€as
chbdze.

o Opakujte rovnaké kroky s druhou palicou.

3. Zapnutie/vypnutie systému Antishock (timenia):

o Systém Antishock pohlcuje vibracie a chrani kiby. Ak ho chcete vypndt,
postupujte podla pokynov, ktoré su suc¢astou podrobného diagramu palice (ak
su takéto pokyny k dispozicii na produkte). To zvy€ajne zahffa
odskrutkovanie alebo otoCenie konkrétnej sekcie palice.

4. Vymenné nadstavce a tanieriky:

o Prilozené vymenné nadstavce (gumoveé) sluzia na chédzu po tvrdych
povrchoch, ako je asfalt, beton alebo kamene, chrania hrot pred
opotrebovanim a zaistuju lep3iu prilnavost.



o Tanieriky (plastové) su urCené na pouZitie v snehu alebo blate, zabrariuju
zaboreniu palic do makkého podkladu.

o Nasadzujte a snimajte ich v zavislosti od povrchu, po ktorom sa budete
pohybovat. Volframové hroty su ur€ené na pouzitie v teréne.

Starostlivost’ a udrzba

Po kazdom pouziti palice dokladne oCistite vihkou handri¢kou s jemnym mydlom.
Nepouzivajte ziadne silné Cistiace prostriedky ani rozpustadla, pretoze mézu
poskodit material palic.

e Po vycisteni palice dokladne osuste, najma teleskopické sekcie, aby ste zabranili
kordzii a zaistili hladky chod blokovacich mechanizmov.

e Palice skladujte na suchom mieste, mimo priameho slneéného svetla a extrémnych
teplot.

Obsah sady

e 2 trojdielne palice na nordic walking
e 2 vymenné nadstavce (Qumové)
e 2 tanieriky (plastové)

LT - Lietuviy

Ispéjimas ir naudojimo instrukcija: Siaurieti$ko éjimo lazdos

Dékojame, kad pasirinkote masy SiaurietiSko éjimo lazdas. Jos pagamintos i§ aukstos
kokybés aliuminio, uztikrinancio lengvumag ir ilgaamziSkumga jvairiomis sglygomis. Prie$
pirmajj naudojimg atidziai perskaitykite Sias instrukcijas, kad uztikrintuméte sauguy ir efektyvy
gaminio naudojima.

Saugos jspéjimai

e Pries kiekvieng naudojima patikrinkite lazdas, ar néra pazeidimy. Nenaudokite
lazdy, kurios yra jskilusios, sulenktos ar kitaip pazeistos.

e Neistieskite lazdy uz maksimalaus 135 cm ilgio, pazyméto ant skalés. VirSijus §j
ilgj, lazda gali biiti pazeista ir sukelti pusiausvyros praradimg arba kritima.

o Bukite atsargus uzfiksuodami lazdos sekcijas. Pries pradédami eiti, jsitikinkite,
kad visos lazdos sekcijos yra tinkamai uzfiksuotos pasirinktu ilgiu. Netinkamas
uzfiksavimas gali sukelti staigy lazdos susiskleidimg naudojimo metu.

e Bukite atsargus ant slidziy pavirsiy. Nors lazdos yra su antgaliais ir antgaliais,
visada bukite ypa¢ atsargus judédami slidZiais, apledéjusiais ar nelygiais pavirSiais.

e Antishock sistema: Atkreipkite démesj, kad Antishock amortizavimo sistemg galima
iSjungti. |sitikinkite, kad Zinote, ar ji jjungta, ar i§jungta, kad iSvengtuméte netikéty
reakcijy naudojimo metu.

e Vaikai: Suaugusiyjy prieziiira visada reikalinga, jei lazdas naudoja vaikai.



Naudojimo instrukcija

1. ISlankstymas ir ilgio reguliavimas:

o Atsukite apatine lazdos dalj, sukdami jg rodyklés, pazymétos OPEN-AUF,
kryptimi.

o IStraukite lazdos sekcijas, kol pasieksite norimg ilgj. Nepamir$kite nevirSyti
maksimalaus 135 cm ilgio (pazyméto ant skalés).

o Nustacius norimg ilgj, uzsukite lazdg, sukdami jg rodyklés, pazymeétos
CLOSE-ZU, kryptimi, kad jg uzfiksuotuméte. sitikinkite, kad lazda yra tvirtai
uzfiksuota ir nesusikleidzia veikiant slégiui.

o Patarimas: Lazdy ilgis turéty bati pritaikytas jasy tgiui. Lazdas gali naudoti
Zmonés, kuriy tgis yra nuo 130 cm iki 195 cm. Teisingoje padétyje, laikant
lazdas prieSais save, rankos turi biti sulenktos mazdaug 90 laipsniy kampu.

2. Rieso dirzelio uzdéjimas:

o Jkiskite nykstj j angg prie reguliuojamo dirZelio, esancio ant rankenos.

o Prakiskite rankg per dirzelj taip, kad dirzelis tvirtai priglusty prie rieSo, bet
nespausty per stipriai. Dirzelis skirtas tam, kad lazdos neiSslysty i$ ranky
einant.

o Pakartokite tuos pacius veiksmus su kita lazda.

3. Antishock sistemos (amortizavimo) jjungimas/iSjungimas:

o Antishock sistema sugeria vibracijas ir saugo sgnarius. Jei norite jg iSjungti,
vadovaukités instrukcijomis, pateiktomis kartu su iSsamia lazdos schema (jei
tokios instrukcijos pateikiamos ant gaminio). Paprastai tai apima konkrecios
lazdos sekcijos atsukimg arba pasukima.

4. Kei€iami antgaliai ir Iékstés:

o Pridedami keiiami antgaliai (guminiai) skirti vaik§&iojimui kietu pavir§iumi,
pvz., asfaltu, betonu ar akmenimis, apsaugant antgalj nuo nusidévéjimo ir
uztikrinant geresnj sukibima.

o Lékstes (plastikinés) skirtos naudoti sniege ar purve, neleidziancios lazdoms
jsiskverbti j minkstg grunta.

o Uzdékite ir nuimkite jas priklausomai nuo pavirSiaus, kuriuo judésite. Volframo
antgaliai skirti naudoti bekeléje.

Prieziura ir konservavimas

e Po kiekvieno naudojimo kruopsciai nuvalykite lazdas drégna Sluoste su Svelniu
muilu.
Nenaudokite jokiy stipriy valikliy ar tirpikliy, nes jie gali pazeisti lazdy medziaga.
Po valymo kruopsé€iai nusausinkite lazdas, ypac teleskopines sekcijas, kad
iSvengtuméte korozijos ir uztikrintuméte sklandy blokavimo mechanizmy veikima.

e Lazdas laikykite sausoje vietoje, toliau nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir ekstremaliy
temperatadry.

Komplekto turinys
e 2 trijy sekcijy SiaurietiSko éjimo lazdos

e 2 keiCiami antgaliai (guminiai)
e 2 |ékstés (plastikinés)



LV -

LatvieSu

Bridinajums un lietoSanas instrukcija: NUjoSanas nijas

Paldies, ka izveléjaties misu ndjoSanas nujas. Tas ir izgatavotas no augstas kvalitates
aluminija, nodroSinot vieglumu un izturibu dazados apstaklos. Pirms pirmas lietoSanas,
IGdzu, izlasiet §Ts instrukcijas, lai nodroSinatu droSu un efektivu produkta lietoSanu.

Drosibas bridinajumi

Pirms katras lietoSanas parbaudiet nijas, vai nav bojajumu. Nelietojiet nijas, kas ir
saplaisajusas, saliektas vai citadi bojatas.

Neizvelciet niijas arpus maksimala garuma 135 cm, kas atziméts uz skalas. ST
garuma parsnieg$ana var sabojat ndju un izraisit lldzsvara zudumu vai kritienu.
Esiet uzmanigi, blokéjot nijas sekcijas. Pirms pastaigas sakuma parliecinieties,
ka visas nujas sekcijas ir pareizi blokétas izveélétaja garuma. Nepareiza blokéSana
var izraisit ndjas peksnu salocisanos lietoSanas laika.

Esiet piesardzigi uz slidenam virsmam. Lai gan ngjas ir aprikotas ar uzgaliem un
uzlikam, vienmér ievérojiet ipadu piesardzibu, parvietojoties pa slidenam,
apledoju$am vai nelidzenam virsmam.

Antishock sistéma: Ludzu, nemiet véra, ka Antishock amortizacijas sistému var
izslegt. Parliecinieties, ka zinat, vai ta ir ieslégta vai izslégta, lai izvairitos no
negaiditam reakcijam lietoSanas laika.

Beérni: Pieauguso uzraudziba ir vienmeér nepiecieSama, ja nijas lieto bérni.

Lieto$anas instrukcija

1.

2.

AtlociSana un garuma regulés$ana:

o Atskravéjiet nljas apaksé€jo daju, pagrieZot to bultinas virziena, kas apziméta
ar OPEN-AUF.

o Izbidiet ndjas sekcijas, I1dz sasniedzat vélamo garumu. Atcerieties
neparsniegt maksimalo garumu 135 cm (atziméto uz skalas).

o Kad velamais garums ir iestatits, pieskravéjiet ndju, pagrieZot to bultinas
virziena, kas apziméta ar CLOSE-ZU, lai to blokétu. Parliecinieties, ka ndja ir
stingri blokéta un nesalocas spiediena ietekmée.

o Padoms: Niju garums japielago jusu augumam. Ndjas var lietot personas ar
augumu no 130 cm I1dz 195 cm. Pareiza pozicija, turot nijas sev prieksa,
jusu rokas jabut saliektam aptuveni 90 gradu lenkl.

Plaukstas siksnas uzlikSana:

o levietojiet kSki reguléjamas siksnas atveré, kas atrodas pie roktura.

o lzvelciet roku caur siksnu ta, lai siksna ciesi piegul plaukstas locitavai, bet
nespiez parak stipri. Siksna ir paredzéta, lai novérstu niju izslidéSanu no
rokam ejot.

o Atkartojiet tas pasas darbibas ar otru ndju.



3. Antishock sistemas (amortizacijas) ieslegSanalizsléegsana:

o Antishock sistema absorbé vibracijas un aizsarga locitavas. Ja vélaties to
izslégt, ievérojiet noradijumus, kas pievienoti detalizétai ndjas shémai (ja
Sadas instrukcijas ir pieejamas uz produkta). Parasti tas ietver konkrétas
nudjas sekcijas atskruvésanu vai pagrieSanu.

4. Mainamie uzgali un diski:

o leklautie mainamie uzgali (gumijas) ir paredzéti staigasanai pa cietam
virsmam, pieméram, asfaltu, betonu vai akmeniem, aizsargajot galu no
nodiluma un nodroS$inot labaku sakeri.

o Diski (plastmasas) ir paredzéti lietoSanai sniega vai dublos, novérsot naju
iegrim8anu miksta zeme.

o Uzlieciet un nonemiet tos atkariba no virsmas, pa kuru parvietosieties.
Volframa uzgali ir paredzéti bezcelu lietoSanai.

Kopsana un apkope

Péc katras lietosanas ripigi notiriet ndjas ar mitru dranu un maigu ziepém.
Neizmantojiet spécigus tiriSanas lidzeklus vai $kidinatajus, jo tie var sabojat nju
materialu.

e Peéc tiriSanas rapigi nosusiniet nujas, 1pasi teleskopiskas sekcijas, lai novérstu
koroziju un nodroSinatu vienmérigu blokéSanas mehanismu darbibu.

e Uzglabajiet nlijas sausa vieta, prom no tieSiem saules stariem un ekstremalam
temperataram.

Komplekta saturs
e 2 trissekciju ndjoSanas nijas

e 2 mainamie uzgali (gumijas)
e 2 diski (plastmasas)

EST - Eesti

Hoiatus ja kasutusjuhend: Nordic Walking kepid

Taname, et valisite meie nordic walking kepid. Need on valmistatud kvaliteetsest
alumiiniumist, tagades kerguse ja vastupidavuse erinevates tingimustes. Enne esmakordset
kasutamist lugege palun need juhised Iabi, et tagada toote ohutu ja tdhus kasutamine.

Ohutushoiatused

e Enne iga kasutamist kontrollige keppe kahjustuste suhtes. Arge kasutage keppe,
mis on pragunenud, paindunud vai muul viisil kahjustatud.

e Arge pikendage keppe iile 135 cm maksimaalse pikkuse, mis on mérgitud
skaalal. Selle pikkuse Uletamine véib kahjustada keppi ja pdhjustada tasakaalu
kaotust vdi kukkumist.



e Olge ettevaatlik kepi segmentide lukustamisel. Enne kdndima asumist veenduge,
et kdik kepi segmendid on valitud pikkuses korralikult lukustatud. Ebadige
lukustamine vdib pdhjustada kepi ootamatu kokkuvarisemise kasutamise ajal.

e Olge ettevaatlik libedatel pindadel. Kuigi kepid on varustatud otste ja patjadega,
olge libedatel, jaistel voi ebatasastel pindadel liikudes alati eriti ettevaatlik.

e Antishock siisteem: Pange tahele, et Antishock summutussiusteemi saab valja
lUlitada. Veenduge, et teate, kas see on sisse vdi valja lulitatud, et valtida ootamatuid
reaktsioone kasutamise ajal.

e Lapsed: Taiskasvanu jarelevalve on alati vajalik, kui keppe kasutavad lapsed.

Kasutusjuhend

1. Kokkupanek ja pikkuse reguleerimine:

o Keerake kepi alumine osa lahti, keerates seda noole suunas, mis on
tahistatud OPEN-AUF.

o Pikendage kepi segmente, kuni saavutate soovitud pikkuse. Arge unustage
Uletada maksimaalset pikkust 135 cm (margitud skaalal).

o Kui soovitud pikkus on maaratud, keerake keppi, keerates seda noole
suunas, mis on tahistatud CLOSE-ZU, et see lukustada. Veenduge, et kepp
on kindlalt lukustatud ja ei vaju surve all kokku.

o Nouanne: Keppide pikkus tuleks kohandada teie pikkusega. Keppe saavad
kasutada inimesed, kelle pikkus on 130 cm kuni 195 cm. Oiges asendis, kui
hoiate keppe enda ees, peaksid teie kded olema painutatud umbes
90-kraadise nurga all.

2. Randmepaela kinnitamine:

o Sisestage poial kdepidemel asuva reguleeritava rihma avasse.

o Viige kasi labi rihma nii, et rihm istuks tihedalt Gmber randme, kuid ei pigistaks
liga tugevalt. Rihm on mdeldud takistama keppide kaest libisemist kéndides.

o Korrake samu samme teise kepiga.

3. Antishock siisteemi (amortiseeriva) sisse/valja liilitamine:

o Antishock slsteem neelab vibratsioone ja kaitseb liigeseid. Kui soovite selle
valja lulitada, jargige kepi Uksikasjaliku skeemiga kaasas olevaid juhiseid (kui
sellised juhised on tootel saadaval). Tavaliselt h6lmab see kepi teatud osa
lahtikeeramist voi keeramist.

4. Vahetatavad padjad ja kettad:

o Komplektis olevad vahetatavad padjad (kummist) on méeldud kdndmiseks
kévadel pindadel, nagu asfalt, betoon vdi kivid, kaitstes otsikut kulumise eest
ja pakkudes paremat haarduvust.

o Kettad (plastikust) on mdeldud kasutamiseks lumes vdi mudas, takistades
keppide vajumist pehmesse maasse.

o Kinnitage ja eemaldage need vastavalt pinnale, millel liigute. Volframotsikud
on ette ndhtud maastikul kasutamiseks.

Hooldus ja siilitamine

e Parast iga kasutamist puhastage kepid hoolikalt niiske lapi ja pehme seebiga.
e Arge kasutage tugevaid puhastusvahendeid ega lahusteid, kuna need véivad
kahjustada keppide materijali.



e Parast puhastamist kuivatage kepid hoolikalt, eriti teleskoopilised osad, et valtida
korrosiooni ja tagada lukustusmehhanismide sujuv toimimine.

e Hoidke keppe kuivas kohas, otsese paikesevalguse ja darmuslike temperatuuride
eest kaitstult.

Komplekti sisu

e 2 kolmeosalist nordic walking keppi
e 2 vahetatavat padja (kummist)
e 2 ketast (plastikust)

FIN - Suomi

Varoitus ja kayttoohje: Nordic Walking sauvat

Kiitos, ettd valitsit Nordic Walking sauvamme. Ne on valmistettu korkealaatuisesta
alumiinista, mika takaa keveyden ja kestavyyden erilaisissa olosuhteissa. Ennen
ensimmaista kayttda lue nama ohjeet huolellisesti varmistaaksesi tuotteen turvallisen ja
tehokkaan kayton.

Turvallisuusvaroitukset

e Tarkista sauvat vaurioiden varalta ennen jokaista kayttéa. Ala kayta sauvoja,
jotka ovat halkeilleet, vadantyneet tai muuten vaurioituneet.

e Ali vedi sauvoja ulos yli 135 cm enimmadispituuden, joka on merkitty
mitta-asteikkoon. Taman pituuden ylittdminen voi vahingoittaa sauvaa ja johtaa
tasapainon menetykseen tai kaatumiseen.

e Ole varovainen sauvan osien lukitsemisessa. Varmista, etta kaikki sauvan osat on
lukittu oikein valittuun pituuteen ennen kavelyn aloittamista. Virheellinen lukitus voi
aiheuttaa sauvan akillisen romahtamisen kayton aikana.

e Ole varovainen liukkailla pinnoilla. Vaikka sauvat on varustettu karjilla ja tassuilla,
ole aina erittdin varovainen liikkuessasi liukkailla, jaisilla tai epatasaisilla pinnoilla.

e Antishock-jarjestelma: Huomaa, ettéd Antishock-vaimennusjarjestelman voi kytkea
pois paalta. Varmista, etta tiedat, onko se paalla vai pois paalta, jotta valtat
odottamattomat reaktiot kayton aikana.

e Lapset: Aikuisten valvonta on aina tarpeen, jos lapset kayttavat sauvoja.

Kayttoohjeet

1. Avaaminen ja pituuden saato:
o Kierra sauvan alaosa auki kaantamalla sitd OPEN-AUF-nuolen suuntaan.
o Veda sauvan osat ulos, kunnes saavutat halutun pituuden. Muista, etta et saa
ylittda 135 cm enimmaispituutta (merkitty mitta-asteikkoon).



o Kun haluttu pituus on asetettu, kierra sauva kiinni kdantamalla sita
CLOSE-ZU-nuolen suuntaan lukitaksesi sen. Varmista, ettd sauva on tiukasti
lukittu eika romahda paineen alla.

o Vinkki: Sauvojen pituus tulee saataa pituutesi mukaan. Sauvoja voivat
kayttaa 130 cm — 195 cm pitkat henkilot. Oikeassa asennossa, kun pidat
sauvoja edessasi, kdsivarsiesi tulee olla taivutettuina noin 90 asteen
kulmaan.

2. Rannehihnan kiinnittaminen:

o Tybdnna peukalo kahvassa olevan sdadettdvan hihnan aukkoon.

o Vie kasi hihnan Iapi niin, ettd hihna istuu tiukasti ranteen ymparille, mutta ei
purista liian tiukasti. Hihna on suunniteltu estdmaan sauvojen luisumista
kasista kavellessa.

o Toista samat vaiheet toisella sauvalla.

3. Antishock-jarjestelman (iskunvaimennus) paalle/pois kytkeminen:

o Antishock-jarjestelma vaimentaa tarinaa ja suojaa nivelia. Jos haluat kytkea
sen pois paalta, noudata sauvan yksityiskohtaisen kaavion mukana
toimitettuja ohjeita (jos tallaisia ohjeita on saatavilla tuotteessa). Tama
sisaltda yleensa sauvan tietyn osan irrottamisen tai kdantamisen.

4. Vaihdettavat tassut ja lautaset:

o Mukana tulevat vaihdettavat tassut (kumiset) on tarkoitettu kavelyyn kovilla
pinnoilla, kuten asfaltilla, betonilla tai kivilla, suojaten karkea kulumiselta ja
tarjoten paremman pidon.

o Lautaset (muoviset) on tarkoitettu kaytettavaksi lumessa tai mudassa, estaen
sauvojen uppoamisen pehmeaan maahan.

o Kiinnita ja irrota ne sen pinnan mukaan, jolla liikut. Volframikarjet on
tarkoitettu maastokayttoon.

Hoito ja yllapito

e Puhdista sauvat huolellisesti jokaisen kdyton jalkeen kostealla liinalla ja miedolla
saippualla.

e Ali kiyta voimakkaita puhdistusaineita tai liuottimia, silld ne voivat vahingoittaa
sauvojen materiaalia.

e Puhdistuksen jalkeen kuivaa sauvat huolellisesti, erityisesti teleskooppiset osat,
korroosion estamiseksi ja lukitusmekanismien sujuvan toiminnan varmistamiseksi.

e Sailyta sauvat kuivassa paikassa, poissa suorasta auringonvalosta ja darimmaisista
lampdtiloista.

Sarjan sisalto

e 2 kolmiosaisen Nordic Walking sauvaa
e 2 vaihdettavaa tassua (kumiset)
e 2 lautasta (muoviset)

HU - Magyar



Figyelmeztetés és hasznalati utmutat6: Nordic Walking botok

Kdszonjik, hogy Nordic Walking botjainkat valasztotta. Kivalé minéségi aluminiumbdl
készultek, igy konnylek és tartdsak kuldonb6zd kérulmények kdzott. Az elsé hasznalat el6tt
kérjik, olvassa el figyelmesen ezeket az utasitasokat a termék biztonsagos és hatékony
hasznalatanak biztositasahoz.

Biztonsagi figyelmeztetések

Minden hasznalat el6tt ellenérizze a botokat sériilések szempontjabdl. Ne
hasznaljon olyan botokat, amelyek repedtek, hajlottak vagy mas mdodon sériiltek.

Ne huzza ki a botokat a maximalis 135 cm-es hosszon tul, amely a skalan van
jeldlve. Ennek a hosszusagnak a tullépése karosithatja a botot, és
egyensulyvesztéshez vagy eséshez vezethet.

Legyen ovatos a botszekciok rogzitésekor. Gy6z6djon meg réla, hogy minden
botszekcié megfeleléen rogzitve van a kivalasztott hosszon, mielétt elkezdi a sétat. A
helytelen rogzités a bot hirtelen 6sszeomlasat okozhatja hasznalat kézben.

Legyen ovatos csuszos feliileteken. Bar a botok hegyekkel és tappancsokkal
vannak felszerelve, mindig rendkivil 6vatosan mozogjon csuszds, jeges vagy
egyenetlen fellileteken.

Antishock rendszer: Felhivjuk figyelmét, hogy az Antishock lengéscsillapitd
rendszer kikapcsolhato. Gy6z6djon meg rola, hogy tudja, be van-e kapcsolva vagy ki
van-e kapcsolva, hogy elkerilje a varatlan reakciokat hasznalat kdzben.
Gyermekek: Felnétt feligyelet mindig szukséges, ha gyermekek hasznaljak a
botokat.

Hasznalati utmutato

1.

2.

3.

Kihajtas és hossza beallitasa:

o Csavarja ki a bot alsé részét az OPEN-AUF jelzési nyil iranyaba forgatva.

o Huzza ki a botszekciékat, amig el nem éri a kivant hosszt. Ne feledje, hogy
ne lépje tul a maximalis 135 cm-es hosszt (a skalan jeldlve).

o Miutan bedllitotta a kivant hosszt, csavarja be a botot a CLOSE-ZU jelzési
nyil irAnyaba forgatva a rogzitéshez. Gy6z6djon meg réla, hogy a bot
szilardan rogzitve van, és nyomas alatt nem omlik 6ssze.

o Tipp: A botok hosszat az On magassagahoz kell igazitani. A botokat 130 cm
és 195 cm kozo6tti magassagu szemeélyek hasznalhatjak. Helyes pozicidban,
amikor a botokat maga el6tt tartja, a karjainak koérilbelll 90 fokos szdgben
kell hajlitva lenniuk.

Csuklopant felhelyezése:

o Helyezze a hivelykujjat a markolaton talalhato allithatd pant nyilasaba.

o Huzza at a kezét a panton ugy, hogy a pant szorosan illeszkedjen a
csukléjahoz, de ne szoritsa tul er6sen. A pant célja, hogy megakadalyozza a
botok kicsuszasat a kezébdl séta kdzben.

o Ismételje meg ugyanezeket a |épéseket a masik bottal.

Antishock rendszer (lengéscsillapitd) be-/kikapcsolasa:



o Az Antishock rendszer elnyeli a rezgéseket és védi az izUleteket. Ha ki
szeretné kapcsolni, kdvesse a részletes botdiagrammal egyutt mellékelt
utasitasokat (ha ilyen utasitasok elérhetdk a terméken). Ez altalaban a bot
egy adott szekcidjanak kicsavarasat vagy elforditasat jelenti.

4. Cserélhet6 tappancsok és tanyérok:

o A mellékelt cserélhetd tappancsok (gumibdl) kemény fellleteken, példaul
aszfalton, betonon vagy kéveken valo sétalashoz hasznalhaték, védve a
hegyet a kopastdl és jobb tapadast biztositva.

o A tanyérok (mianyagbdl) hoban vagy sarban valé hasznalatra szolgalnak,
megakadalyozva a botok elsullyedését puha talajban.

o Helyezze fel és vegye le 6ket attdl figgben, hogy milyen fellleten fog
mozogni. A volframhegyek terephasznalatra készlltek.

Apolas és karbantartas

e Minden hasznalat utan alaposan tisztitsa meg a botokat nedves ruhaval és enyhe
szappannal.

o Ne hasznaljon erés tisztitoszereket vagy oldészereket, mivel ezek karosithatjak a
botok anyagat.

e Tisztitas utan alaposan szaritsa meg a botokat, kiilénésen a teleszképos
szekciokat, hogy megel6zze a korréziét és biztositsa a régzitbmechanizmusok
zokkendmentes mikodését.

e Tarolja a botokat szaraz helyen, tavol a kdzvetlen napfénytél és a szélséséges
hémérsékletektdl.

A készlet tartalma

e 2 haromrészes Nordic Walking bot
e 2 cserélhetd tappancs (gumi)
e 2 tanyér (mlanyag)

RO - Romana

Avertisment si instructiuni de utilizare: Bete pentru nordic walking

Va multumim ca ati ales betele noastre pentru nordic walking. Acestea sunt fabricate din
aluminiu de Tnalta calitate, asigurand lejeritate si durabilitate Tn diverse conditii. Inainte de
prima utilizare, va rugam sa cititi aceste instructiuni pentru a asigura o utilizare sigura si
eficienta a produsului.

Avertismente de siguranta

¢ Inainte de fiecare utilizare, verificati betele pentru eventuale deteriorari. Nu utilizati
bete care sunt crapate, indoite sau deteriorate in orice alt mod.



¢ Nu extindeti betele dincolo de lungimea maxima de 135 cm, marcata pe scara.
Depasirea acestei lungimi poate cauza deteriorarea betelor si poate duce la
pierderea echilibrului sau la o cazatura.

o Fiti atenti la blocarea sectiunilor betelor. Asigurati-va ca toate sectiunile betelor
sunt blocate corect la lungimea selectata inainte de a incepe mersul. Blocarea
incorecta poate provoca plierea brusca a betelor in timpul utilizarii.

e Fiti precauti pe suprafetele alunecoase. Desi betele sunt echipate cu varfuri si
mansoane, fiti intotdeauna extrem de precauti atunci cand va deplasati pe suprafete
alunecoase, inghetate sau denivelate.

e Sistem Antishock: Va rugam sa retineti ca sistemul de amortizare Antishock poate
fi dezactivat. Asigurati-va ca stiti daca este activat sau dezactivat pentru a evita
reactiile neasteptate in timpul utilizarii.

e Copii: Supravegherea unui adult este intotdeauna necesara daca betele sunt
utilizate de copii.

Instructiuni de utilizare

1. Desfacerea si reglarea lungimii:

o Desurubati partea inferioara a betelor, rotind-o in directia sagetii marcate
OPEN-AUF.

o Extindeti sectiunile betelor pana ajungeti la lungimea dorita. Nu uitati s& nu
depasiti lungimea maxima de 135 cm (marcata pe scara).

o Dupa setarea lungimii dorite, insurubati betele, rotind-o in directia sagetii
marcate CLOSE-ZU, pentru a o bloca. Asigurati-va ca betele sunt ferm
blocate si nu se pliaza sub presiune.

o Sfat: Lungimea betelor ar trebui sa fie ajustata in functie de inaltimea
dumneavoastra. Betele pot fi utilizate de persoane cu o Tnaltime cuprinsa
intre 130 cm si 195 cm. In pozitia corecta, cand tineti betele in fata
dumneavoastra, bratele ar trebui sa fie indoite la un unghi de aproximativ 90
de grade.

2. Atasarea curelei de incheietura:

o Introduceti degetul mare in orificiul de langa cureaua reglabila situata la
maner.

o Treceti mana prin curea, astfel incat cureaua sa se potriveasca perfect in jurul
incheieturii, dar sa nu stranga prea tare. Cureaua este conceputa pentru a
preveni alunecarea betelor din maini in timpul mersului.

o Repetati aceiasi pasi cu celalalt bat.

3. Activareal/dezactivarea sistemului Antishock (amortizare):

o Sistemul Antishock absoarbe vibratiile si protejeaza articulatiile. Daca doriti
sa-l dezactivati, urmati instructiunile incluse in diagrama detaliata a betelor
(daca astfel de instructiuni sunt disponibile pe produs). Acest lucru implica de
obicei desurubarea sau rotirea unei anumite sectiuni a betelor.

4. Capace si rozete interschimbabile:

o Capacele interschimbabile (din cauciuc) incluse sunt pentru mersul pe
suprafete dure, cum ar fi asfaltul, betonul sau pietrele, protejand varful de
uzura si oferind o aderenta mai buna.

o Rozetele (din plastic) sunt concepute pentru utilizare in zapada sau noroi,
impiedicand betele sa se scufunde in solul moale.



o Montati si demontati-le in functie de suprafata pe care va veti deplasa.
Varfurile din tungsten sunt destinate utilizarii in teren accidentat.

ingrijire si intretinere

Dupa fiecare utilizare, curatati bine betele cu o carpa umeda si sapun delicat.

Nu utilizati agenti de curatare puternici sau solventi, deoarece acestia pot
deteriora materialul betelor.

Dupa curatare, uscati bine betele, in special sectiunile telescopice, pentru a preveni
coroziunea si a asigura o functionare lind a mecanismelor de blocare.

Pastrati betele intr-un loc uscat, ferit de lumina directa a soarelui si de temperaturi
extreme.

Continutul setului

2 bete de nordic walking din trei sectiuni
2 capace interschimbabile (cauciuc)
2 rozete (plastic)

BG

- Bbnrapcku

MpeaynpexaeHne n MHCTPYKUUK 3a ynoTpeba: LLlekn 3a ckaHQUHABCKO
XoaeHe

Bnarogapum Bu, Yye n3bpaxre HaWnTe LEKM 3a CKaHOUHABCKO xoaeHe. Te ca n3paboTeHn oT
BMCOKOKA4YeCTBEH anyMUHWUIA, OCUTYpsiBaLL, JIeKOTa U M3APBKIIMBOCT MPU PasfMyHN YCIIOBUS.
Mpeau nbpeaTta ynotpeba, Monsi, NpoveTeTe BHUMATENHO TE3U UHCTPYKLUMM, 3a Aa
ocurypute 6e3onacHa n epektmeHa ynotpeba Ha npoaykra.

MpeaynpexaeHus 3a 6esonacHocT

Mpeaun Bcsika ynoTtpeba npoBepsiBanTe LWeKUTe 3a NnoBpeaun. He nanonaeanre Lweku,
KOUTO Ca HanyKaHW, orbHaTW Unn No Apyr Ha4MH NOBPESEHU.

He pasTtaranTe weknTe U3BbLH MakcumanHara AbikuHa ot 135 cm, otbensasaHa
Ha ckanarta. NpeBuwaBaHeTo Ha Tasu OAbIPKUHA MOXe Aa NPUYMHK noBpeaa Ha
LekaTa v fa fosede Ao 3aryba Ha paBHoBecueE Unv nagaHe.

BHumaBanTe npu 3aknrouBaHe Ha CeKLMUTe Ha WekKaTa. YBepeTe ce, Ye BCUYKU
CeKUMM Ha LwekaTta ca NpaBuIiHO 3aknyeHu Ha nsbpaHata AbmKuHa, npeau aa
3anoyHeTe ga xoaute. HenpaBunHOTO 3akrnoyBaHe MOXe Aa AoBede 40 BHe3arnHo
CrbBaHe Ha LekaTta no BpemMe Ha ynotpeba.

BbaeTe BHUMaTESTHU Ha XNTb3raByM NOBBLPXHOCTU. Bbnpekn ve Lweknte ca
obopyaBaHM C HaKparHUUM 1 NOANOXKKN, BUHArN 6baeTe U3KNIYNMTENHO BHUMATENHW,
KoraTto ce ABWMXUTE MO XNb3raBu, 3anefeHn unm HepaBHU NOBbLPXHOCTU.



e Cucrtema Antishock: Mons, o0bpHeTe BHUMaHWE, Ye cucTemaTta 3a OMEKOTsIBaHe
Antishock moxe ga 6bae usknioveHa. YBeperte ce, Ye 3HaeTe Janu € BKITYeHa nnm
N3KNYeHa, 3a ga nsberHete Heo4akBaHM peakumm No Bpeme Ha ynoTtpeba.

e [eua: BuHarn e Heobxoamm Hag30p OT Bb3pacTeH, ako LLIEKUTE CE M3MOoN3Bar OT

Jeua.

MHcTpyKuum 3a ynotpeba

1. PasrbBaHe u perynupaHe Ha AbJDKUHaTa:

o

Pas3BuiiTe gonHaTa 4acT Ha LieKkaTa, KaTo sl 3aBbpTUTE Mo NOcoKa Ha
cTpenkara, obo3HavyeHa c OPEN-AUF.

N3gbpnante cekunmnTe Ha LekaTa, 4OKaTO AOCTUIHETE XenaHaTta gbImKMHa.
He 3abpaBsanTe oa He HagBuLIaBaTe MakcMmMmanHata AbikuHa ot 135 cm
(oTbenssaHa Ha ckanara).

Cnepn kaTo enaHaTta AbMK1Ha e 3aJaneHa, 3aBUinTe LLiekaTa, KaTo 5
3aBbpPTUTE MO NOCOoKa Ha cTpernkaTa, obo3HaveHa ¢ CLOSE-ZU, 3a ga s
3aknounTe. YBEpETE ce, Ye LeKaTa e 30paBo 3aknioveHa 1 He ce CrbBa nog
HansiraHe.

CobBeT: [JbimKnHaTa Ha LWeknTe TpsibBa Aa 6bae perynupaHa crnpsiMo Balumst
pbcT. LLeknte morat Aa ce nanonssat OT xopa ¢ BucodnHa ot 130 cm go 195
cM. B npaBunHa no3nums, korato AbpXuUTe LWekuTe nped cebe cu, pbLUeTe BU
Tpsbea ga 6vaart orbHaTK Nog brn okono 90 rpagyca.

2. lNocTaBsiHe Ha KauLUKaTa 3a KUTKa:

o

O

MocTaBeTe nanewua cu B OTBOpa A0 perynvpyemara Kaullka, pasnorioXeHa Ha
ApbXKaTa.

MpokapaiTe pbkaTa cu Npes KaullikaTta, Taka Ye Kauwkarta ga npunsra
MITbTHO OKOJIO KUTKaTa BU, HO ia He CTsra TBbpae cunHo. Kavwkara e
npegHasHadYeHa Oa NpeaoTBpaTtyt M3Nb3BaHe Ha LLEKUTE OT pblieTe Nno
BpPEME Ha XoAeHe.

MoBTOpETe ChlUMTE CTHMKM C ApyraTa Lieka.

3. BknrouBaHe/uskntouBaHe Ha cuctemara Antishock (amopTtusumpaiya):

o

Cuctemarta Antishock abcopbupa Bubpaunnte n npeanasea ctaBute. AKo
nckarte fa a U3KnunTe, cnegBante MHCTPYKUUUTE, NPUMNOXKEHN KbM
nogpobHaTa cxeMa Ha LiekaTa (ako TakMBa MHCTPYKLMKN Ca HAaNUYHN BbpXY
npoaykTta). ToBa 0OMKHOBEHO BKItOYMBA pa3BMBaHE Unn 3aBbpTaHe Ha
KOHKPETHa CeKUMs Ha LiekaTa.

4. CMeHsieMU HaKpaHULIM U KOLUHUYKMK:

O

BkritoueHnTe cMeHsseMu HakpanHuLmM (ryMeHu) ca 3a Xo4eHe No TBbpAun
NOBBLPXHOCTU, KaTo acdanT, 6eTOH UNn KaMbHKU, NpeanasBankn Bbpxa oT
NM3HOCBaHEe 1 ocurypsieavky no-gobpo cuennexHue.

KowHnykuTe (nnactmacoBu) ca npegHa3HavyeHu 3a U3Nosn3BaHe B CHAr Unu
Kan, npegoTepaTtaBanky NOTbBAHETO Ha LLIEKUTE B MeKa 3eMsl.

lMocTaBanTe 1 cBanaAnTe r’M B 3aBMCUMOCT OT MOBBLPXHOCTTA, NO KOATO Le ce
aswxkuTe. BondpamoBute BbpxoBe ca npeaHasHavyeHn 3a ogpoya ynotpeba.

Mpuxa n noaapbKKa

e Cnep Bcsika ynotpeba noynctere Jobpe WeknTe ¢ BnaxHa Kbpna U MeK canyH.



e He u3nonseanTe CUNHM NOYMUCTBALLM NpenapaTh U Pa3TBOPUTENM, Tbi KaTo Te
Morar Ja noBpeasT matepuarna Ha LiekuTe.

e Cnep nouncTeaHe uscyluete ao6pe wekntTe, ocobeHo TENECKONUYHUTE CEKLMM, 3a
[a npefoTBpaTUTe KOpo3us U Aa ocurypuTe rnaaka pabota Ha 3aknoyBawmuTe
MEXaHU3MM.

e CbxpaHsiBaiTe LLEKUTE Ha CyXO MSICTO, larney OT npsika CribHYeBa CBETNNHA U
€KCTPEMHU TemnepaTypu.

C'bﬂ'bp)KaHMe Ha KOMMNMeKTa

e 2 TPUCEKLUMOHHU LLEKM 3a CKaHOWHABCKO XOOeHEe
e 2 CMEHsIeMM HakpanHuka (rymeHm)
e 2 KOWHMYKM (NnacTMacoBwn)
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