PL - Gumy do ¢éwiczen

Sposéb uzycia: Wybierz gume o odpowiednim stopniu oporu dla siebie. Zaktadaj gume na nogi lub
rece w zaleznosci od ¢éwiczenia, ktére chcesz wykonac.

Ostrzezenie: Uzywaj produktu zgodnie z przeznaczeniem. Foliowe opakowanie moze stanowi¢
zagrozenie uduszenia. Przechowuj poza zasiegiem dzieci. W przypadku stwierdzenia wad,
zaprzestah uzywania produktu. Nie wolno uzywaé uszkodzonych gum, poniewaz mogg pekngc
podczas treningu. Produkt nie jest zabawkg. Przechowywa¢ w suchym miejscu. Czysci¢ za pomoca
wilgotnej Sciereczki.

EN - Exercise Bands

Usage: Choose a band with the appropriate resistance level for you. Place the band on your legs or
arms depending on the exercise you want to perform.

Warning: Use the product as intended. The plastic packaging may pose a suffocation hazard. Keep
out of reach of children. If defects are found, discontinue use of the product. Do not use damaged
bands, as they may snap during training. This product is not a toy. Store in a dry place. Clean with a
damp cloth.

EE - Treeningkummid

Kasutamine: Valige endale sobiva vastupanutasemega kumm. Asetage kumm jalgadele voi katele
soltuvalt soovitud harjutusest.

Hoiatus: Kasutage toodet vastavalt otstarbele. Plastikpakend vdib pdhjustada lAmbumisohtu. Hoida
lastele kattesaamatus kohas. Defektide avastamisel l6petage toote kasutamine. Arge kasutage
kahjustatud kumme, kuna need vdivad treeningu ajal puruneda. Toode ei ole manguasi. Hoida kuivas
kohas. Puhastada niiske lapiga.

LT - Pratimy gumos

Naudojimas: Pasirinkite tinkamo pasiprieSinimo lygio guma. UZdékite gumag ant kojy ar rankuy,
priklausomai nuo norimo atlikti pratimo.

Ispéjimas: Naudokite produktg pagal paskirtj. Plastikiné pakuoté gali kelti uzdusimo pavojy. Laikyti
vaikams nepasiekiamoje vietoje. Nustacius defekty, nustokite naudoti produktg. Nenaudokite pazeisty
gumy, nes jos gali trokti treniruotés metu. Produktas néra Zaislas. Laikyti sausoje vietoje. Valyti
drégna Sluoste.

LV - Vingro$anas gumijas

LietoSanas instrukcija: Izvélieties sev piemérotas pretestibas lTmena gumiju. Uzlieciet gumiju uz
kajam vai rokam atkariba no veicama vingrinajuma.

Bridinajums: lzmantojiet produktu atbilstoSi ta& paredzétajam mérkim. Plastmasas iepakojums var
radit nosmaks$anas risku. Sargat no bérniem. Ja tiek konstatéti defekti, partrauciet produkta lietoSanu.



Nelietojiet bojatas gumijas, jo tas var partrokt trenina laika. Produkts nav rotallieta. Uzglabat sausa
vieta. Tirit ar mitru dranu.

DE - Fitnessbander

Anwendung: Wahlen Sie ein Band mit dem fir Sie passenden Widerstandsgrad. Legen Sie das
Band je nach Ubung an Beine oder Arme an.

Warnung: Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemal. Die Kunststoffverpackung kann eine
Erstickungsgefahr darstellen. Aufierhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Feststellung
von Mangeln die Verwendung des Produkts einstellen. Verwenden Sie keine beschadigten Bander, da
diese wahrend des Trainings reillen kénnen. Das Produkt ist kein Spielzeug. An einem trockenen Ort
aufbewahren. Mit einem feuchten Tuch reinigen.

CZ - Cvicebni gumy

Pouziti: Vyberte si gumu s odpovidajici urovni odporu. Nasadte gumu na nohy nebo ruce podle
cviceni, které chcete provadét.

Varovani: Pouzivejte produkt podle jeho ur€eni. Plastovy obal muze pFedstavovat nebezpedi
uduSeni. Uchovavejte mimo dosah déti. V pfipadé zjisténi vad pFestante produkt pouzivat.
NepouZivejte poskozené gumy, protoze mohou bé&hem cvi€eni prasknout. Produkt neni hracka.
Uchovavejte na suchém misté. Cistéte vihkym hadfikem.

SK - Cviéebné gumy

Pouzitie: Vyberte si gumu s vhodnou uroviiou odporu. Nasadte gumu na nohy alebo ruky v zavislosti
od cvi€enia, ktoré chcete vykonat.

Upozornenie: Pouzivajte produkt podlfa jeho uréenia. Plastovy obal médze predstavovat riziko
udusenia. Uchovavajte mimo dosahu deti. V pripade zistenia vad prestante produkt pouzivat.
Nepouzivajte posSkodené gumy, pretoZze mézu pocas tréningu prasknut. Produkt nie je hracka.
Uchovavaijte na suchom mieste. Cistite vihkou handri¢kou.

HU - Edzészalagok

Hasznalat: Valasszon az Onnek megfeleld ellenallasi szint(i szalagot. Helyezze a szalagot a labara
vagy karjara az elvégzendd gyakorlatnak megfelelGen.

Figyelmeztetés: A terméket rendeltetésszerlien hasznalja. A mlianyag csomagolas fulladasveszélyt
jelenthet. Gyermekektél tavol tartandd. Ha hibat észlel, hagyja abba a termék hasznalatat. Ne
hasznaljon sériilt szalagokat, mivel ezek edzés kdzben elszakadhatnak. A termék nem jaték. Szaraz
helyen tarolandé. Nedves ruhaval tisztitsa.




RO - Benzi de exercitii

Instructiuni de utilizare: Alegeti o banda cu nivelul de rezistenta potrivit pentru dumneavoastra.
Puneti banda pe picioare sau pe maini, in functie de exercitiul pe care doriti sa-l efectuati.

Avertisment: Utilizati produsul conform destinatiei. Ambalajul din plastic poate reprezenta un pericol
de sufocare. A nu se l&sa la indemana copiilor. In cazul in care se constata defecte, incetati utilizarea
produsului. Nu folositi benzi deteriorate, deoarece acestea pot ceda in timpul antrenamentului.
Produsul nu este o jucarie. A se pastra intr-un loc uscat. Curatati cu o carpa umeda.

BG - Illactuumu 3a ynpaxHeHusi

HauuH Ha yn0Tpe6a: l/I36epeTe NTacTuK C noaxogdaulo HMBO Ha CbMpOTUBIIEHNE 3a Bac. MocTaBeTe
NacCTuKa Ha KpakaTta uUnm pbsueTe B 3aBUCUMOCT OT YNPaXHEHUETO, KOeTO UCKaTe Aa U3NbITHUTE.

MpeaynpexaeHue: V3nonasarte NnpoaykTa no npeaHasHadveHue. [NnacTtmacoBaTta onakoBka Moxe Aa
npeacTaensBa oOMacHOCT OT 3agywasaHe. [laseTe oT pgeua. [lpu ycrtaHoBsiBaHe Ha OedeKTw,
npeycTaHOBETE U3MNON3BaHETO Ha NpoaykTa. He nanonssanTte noBpedeHy nactuun, Tbil Kato Morat aa
ce cKkbCaT Mo Bpeme Ha TpeHupoBka. [poaykTbT He e urpadka. CbxpaHsBaWTe Ha CyXO MSACTO.
lMouncTBanTe ¢ BNaxHa Kbpna.

FI - Harjoittelukuminauhat

Kayttoohje: Valitse itsellesi sopivan vastustason kuminauha. Aseta kuminauha jalkoihin tai kasiin
harjoituksen mukaan.

Varoitus: K&ytd tuotetta sen kayttétarkoituksen mukaisesti. Muovipakkaus voi aiheuttaa
tukehtumisvaaran. Sailyta lasten ulottumattomissa. Jos havaitset vikoja, lopeta tuotteen kayttd. Al
kayta vaurioituneita kuminauhoja, silld ne voivat katketa harjoituksen aikana. Tuote ei ole lelu. Sailyta
kuivassa paikassa. Puhdista kostealla liinalla.



