PL - Pitka fithess

Sposob uzycia: Przed pompowaniem temperatura pitki powinna by¢ zblizona do temp.
pokojowej. Wyciggnij korek i umies¢ w otworze odpowiednig koncéwke. Napompuj do
odpowiedniego wymiaru. Pompuj pitke powoli tak, by pitka rozszerzata sie stopniowo.
Wyciggnij koncéwke i zatkaj otwor.

Ostrzezenia: Przed c¢wiczeniem z uzyciem pitki skonsultuj sie z lekarzem badz
fizjoterapeutg. Cwiczenia rehabilitacyjne nalezy wykonywaé tylko pod nadzorem lekarza. Nie
nalezy ¢wiczy¢ na mokrej podtodze. Przed éwiczeniem sprawdz, czy poditoga jest czysta.
Podczas éwiczen zaleca sie nosi¢ sportowe ubranie, buty z antyposlizgowg podeszwg. Nie
nadmuchuj pitki nadmiernie. Nie nalezy przekracza¢ nadmiernego obcigzenia. Pika
przeznaczona do uzytku w jednym czasie przez jedng osobe. Podczas uzytkowania chron
przed uszkodzeniami, unikaj ostrych przedmiotow, ktére mogtyby przedziurawi¢ pitke.
Przechowuj w suchym, zacienionym miejscu, z dala od zrédet ciepta, takich jak kaloryfery.
Chronh produkt przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Nie nalezy uzywac
produktu w wilgotnych pomieszczeniach. Pitki nie nalezy pra¢ w pralce oraz suszy¢ w
suszarce do prania. Po kazdym uzyciu nalezy pitke wyczysci¢ mokrg szmatka. Nie nalezy
stosowa¢ zrgcych $rodkdw do czyszczenia, szorstkich powierzchni. W przypadku
jakichkolwiek uszkodzen, produkt nie nadaje sie do uzycia. Uzywaj produkt zgodnie z
przeznaczeniem. Produkt nie jest zabawkg. Nalezy chroni¢ produkt przed dzie¢mi.

£ - Fitness Ball

Usage instructions: Before inflating, ensure the ball's temperature is close to room
temperature. Remove the plug and insert the appropriate nozzle into the hole. Inflate to the
correct size. Inflate the ball slowly so that it expands gradually. Remove the nozzle and seal
the hole.

Warnings: Before exercising with the ball, consult a doctor or physiotherapist. Rehabilitation
exercises should only be performed under medical supervision. Do not exercise on a wet
floor. Check that the floor is clean before exercising. It is recommended to wear sportswear
and non-slip shoes during exercises. Do not overinflate the ball. Do not exceed the
maximum load. The ball is intended for use by one person at a time. Protect the ball from
damage and avoid sharp objects that could puncture it. Store in a dry, shaded place, away
from heat sources such as radiators. Protect the product from direct sunlight. Do not use the
product in humid rooms. Do not wash the ball in a washing machine or dry it in a dryer. After
each use, clean the ball with a damp cloth. Do not use corrosive cleaning agents or rough
surfaces. If any damage occurs, the product is no longer suitable for use. Use the product
only as intended. This product is not a toy. Keep the product away from children.

&S - Fitnesspall

Kasutusjuhend: Enne pumbamist veendu, et palli temperatuur oleks toa temperatuurile
lahedane. Eemalda kork ja aseta avasse sobiv otsik. Pumbata digesse suurusesse. Pumba
aeglaselt, et pall laieneks jark-jargult. Eemalda otsik ja sulge ava.

Hoiatused: Enne palli kasutamist harjutuste tegemiseks konsulteeri arsti voi
fusioterapeudiga. Taastusravi harjutusi tuleb teha ainult arsti jarelevalve all. Ara tee harjutusi
marjal pérandal. Enne treeningut kontrolli, et pérand oleks puhas. Harjutuste ajal on
soovitatav kanda sportlikke riideid ja libisemiskindla tallaga jalandusid. Ara pumbata palli le.
Ara Uleta maksimaalset koormust. Pall on mdeldud kasutamiseks ainult Uhele inimesele
korraga. Kaitse palli kahjustuste eest ja valdi teravaid esemeid, mis vdivad selle 1abi torgata.
Hoia kuivas ja varjulises kohas, eemal soojusallikatest nagu radiaatorid. Kaitse toodet



otsese paikesevalguse eest. Ara kasuta toodet niisketes ruumides. Ara pese palli
pesumasinas ega kuivata kuivatis. Parast igat kasutuskorda puhasta pall niiske lapiga. Ara
kasuta sddvitavaid puhastusvahendeid ega karedaid pindu. Kui toode on kahjustatud, ei sobi
see enam kasutamiseks. Kasuta toodet vastavalt otstarbele. See toode ei ole manguasi.
Hoia toodet laste eest.

mw - Fitneso kamuolys

Naudojimo instrukcija: Prie$ pripisdami jsitikinkite, kad kamuolio temperatira yra artima
kambario temperatirai. IStraukite kamstj ir jkiSkite tinkamg antgalj | angg. Pripuskite iki
tinkamo dydzio. Pripaskite létai, kad kamuolys pléstysi palaipsniui. IStraukite antgalj ir
uzdarykite anga.

Ispéjimai: Pries atliekant pratimus su kamuoliu, pasitarkite su gydytoju arba kineziterapeutu.
grindinio. PrieS pradédami mankstg patikrinkite, ar grindys yra Svarios. Rekomenduojama
dévéti sportine aprangg ir neslidzius batus. Nepriplskite kamuolio per daug. NevirSykite
leistinos apkrovos. Kamuolys skirtas naudoti tik vienam asmeniui vienu metu. Saugokite nuo
pazeidimy ir venkite astriy daikty, kurie gali pradurti kamuolj. Laikykite sausoje, pavésingoje
vietoje, atokiau nuo Silumos Saltiniy, tokiy kaip radiatoriai. Saugokite produktg nuo tiesioginiy
saulés spinduliy. Nenaudokite drégnose patalpose. Neskalbkite skalbimo masinoje ir
nedziovinkite dziovykléje. Po kiekvieno naudojimo nuvalykite kamuolj drégna Sluoste.
Nenaudokite ésdinanciy valikliy ar SiurkSciy pavirSiy. Jei kamuolys pazeistas, jo naudoti
negalima. Naudokite gaminj tik pagal paskirtj. Tai néra zaislas. Saugokite produktg nuo
vaiky.

== - Fitnesa bumba

LietoSanas instrukcija: Pirms pieplsanas parliecinieties, ka bumbas temperatira ir tuvu
istabas temperatirai. Iznemiet aizbazni un ievietojiet atbilstoSu uzgali atveré. Pieputiet [1dz
pareizajam izméram. Piepatiet Ienam, lai bumba pakapeniski izplestos. Iznemiet uzgali un
aizveriet atveri.

Bridinajumi: Pirms vingroSanas ar bumbu konsultéjieties ar arstu vai fizioterapeitu.
Rehabilitacijas vingrinajumi javeic tikai arsta uzraudziba. Nevingrojiet uz mitras gridas. Pirms
vingrindjumu veikSanas parliecinieties, ka grida ir tira. leteicams valkat sporta apgérbu un
neslidoSus apavus. Nepiepitiet bumbu parak daudz. Neparsniedziet maksimalo slodzi.
Bumba paredzéta lietoSanai tikai vienai personai vienlaikus. Aizsargajiet no bojajumiem un
izvairieties no asiem priekSmetiem, kas varétu to pardurt. Uzglabajiet sausa, €naina vieta,
talu no siltuma avotiem, pieméram, radiatoriem. Pasargajiet no tieSiem saules stariem.
Nelietojiet mitras telpas. Nemazgajiet velasmasina un nezavejiet velas zavetaja. Péc katras
lietoSanas reizes noslaukiet bumbu ar mitru dranu. Neizmantojiet kodigus firiSanas lidzekl|us
vai rupjas virsmas. Ja bumba ir bojata, ta vairs nav izmantojama. Izmantojiet produktu tikai
tam paredzétajam mérkim. Sis produkts nav rotallieta. Sargajiet to no bérniem.

M . Fitnessball

Gebrauchsanweisung: Vor dem Aufpumpen sollte die Temperatur des Balls nahe der
Raumtemperatur sein. Entfernen Sie den Stopfen und setzen Sie die passende Diise in die
Offnung ein. Pumpen Sie den Ball auf die richtige GroRe auf. Pumpen Sie langsam, damit
sich der Ball allmahlich ausdehnt. Entfernen Sie die Diise und verschlieRen Sie die Offnung.
Warnhinweise: Konsultieren Sie vor der Nutzung des Balls fiir Ubungen einen Arzt oder
Physiotherapeuten. Rehabilitationsiibungen sollten nur unter arztlicher Aufsicht durchgefihrt



werden. Trainieren Sie nicht auf einem nassen Boden. Uberpriifen Sie vor dem Training, ob
der Boden sauber ist. Es wird empfohlen, Sportkleidung und rutschfeste Schuhe zu tragen.
Pumpen Sie den Ball nicht GbermaRig auf. Uberschreiten Sie nicht die maximale Belastung.
Der Ball ist fur die Nutzung durch eine Person zur gleichen Zeit bestimmt. Schitzen Sie den
Ball vor Beschadigungen und vermeiden Sie scharfe Gegenstande, die ihn durchstechen
konnten. Lagern Sie ihn an einem trockenen, schattigen Ort, fern von Warmequellen wie
Heizkorpern. Schitzen Sie das Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie es
nicht in feuchten Rdumen. Waschen Sie den Ball nicht in der Waschmaschine und trocknen
Sie ihn nicht im Waschetrockner. Reinigen Sie den Ball nach jeder Nutzung mit einem
feuchten Tuch. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder raue Oberflachen.
Bei Schaden ist das Produkt nicht mehr verwendbar. Verwenden Sie das Produkt nur geman
seiner Bestimmung. Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Bewahren Sie es aulierhalb der
Reichweite von Kindern auf.

hw - Fitness mi¢

Navod k pouziti: Pfed nafouknutim se ujistéte, Ze teplota mice je blizka pokojové teploté.
Vyjméte zatku a vlozte do otvoru vhodnou koncovku. Nafouknéte mi¢ na spravnou velikost.
Nafukujte pomalu, aby se mi¢ postupné roztahoval. Vyjméte koncovku a uzaviete otvor.
Upozornéni: Pfed cvicenim s miem se poradte s Iékafem nebo fyzioterapeutem.
Rehabilitaéni cviCeni by méla byt provadéna pouze pod Iékafskym dohledem. Necvic¢te na
mokré podlaze. Pfed cvi€enim se ujistéte, Ze je podlaha Cista. BEhem cvi¢eni se doporuduje
nosit sportovni oble€eni a protiskluzovou obuv. Nenafukujte mi¢ pfiliS. Nepfekradujte
maximalni zatizeni. MicC je ur€en k pouziti pouze jednou osobou najednou. Chrarnte mi¢ pred
poSkozenim a vyhnéte se ostrym pfedmétum, které by jej mohly propichnout. Uchovavejte
na suchém a stinném misté, mimo zdroje tepla, jako jsou radiatory. Chrante produkt pfed
pfimym slune¢nim zafenim. Nepouzivejte vyrobek ve vihkych mistnostech. Mi¢ neperte v
praéce ani nesuste v suSice. Po kazdém pouzZiti o€istéte mi¢ vihkym hadfikem.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky ani hrubé povrchy. Pokud je mi¢ poSkozen, neni
vhodny k pouziti. Pouzivejte vyrobek pouze k uréenému ucelu. Tento produkt neni hracka.
Uchovavejte mimo dosah déti.

im - Fitness lopta

Navod na pouzitie: Pred nafuknutim sa uistite, zZe teplota lopty je blizka izbovej teplote.
Vyberte zatku a vlozte do otvoru vhodny nastavec. Nafuknite na spravnu velkost. Nafukujte
pomaly, aby sa lopta postupne rozSirovala. Vyberte nastavec a uzavrite otvor.

Upozornenia: Pred cviCenim s loptou sa poradte s lekarom alebo fyzioterapeutom.
Rehabilitatné cvicenia by sa mali vykonavat iba pod dohladom lekara. NecviCte na mokrej
podlahe. Pred cviCenim skontrolujte, €i je podlaha Cista. PoCas cvi€enia sa odporuca nosit
Sportové obleCenie a obuv s protiSmykovou podrazkou. Nenafukujte loptu nadmerne.
NeprekraCujte maximalne zatazenie. Lopta je ur€ena na pouzitie iba jednou osobou naraz.
Chrante loptu pred poSkodenim a vyhybajte sa ostrym predmetom, ktoré by ju mohli
prepichnut. Uchovavajte na suchom a tienistom mieste, mimo zdrojov tepla, ako su
radiatory. Chrante vyrobok pred priamym slne¢nym Zziarenim. Nepouzivajte vyrobok vo
vihkych priestoroch. Loptu neperte v pracke ani nesuste v suSi¢ke. Po kazdom pouziti
ocCistite loptu vlhkou handriCkou. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani drsné
povrchy. Ak je lopta poSkodenad, nie je vhodna na pouzitie. Pouzivajte vyrobok iba na uréeny
ucel. Tento vyrobok nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.




=~ - Fitness labda

Hasznalati utasitas: Felfujas el6étt gy6z6djon meg réla, hogy a labda hédmérséklete kozel
van a szobahdmérséklethez. Vegye ki a dugdt, és helyezze a megfelel6 fuvokat a nyilasba.
Fujja fel a labdat a megfelel6 méretre. Lassan fujja fel, hogy a labda fokozatosan taguljon.
Vegye ki a fuvokat, és zarja le a nyilast.

Figyelmeztetések: Miel6tt a labdat edzéshez hasznélna, konzultdljon orvosaval vagy
gyogytornaszaval. Rehabilitaciés gyakorlatokat csak orvosi felligyelet mellett végezzen. Ne
eddzen nedves padlén. Gy6z8djon meg réla, hogy az edzés elbtt a padld tiszta. A
gyakorlatok soran ajanlott sportruhazatot és csuszasmentes talpu cipét viselni. Ne fujja tul a
labdat. Ne Iépje tul a maximalis terhelést. A labda egy id6ben csak egy személy
hasznalatara készult. Védje a sérulésektdl, és kerulje az éles targyakat, amelyek
kilyukaszthatjak. Szaraz, arnyékos helyen tarolja, tavol héforrasoktol, példaul radiatoroktol.
Védje a terméket a kozvetlen napfénytél. Ne hasznalja paras helyiségekben. Ne mossa
mosoOgépben, és ne szaritsa szaritbgépben. Minden hasznalat utan tordlje le a labdat
nedves ruhaval. Ne hasznaljon maré tisztitdszereket vagy durva fellileteket. Ha a labda
sérult, ne hasznalja tovabb. Csak rendeltetésszerlien hasznalja a terméket. Ez a termék
nem jaték. Tartsa tavol gyermekektél.

I § Minge de fitness

Instructiuni de utilizare: Inainte de umflare, asigurati-va ca temperatura mingii este
apropiata de temperatura camerei. Scoateti dopul si introduceti duza potrivita Tn orificiu.
Umflati pana la dimensiunea corecta. Umflati incet, astfel incat mingea sa se extinda treptat.
Scoateti duza si inchideti orificiul.

Avertismente: inainte de a utiliza mingea pentru exercitii, consultati un medic sau un
fizioterapeut. Exercitiile de recuperare trebuie efectuate doar sub supraveghere medicala.
Nu faceti exerciti pe podele ude. Verificati daca podeaua este curatd finainte de
antrenament. Se recomanda purtarea hainelor sportive si a pantofilor cu talpa antiderapanta
in timpul exercitiilor. Nu umflati mingea excesiv. Nu depasiti sarcina maxima. Mingea este
destinata utilizarii de catre o singura persoana la un moment dat. Protejati mingea de
deteriorare si evitati obiectele ascutite care ar putea-o perfora. Pastrati intr-un loc uscat si
umbrit, departe de sursele de caldura, cum ar fi radiatoarele. Protejati produsul de
expunerea directa la soare. Nu folositi Tn Tncaperi umede. Nu spalati mingea in masina de
spalat si nu o uscati in uscator. Dupa fiecare utilizare, curatati mingea cu o carpa umeda. Nu
folositi produse de curatare corozive sau suprafete abrazive. Daca mingea este deteriorata,
nu mai este potrivita pentru utilizare. Folositi produsul conform destinatiei sale. Acest produs
nu este o jucarie. A se tine departe de copii.

mw - PuTHecC TONKa

UHcTpyKuum 3a ynotpeba: Npeaun HanomMmneaHe ce yBepeTte, Ye TemnepaTypaTa Ha TonkaTa
e 6nu3ka pOo cramMHata TemnepaTypa. WM3Bagete Tanata M nocTaBeTe MNOAXOAALUNSA
HakpavHVWK B OTBOpa. Hanomnamte o nogxogswwmsa pasmep. Hanomneante 6aBHO, 3a Aa
MOXe TonkaTta Ja ce paswmpssa nocteneHHo. issageTte HakpariH/Ka 1 3aTBOpeETe OTBOPA.
MpeaynpexaeHusn: Npeon ga msnonasarte Tonkata 3a YNpaXHEHWs, ce KOHCyNnTupamTe C
nekap wunu usmoTtepanesT. PexabunutaumoHHUTe ynpakHeHusa Tpsabsa ga ce nsBbplusat
camMo nop, fekapckn Hagsop. He TpeHupanTe Bbpxy MOKbLbp nog. lNpoBepete ganu noabT €
YMCT npean TpeHupoBka. [lpenopbyBa Ce HOCEHETO Ha CNOPTHO 0Onekno u obyBKKM C
Hennb3rawia ce nogMeTka MO BpeMe Ha ynpaxHeHuaTa. He HanomnBanTe TOMNkarta
npekaneHo MHoro. He npeBuwaBanTe MakCMManHOTO HaToBapBaHe. Tonkata e



npegHasHa4veHa 3a U3non3eBaHe camo OT eAuH YOBEK eAHOBPEMEHHO. [Na3eTe s oT noBpeau
n n3bsireante OCTpU NpPegMeTn, KOMTO Morat ga s npobusTt. CbxpaHaABanWTe Ha Cyxo u
CEHYeCTO MSCTO, Aarned OT M3TOMHWMUM Ha TonnmHa KaTo paguartopwu. Nasete npogykrta ot
npsika crnbHYeBa CBETNMHA. He mM3nonsBante B BnaxHW NoMelleHus. He nepete Tonkarta B
nepanHsa n He s cywete B cywunHsa. Cnep Beska ynotpeba nouncreanTe Tonkara ¢ BnaxHa
Kbpna. He nsnonasanTte KOPO3MBHM MOYUCTBALLM NpenapaTtv unu rpybm noBbPXHOCTU. AKO
Tonkata € noBpedeHa, T He e rogHa 3a ynoTtpeba. ManonseanTe npogykTa camo no
npegHasHayeHune. Tosm NpoaykT He e urpadka. lNasete ro ganey ot geua.

== - Kuntoilupallo

Kayttoohjeet: Ennen tayttamistd varmista, etté pallon ldmpdtila on lahelld huoneenlampda.
Poista tulppa ja aseta sopiva suutin reikdan. Tayta pallo oikeaan kokoon. Tayta hitaasti, jotta
pallo laajenee vahitellen. Poista suutin ja sulje reika.

Varoitukset: Keskustele |aakarin tai fysioterapeutin kanssa ennen pallon kayttoa
harjoituksiin. Kuntoutusharjoituksia tulisi tehda vain l&dakarin valvonnassa. Ala harjoittele
maralla lattialla. Varmista ennen harjoittelua, ettd lattia on puhdas. Harjoittelun aikana
suositellaan urheiluvaatteita ja liukumattomia kenkia. Ald taytd palloa likaa. Ala ylita
enimmaiskuormitusta. Pallo on tarkoitettu vain yhden henkilon kayttéén kerrallaan. Suojaa
pallo vaurioilta ja valtd teravida esineitd, jotka voivat puhkaista sen. Sailytd kuivassa ja
varjoisassa paikassa, kaukana lammonlahteista, kuten pattereista. Suojaa tuote suoralta
auringonvalolta. Al4 kayta kosteissa tiloissa. Ala pese palloa pesukoneessa dlaka kuivaa
kuivausrummussa. Puhdista pallo jokaisen kaytén jalkeen kostealla liinalla. Ala kayta
syovyttavia puhdistusaineita tai karkeita pintoja. Jos pallo on vaurioitunut, sita ei tule enaa
kayttaa. Kayta tuotetta vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti. Tama tuote ei ole lelu. Sailyta
lasten ulottumattomissa.



