PL - Magnetyczny korektor postawy

Sposob uzycia: Zatéz korektor, wkiadajgc ramiona przez odpowiednie petle. Upewnij sie,
ze korektor lezy wygodnie na ramionach i plecach. Powinien delikatnie naciska¢, ale nie
powinien powodowaé¢ dyskomfortu ani ogranicza¢ ruchéw. Na poczatku no$ korektor przez
krotki czas. Stopniowo wydtuzaj czas noszenia, dopasowujgc go do swojej wygody. Korektor
pomoze Ci w poprawie postawy, jednak nie polegaj tylko na nim — pamietaj o zachowaniu
prawidtowych nawykéw posturalnych.

Ostrzezenia: Przed pierwszym uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje w celu zapoznania
sie z zasadami prawidtowego korzystania z korektora postawy. Uzywaj produktu zgodnie z
przeznaczeniem. Upewnij sie, ze Twoje ciato jest czyste i suche. Korektor powinien byé
dobrze dopasowany, ale nie zbyt ciasny ani zbyt luzny. Unikaj stosowania na uszkodzong
lub podrazniong skére. Unikaj noszenia podczas uprawiania sportéw, jedzenia bgdz spania.
Nie no$ zbyt dtugo na poczatku. Stopniowe przyzwyczajanie jest kluczowe. Jesli odczuwasz
dyskomfort, bol lub inne niepokojace objawy podczas korzystania z korektora, natychmiast
go zdejmij i skonsultuj sie z lekarzem. Produkt zawiera pole magnetyczne, ktére moze byc¢
szkodliwe dla oséb z rozrusznikiem serca, kobiet w cigzy. Monitoruj swoje ciato i reakcje
podczas noszenia korektora postawy. W razie watpliwosci zaleca sie przerwanie noszenia i
zasiegniecie porady specjalisty. Produkt nie jest zabawkg. Chroni¢ przed dzie¢mi.

EN - Magnetic Posture Corrector

Usage Instructions:

Put on the corrector by inserting your arms through the appropriate loops. Ensure that the
corrector fits comfortably on your shoulders and back. It should apply gentle pressure but
should not cause discomfort or restrict movement. Initially, wear the corrector for a short
period. Gradually increase the wearing time, adjusting it to your comfort. The corrector will
help improve your posture, but do not rely solely on it—remember to maintain proper
postural habits.

Warnings:

Before first use, carefully read the instructions to familiarize yourself with the correct use of
the posture corrector. Use the product as intended. Ensure that your body is clean and dry.
The corrector should be well-fitted but not too tight or too loose. Avoid using it on damaged
or irritated skin. Do not wear it while exercising, eating, or sleeping. Do not wear it for too
long initially. Gradual adaptation is key. If you experience discomfort, pain, or other
concerning symptoms while using the corrector, remove it immediately and consult a doctor.
The product contains a magnetic field that may be harmful to individuals with a pacemaker
or pregnant women. Monitor your body and reactions while wearing the posture corrector. If
in doubt, discontinue use and seek professional advice. This product is not a toy. Keep out of
reach of children.

EE - Magnetiline kehahoiaku korrigeerija



Kasutusjuhend:

Pane korrigeerija selga, pannes kaed labi sobivate aasade. Veendu, et see sobib mugavalt
Olgadele ja seljale. Korrigeerija peaks avaldama 6rna survet, kuid see ei tohiks pdhjustada
ebamugavust ega piirata liikumist. Alusta lUhiajalisest kandmisest ja pikenda jark-jargult
kandmisaega vastavalt oma mugavusele. Korrigeerija aitab parandada kehahoiakut, kuid ara
sOltu sellest taielikult—pea meeles sailitada diged kehahoiakuharjumused.

Hoiatused:

Enne esimest kasutamist loe hoolikalt juhiseid, et tutvuda korrigeerija dige kasutamise
pdhimdbtetega. Kasuta toodet vastavalt selle otstarbele. Veendu, et keha oleks puhas ja kuiv.
Korrigeerija peab olema hasti istuv, kuid mitte liga pingul ega liiga 16tv. Valtida kasutamist
kahjustatud véi arritunud nahal. Ara kanna seda sportimise, sd6mise ega magamise ajal.
Ara kanna seda alguses liiga kaua. Jark-jarguline harjumine on oluline. Kui tunned
ebamugavust, valu voi muid hairivaid simptomeid, eemalda korrigeerija kohe ja konsulteeri
arstiga. Toode sisaldab magnetvalja, mis v8ib olla kahjulik sidamestimulaatoriga inimestele
ja rasedatele naistele. Jalgi oma keha ja reaktsioone korrigeerija kandmise ajal. Kahtluse
korral katkesta kasutamine ja konsulteeri spetsialistiga. Toode ei ole manguasi. Hoida lastele
kattesaamatus kohas.

LT - Magnetinis laikysenos korektorius

Naudojimo instrukcija:

UZdékite korektoriy, jkiSdami rankas per atitinkamas kilpas. |sitikinkite, kad korektorius
patogiai priglunda prie peciy ir nugaros. Jis turéty Svelniai spausti, bet nesukelti diskomforto
ar riboti judesiy. PradZioje neSiokite korektoriy trumpg laikg. Palaipsniui ilginkite neSiojimo
trukme, pritaikydami jg savo patogumui. Korektorius padés pagerinti laikyseng, taciau
nepasikliaukite vien juo — prisiminkite iSlaikyti taisyklingus laikysenos jproc€ius.

Ispéjimai:

Prie$ pirmg naudojimg atidziai perskaitykite instrukcijg, kad susipaZintuméte su taisyklingu
laikysenos korektoriaus naudojimu. Naudokite produktg pagal paskirt]. |sitikinkite, kad jasy
kinas yra Svarus ir sausas. Korektorius turéty gerai priglusti, bet nebadti per ankstas ar per
laisvas. Venkite naudoti ant paZeistos ar sudirgintos odos. Nenaudokite sportuojant, valgant
ar miegant. NeiSbakite su juo per ilgai i§ karto — svarbu pamazu prie jo priprasti. Jei jauciate
diskomforta, skausmg ar kitus nerimg keliancius simptomus, nedelsdami nuimkite korektoriy
ir pasitarkite su gydytoju. Produktas turi magnetinj laukg, kuris gali bati kenksmingas
Zzmonéms su Sirdies stimuliatoriumi ar néS€ioms moterims. Stebékite savo kino reakcijg
nesiojant korektoriy. Jei kyla abejoniy, nutraukite naudojimg ir pasitarkite su specialistu. Tai
néra Zaislas. Saugoti nuo vaiky.

LV - Magnétiskais stajas korektors

LietoSanas instrukcija:
Uzvelciet korektoru, ievietojot rokas caur atbilstoSajam cilpam. Parliecinieties, ka tas érti
piegul pleciem un mugurai. Tam vajadzétu viegli spiest, bet neizraisit diskomfortu vai



ierobezot kustibas. Sakuma nésajiet korektoru Tsu laiku. Pakapeniski palieliniet nésadanas
ilgumu, pielagojot to savam komfortam. Korektors palidzés uzlabot staju, tacu nepalaujieties
tikai uz to — atcerieties uzturét pareizus stajas ieradumus.

Bridinajumi:

Pirms pirmas lietoSanas rapigi izlasiet instrukciju, lai iepazitos ar pareizu stajas korektora
lietoSanu. Izmantojiet produktu atbilstoSi ta mérkim. Parliecinieties, ka jusu kermenis ir tirs
un sauss. Korektoram jabat labi pieguloSam, bet ne parak cieSam vai parak valigam.
Izvairieties no lietoSanas uz bojatas vai iekaisudas adas. Nelietojiet sportojot, édot vai gulot.
Nesaciet nésat to parak ilgi uzreiz — pakapeniska pielago8anas ir svariga. Ja izjutat
diskomfortu, sapes vai citus satraucoSus simptomus, nekavéjoties nonemiet korektoru un
konsultéjieties ar arstu. Produkts satur magnétisko lauku, kas var bt kaitigs cilvékiem ar
elektrokardiostimulatoru vai gratnieceém. Novérojiet savu kermeni un reakcijas, nésajot
korektoru. Ja rodas Saubas, partrauciet lietoSanu un konsultgjieties ar specialistu. Produkts
nav rotallieta. Sargat no bérniem.

DE - Magnetischer Haltungskorrektor

Anwendungsanleitung:

Legen Sie den Haltungskorrektor an, indem Sie lhre Arme durch die entsprechenden
Schlaufen stecken. Achten Sie darauf, dass der Korrektor bequem auf lhren Schultern und
Ihrem Ricken sitzt. Er sollte sanften Druck ausiben, aber weder Unbehagen verursachen
noch die Beweglichkeit einschranken. Tragen Sie den Korrektor anfangs nur fur kurze Zeit.
Erhdhen Sie die Tragezeit schrittweise und passen Sie sie |hrem Komfort an. Der Korrektor
unterstitzt die Verbesserung der Kérperhaltung, doch verlassen Sie sich nicht ausschliellich
darauf — achten Sie auf eine bewusste Haltung.

Warnhinweise:

Lesen Sie vor der ersten Anwendung die Anleitung sorgfaltig durch, um sich mit der
korrekten Nutzung des Haltungskorrektors vertraut zu machen. Verwenden Sie das Produkt
nur bestimmungsgemal. Achten Sie darauf, dass |hr Kérper sauber und trocken ist. Der
Korrektor sollte gut sitzen, aber weder zu eng noch zu locker sein. Vermeiden Sie die
Anwendung auf beschadigter oder gereizter Haut. Tragen Sie ihn nicht beim Sport, Essen
oder Schlafen. Vermeiden Sie es, ihn zu Beginn zu lange zu tragen — eine schrittweise
Anpassung ist entscheidend. Wenn Sie Unbehagen, Schmerzen oder andere
ungewohnliche Symptome versplren, nehmen Sie den Korrektor sofort ab und konsultieren
Sie einen Arzt. Das Produkt enthalt ein Magnetfeld, das fur Personen mit
Herzschrittmachern oder schwangere Frauen schadlich sein kann. Achten Sie auf die
Reaktionen Ihres Korpers wahrend des Tragens. Im Zweifelsfall sollte die Anwendung
unterbrochen und ein Facharzt konsultiert werden. Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Von
Kindern fernhalten.

CZ - Magneticky korektor drzeni téla



Navod k pouziti:

Nasadte si korektor tak, Zze prostrCite ruce odpovidajicimi smyckami. Ujistéte se, Ze korektor
pohodiné sedi na vaSich ramenou a zadech. Mé&l by vyvijet mirny tlak, ale nemél by
zpusobovat nepohodli ani omezovat pohyb. Zpoc¢atku jej noste jen kratkou dobu. Postupné
prodluzujte dobu noSeni podle svého pohodli. Korektor pomaha zlepsit drzeni téla, ale
nespoléhejte se na n&j vyhradné — dbejte na spravné drzeni téla.

Upozornéni:

Pfed prvnim pouzitim si peclivé pfe¢téte navod k pouziti, abyste se seznamili se spravnym
pouzivanim korektoru drzeni téla. Pouzivejte vyrobek pouze k uréenému ucelu. Ujistéte se,
Ze vase télo je Cisté a suché. Korektor by mél dobfe sedét, ale nemél by byt pfilis t&€sny ani
prilis volny. Nepouzivejte na poSkozenou nebo podrazdénou pokozku. Nenoste jej pfi
sportovani, jidle nebo spanku. Zpocatku jej nenoste pfiliS dlouho — postupné pfivykani je
klicové. Pokud pocitite nepohodli, bolest nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité korektor
sundejte a poradte se s lékafem. Vyrobek obsahuje magnetické pole, které mize byt
Skodlivé pro osoby s kardiostimulatorem nebo téhotné zeny. Sledujte své télo a reakce pfi
nodeni korektoru. Pokud mate jakékoli pochybnosti, pferuste jeho pouzivani a poradte se s
odbornikem. Vyrobek neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.

SK - Magneticky korektor drzania tela

Navod na pouzitie:

Nasadte si korektor tak, Ze prestrCite ruky cez prislusné slucky. Uistite sa, Ze korektor
pohodine sedi na vaSich ramenach a chrbte. Mal by vyvijat mierny tlak, ale nemal by
spbsobovat nepohodlie ani obmedzovat pohyb. Na zaciatku ho noste len kratky Cas.
Postupne predlZujte dobu nosenia podla svojho pohodlia. Korektor vam poméze zlepsit
drzanie tela, ale nespoliehajte sa iba nan — nezabudajte na spravne drzanie tela.

Upozornenie:

Pred prvym pouzitim si dOkladne precitajte navod, aby ste sa oboznamili so spravnym
pouzivanim korektora drzania tela. Pouzivajte vyrobok podla urenia. Uistite sa, ze vaSe telo
je Cisté a suché. Korektor by mal dobre sediet, ale nemal by byt prili§ tesny ani prili§ volny.
Vyhnite sa pouZivaniu na poskodenej alebo podrazdenej pokozke. Nenoste ho pocas
Sportovania, jedenia alebo spanku. Na zaciatku ho nenoste prili§ dlho — postupné privykanie
je kfu€ové. Ak pocitite nepohodlie, bolest alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite
korektor zlozte a poradte sa s lekarom. Vyrobok obsahuje magnetické pole, ktoré moze byt
Skodlivé pre osoby s kardiostimulatorom alebo tehotné Zeny. Sledujte svoje telo a reakcie pri
noseni korektora. Ak mate pochybnosti, preruste jeho pouzivanie a vyhladajte odbornu radu.
Vyrobok nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.

HU - Magneses testtartasjavito

Hasznalati utasitas:
Helyezze fel a testtartasjavitot ugy, hogy karjait a megfelelé hurkokba dugja. Ugyeljen arra,
hogy kényelmesen illeszkedjen a vallara és hatara. Enyhe nyomast kell gyakorolnia, de nem



szabad kellemetlenséget okoznia vagy korlatoznia a mozgast. Kezdetben csak rdvid ideig
viselje. Fokozatosan novelje a viselési id6t, és igazitsa azt sajat kényelméhez. A
testtartasjavitd segit a testtartas javitdsaban, de ne hagyatkozzon kizardlag ra — tgyeljen a
helyes testtartasi szokasok betartasara.

Figyelmeztetések:

Elsé hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét, hogy megismerje a
helyes alkalmazast. A terméket rendeltetésszerlien hasznalja. Gy6z6djon meg réla, hogy
teste tiszta és szaraz. A testtartasjavitonak jol kell illeszkednie, de nem lehet tul szoros vagy
tul laza. Ne hasznalja sérilt vagy irritalt bérfellleten. Ne viselje sportolas, étkezés vagy
alvas kozben. Ne viselje tul hosszu ideig az els6 alkalmakkor — fokozatos hozzaszokas
szilkséges. Ha kellemetlenséget, fajdalmat vagy egyéb szokatlan tineteket tapasztal,
azonnal vegye le, és forduljon orvoshoz. A termék magneses mezét tartalmaz, amely karos
lehet szivritmus-szabalyozoval él6 személyek és varanddés ndk szamara. Figyelje teste
reakcioit a viselés soran. Ha bizonytalan, hagyja abba a hasznalatot, és konzultaljon
szakemberrel. A termék nem jaték. Gyermekektél tavol tartando.

RO - Corector magnetic pentru postura

Instructiuni de utilizare:

Puneti corectorul trecand bratele prin buclele corespunzatoare. Asigurati-va ca se potriveste
confortabil pe umeri si spate. Trebuie sa aplice o presiune usoara, dar sa nu cauzeze
disconfort sau sa restrictioneze miscarile. La inceput, purtati-l pentru o perioada scurta de
timp. Cresteti treptat durata purtérii, ajustand-o in functie de confortul dumneavoastra.
Corectorul ajuta la Tmbunatatirea posturii, dar nu va bazati exclusiv pe el — mentineti
obiceiuri corecte de postura.

Avertismente:

Inainte de prima utilizare, cititi cu atentie instructiunile pentru a va familiariza cu utilizarea
corecta a corectorului de postura. Utilizati produsul conform destinatiei sale. Asigurati-va ca
pielea dumneavoastra este curata si uscata. Corectorul trebuie sa fie bine fixat, dar nu prea
stréans sau prea larg. Evitati utilizarea pe pielea deteriorata sau iritata. Nu purtati in timpul
exercitiilor fizice, mesei sau somnului. Nu purtati prea mult timp la inceput — adaptarea
treptatd este esentiala. Daca simtiti disconfort, durere sau alte simptome neobisnuite,
scoateti corectorul imediat si consultati un medic. Produsul contine un cdmp magnetic, care
poate fi ddunator persoanelor cu stimulator cardiac sau femeilor insarcinate. Monitorizati
reactiile corpului dumneavoastra in timpul utilizarii. Daca aveti indoieli, intrerupeti utilizarea
si consultati un specialist. Acest produs nu este o jucarie. A nu se lasa la indemana copiilor.

BG - MarHuTeH KOpeKTop 3a CToMKa

UHcTpyKumum 3a ynoTpeba:

MocTaBeTe KOpeKTopa, KaTo NPOMYLUMTE pbLETEe CYM Npe3 CbOTBETHUTE NPUMKU. YBEpeTe ce,
ye ctou yaobHO BbpXy pameHeTe u rbpba Bu. TpsbBa ga okasea nek HaTuck, Ho 6e3 ga
NpUYnHSABa ANCKOMEOPT MK ga orpaHu4aBa ABMxeHuaTa. B HayanoTto ro HoceTe 3a KpaTko



Bpeme. [locTeneHHO yBenuyaBanTe NPOABLIPKMTENHOCTTA Ha HOCEHe, CbobpassiBanku ce C
Bawmsa komdopT. KopekTopbT nomara 3a nogobpsiBaHe Ha cTounkaTa, HO He pasyuTanTe
N3UAS0 Ha Hero — noaabpXKante NpaBuUiHM HaBULM 3a CTOKKA.

MpenynpexaeHus:

Mpeaon nbpBaTta ynotpeba BHMMATENHO NpoYeTeTe UHCTPYKUMUTE, 3a Aa ce 3ano3HaeTe C
npaBunHata ynotpeba Ha KopekTopa 3a cTomka. WM3nonsBawte npogykrta camo Mo
npegHasHayeHne. YBepeTe ce, 4Ye TAnoTo BM € 4ucto u cyxo. KopektopbT Tpsibea aa
npunsara gobpe, Ho He BuBa Aa e NpekaneHo cTerHaT unu npekaneHo xnabdas. N3bareante
ynotpebaTta BbpXy yBpedeHa unu pasgpasHeHa koxa. He ro HoceTe no Bpeme Ha cnopr,
XpaHeHe unu cbH. He ro HoceTe TBbpAE ObJINO B HAYaNoTO — MNOCTENEHHOTO NPMBMKBAHE €
BaXXHO. AKO noyyBcTBaTe AMckomdopT, 6onka unu Opyrn TPEeBOXHM CUMMMTOMW, BegHara
CBareTe KOpeKTopa M ce KOHcynTupanTe ¢ nekap. [MpogyKTbT cbAbpXa MarHMTHO none,
KoeTo Moxe Aa 6bae BpeagHO 3a Xxopa C NeENCMenKbpu unn 6pemMeHHmn XxXeHn. Habnogaeante
peakumMnTe Ha TANOTO CU NO Bpeme Ha HoceHe. [Mpu cbMHeHMs npekpaTteTe ynoTpebata u
NnoTbpceTe CbBET OT crneumanuct. MNMpoaykTbT He e urpadka. Nasete ganey ot geua.

Fl - Magneettinen ryhtikorjain

Kayttoohjeet:

Pue korjain laittamalla kadet oikeisiin lenkkeihin. Varmista, ettd se istuu mukavasti hartioilla
ja selassa. Sen tulisi painaa kevyesti, mutta ei aiheuttaa epamukavuutta tai rajoittaa liikkeita.
Kayta korjainta aluksi vain lyhyen aikaa. Pidennd kayttdaikaa vahitellen mukavuutesi
mukaan. Korjain auttaa parantamaan ryhtia, mutta ala luota pelkastdan siihen — muista
yllapitaa oikeat ryhtitottumukset.

Varoitukset:

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen ensimmaista kayttoa, jotta opit kayttdmaan ryhtikorjainta
oikein. Kayta tuotetta vain sille tarkoitettuun tarkoitukseen. Varmista, etté ihosi on puhdas ja
kuiva. Korjaimen tulee istua hyvin, mutta ei lilan tiukasti tai liian 16ysasti. Ald kayta
vaurioituneella tai artyneelld iholla. Al kayta urheillessa, syddessa tai nukkuessa. Ala kayta
sitd liian pitkdan aluksi — asteittainen totuttelu on tarkeaa. Jos tunnet epamukavuutta, kipua
tai muita hairitsevia oireita, poista korjain valittomasti ja ota yhteytta laakariin. Tuote sisaltaa
magneettikentan, joka voi olla haitallinen sydamentahdistinta kayttaville tai raskaana oleville
naisille. Seuraa kehosi reaktioita kayton aikana. Jos olet epavarma, lopeta kaytto ja kysy
neuvoa asiantuntijalta. Tama tuote ei ole lelu. Pida poissa lasten ulottuvilta.



