INSTRUKCJA OBSLUGI S021
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poland Ui] ﬁ}

Cechy produktu:

. wykonany z wytrzymatych materiatow

. lekki i wygodny w uzyciu

. przeznaczony do efektywnego treningu na rézne partie mig§niowe

. posiada dwie wygodne opaski na stopy oraz ergonomiczng raczke, ktora nie $lizga si¢ w dtoniach, nawet podczas intensywnego

wysitku

Sposob uzytkowania:
Zahacz uchwyty ekspandera o obie stopy i upewnij si¢, ze opaski dobrze si¢ trzymaja. Chwy¢ w dlonie raczke przyrzadu. Wykonuj ¢wiczenia
na wybrang parti¢ ciata, rozciagajac linki i wracajac do pozycji wyjsciowej. Najwigksza intensywnos$¢ ¢wiczen uzyskasz przy maksymalnym
rozciaggnigciu ekspandera.
Ostrzezenia:
Uwazaj na rozluznienie sprzg¢tu podczas powrotu do pozycji wyjsciowej, aby nie doprowadzi¢ do kontuzji. Przechowuj z dala od wilgoci.
Dzieci nie powinny uzywac ekspandera bez opieki dorostych. Jesli zauwazysz, ze linki sa uszkodzone, nie uzywaj sprzgtu. Przed rozpoczg¢ciem
¢wiczen skonsultuj si¢ z lekarzem, jesli cierpisz na jakiekolwiek choroby. Zaprzestan ¢wiczen, je$li w trakcie treningu odczujesz bol lub
zawroty glowy.

USER MANUAL S021
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Mig¢dzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poland
Product features:
» made of durable materials
* light and comfortable to use
* designed for effective training of various muscle groups
« it has two comfortable foot bands and an ergonomic handle that does not slip in the hands, even during intense effort
How to use:
Hook the handles of the expander on both feet and make sure that the bands are secure. Grasp the handle of the device in your hands. Perform
exercises for the selected part of the body, stretching the ropes and returning to the starting position. You will get the highest intensity of
exercises with the maximum stretching of the expander.
‘Warnings:
Be careful to loosen the equipment when returning to the starting position to avoid injury. Store away from moisture. Children should not use
the expander without adult supervision. If you notice that the links are broken, do not use the equipment. Consult your doctor before exercising
if you have any medical conditions. Stop exercising if you experience pain or dizziness during training.



Machine Translated by Google

BENUTZERHANDBUCH S021
Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen Produktmerkmale:

« aus langlebigen Materialien gefertigt
leicht und bequem zu bedienen
« Fur ein effektives Training verschiedener Muskelgruppen vorgesehen
« verfiigt Uiber zwei bequeme FuBbander und einen ergonomischen Griff, der auch bei intensivem Training nicht in lhren Handen verrutscht.
Aufwand
Anwendung:
Haken Sie die Expandergriffe an beiden FiiRen ein und stellen Sie sicher, dass die Bander fest sitzen. Nehmen Sie den Griff des Gerétes in die Hand. Fiihren Sie Ubungen fir einen
ausgewahlten Korperteil durch, dehnen Sie die Kabel und kehren Sie in die Ausgangsposition zuriick. Die hdchste Trainingsintensitét erreichen Sie, wenn der Expander vollstandig
gedehnt ist.
Warnungen:
Achten Sie beim Zuriickkehren in die Ausgangsposition darauf, die Ausriistung zu entspannen, um Verletzungen zu vermeiden. Vor Feuchtigkeit schiitzen.
Kinder sollten den Expander nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen verwenden. Wenn Sie feststellen, dass die Verbindungen beschédigt sind, verwenden Sie das Gerét nicht. Bevor
Sie mit dem Training beginnen, konsultieren Sie lhren Arzt, wenn Sie unter einer Krankheit leiden. Héren Sie mit dem Training auf, wenn Sie wéhrend des Trainings Schmerzen oder
Schwindel verspuren.

BENUTZERHANDBUCH S021
Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen
Produktmerkmale: ¢
Hergestellt aus langlebigen Materialien
« leicht und bequem zu verwenden
« Entwickelt fur ein effektives Training verschiedener Muskelgruppen
« Es verfligt Gber zwei bequeme FuBschlaufen und einen ergonomischen Griff, der auch bei intensiver Anstrengung nicht in den Handen verrutscht
Anwendung:
Haken Sie die Griffe des Expanders an beiden FiiRen ein und stellen Sie sicher, dass die Bander fest sitzen. Fassen Sie den Griff des Gerats mit Ihren Handen. Fiihren Sie Ubungen fiir den ausgewahlten Kérperteil

durch, dehnen Sie die Seile und kehren Sie in die Ausgangsposition zuriick. Sie erhalten die héchste Ubungsintensitat bei maximaler Dehnung des Expanders.

Warnungen:

Achten Sie beim Zurtickkehren in die Ausgangsposition darauf, die Ausriistung zu lockern, um Verletzungen zu vermeiden. Vor Feuchtigkeit schiitzen. Kinder sollten den Expander nicht ohne
Aufsicht eines Erwachsenen verwenden. Wenn Sie feststellen, dass die Verbindungen defekt sind, verwenden Sie das Gerét nicht. Konsultieren Sie vor dem Training lhren Arzt, wenn Sie
irgendwelche gesundheitlichen Beschwerden haben. Horen Sie mit dem Training auf, wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen oder Schwindel verspren.



Machine Translated by Google

FELHASZNALOI UTMUTATO S021
Import6r: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag
Termékjellemzdk:
« tartés anyagokbol készdilt
konny( és kényelmes a hasznalata
« kiilonboz6 izomcsoportok hatékony edzésére szolgél
« két kényelmes ldbpanttal és ergonomikus fogantytval rendelkezik, amely még intenziv edzés kdzben sem csuszik el a kezében.
er6feszités
Hogyan kell hasznalni:
Akassza a bévité fogantylit mindkét labahoz, és ellendrizze, hogy a hevederek biztonsdgosak-e. Vegye a kezébe a késziilék fogantyujat. Végezzen gyakorlatokat egy
kivalasztott testrészen, feszitse meg a kabeleket és térjen vissza a kiindulési helyzetbe. Akkor éri el a legmagasabb edzésintenzitast, ha az expander teljesen ki van feszitve.

Figyelmeztetések:

A sérulések elkerulése érdekében lgyeljen arra, hogy lazitsa meg a felszerelést, amikor visszatér a kiindulasi helyzetbe. Nedvességtdl tavol tarolandé.

Gyermekek nem hasznélhatjak a bévitst felnétt felligyelete nélkul. Ha azt észleli, hogy a linkek sériltek, ne hasznalja a berendezést. Az edzés megkezdése el6tt konzultéljon
orvosaval, ha barmilyen betegségben szenved. Hagyja abba az edzést, ha fajdalmat vagy szédulést érez edzés kozben.

FELHASZNALOI UTMUTATO S021
Import&r: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Migedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag
Termékjellemzok:
tartés anyagokbol készilt
« kénnyd és kényelmes hasznélat
« kiilonféle izomcsoportok hatékony edzésére tervezve
« két kényelmes labpénttal és ergonomikus fogantytval rendelkezik, amely nem csuszik a kézben még intenziv eréfeszités sordn sem
Hasznalat:
Akassza be a bévité fogantyuit mindkét labara, és ellendrizze, hogy a hevederek rogzitve vannak-e. Fogja meg a készulék fogantyujat a kezében. Végezzen gyakorlatokat a kivalasztott

testrészen, feszitse ki a kételeket és térjen vissza a kiindulasi helyzetbe. A legmagasabb intenzitasu gyakorlatokat az expander maximalis nyujtaséaval érheti el.

Figyelmeztetések:

A sérilések elkertilése érdekében ligyeljen arra, hogy lazitsa meg a felszerelést, amikor visszatér a kiindulasi helyzetbe. Nedvességtdl tavol tarolandé. Gyermekek nem
hasznélhatjak a bévitét felnétt feliigyelete nélkil. Ha azt észleli, hogy a linkek megszakadtak, ne hasznélja a berendezést. Edzés el6tt konzultaljon orvosaval, ha barmilyen
egészségligyi problémaja van. Hagyja abba az edzést, ha fajdalmat vagy széduilést tapasztal edzés kdzben.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA S021
Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko Vlastnosti produktu:

« vyrobeno z odolnych material
lehké a pohodIné pouziti
« ureno pro efektivni trénink réiznych svalovych skupin
* mé dva pohodIné pasy na nohy a ergonomickou rukojet, kterd neklouze v rukou ani pfi intenzivnim cviceni.
Usili Jak
pouzivat:
Zahaknéte rukojeti expandéru na obé& nohy a ujistéte se, Ze jsou pasky zajistény. Vezméte rukojet zafizeni do svych rukou. Provadéjte cviky na vybranou &ast téla, protahujte
lana a vratte se do vychozi polohy. Nejvyssi intenzity cvieni dosahnete pfi Gplném nataZeni expandéru.

Upozornéni:

PFi navratu do vychozi polohy budte opatrni, abyste vybaveni uvolnili, aby nedoslo ke zranéni. Skladujte mimo vlhkost.

Déti by nemély pouzivat expandér bez dozoru dospélé osoby. Pokud si vSimnete, Ze jsou ¢lanky posSkozené, zafizeni nepouZzivejte. Pfed zahajenim cviceni se poradte se
svym lékarfem, pokud trpite néjakymi zdravotnimi potizemi. Pokud béhem tréninku citite bolest nebo zavraté, prestarite cvicit.

UZIVATELSKA PRIRUCKA S021

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti produktu: +

vyrobeno z odolnych materiald

« lehké a pohodIné poutZiti

« urgeno pro efektivni trénink riiznych svalovych skupin

* mé dva pohodIné pasy na nohy a ergonomickou rukojet, kterd neklouze v rukou ani pfi intenzivni ndmaze

Jak pouZivat:

Zahaknéte rukojeti expandéru na obé nohy a ujistéte se, Ze jsou pasky zajistény. Uchopte rukojet zafizeni do rukou. Provadéjte cviky na vybranou &ast téla, protahovani lan a navrat do
vychozi polohy. Nejvy3si intenzitu cviceni ziskate s maximalnim protaZzenim expandéru.

Upozornéni:

PFi navratu do vychozi polohy budte opatrni, abyste vybaveni uvolnili, aby nedo$lo ke zranéni. Skladujte mimo vihkost. Déti by nemély pouZivat expandér bez dozoru
dospélé osoby. Pokud si vSimnete, Ze jsou odkazy pFerusené, zafizeni nepouZivejte. Pfed cvicenim se poradte se svym |ékafem, pokud méte néjaké zdravotni potize. Pokud
bé&hem tréninku pocitujete bolest nebo zavraté, prestarite cvi€it.
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NAVOD NA POUZIVANIE S021

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologické zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti produktu:

« vyrobené z odolnych materialov

. lahké a pohodIné na pouzitie

« ur€ené na efektivny tréning réznych svalovych skupin

* mé dva pohodIné pasy na nohy a ergonomicku rukovat, ktord sa vam neSmyka v rukach ani pri intenzivnom cviceni.

usilie Ako

pouzit:
Zaveste rukovate expandéra na obe nohy a uistite sa, Ze su pasy bezpecné. Vezmite rukovat zariadenia do ruk. Vykonajte cvienia na vybranu ¢ast tela, natiahnutie kablov
a navrat do vychodiskovej polohy. Najvyssiu intenzitu cvi¢enia dosiahnete pri plnom natiahnuti expandéra.

varovania:

Davajte pozor, aby ste pri navrate do vychodiskovej polohy uvolnili zariadenie, aby ste predisli zraneniu. Skladujte mimo dosahu vihkosti.

Deti by nemali pouzivat expandér bez dozoru dospelej osoby. Ak zistite, Ze s spoje poskodené, zariadenie nepouzivajte. Pred zacatim cvic¢enia sa poradte so svojim
lekdrom, ak mate nejaké zdravotné tazkosti. Prestarite cvicit, ak pocas tréningu pocitujete bolest alebo zavraty.

NAVOD NA POUZIVANIE 5021
Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zdhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti produktu: «
vyrobené z odolnych materidlov
+ [ahké a pohodIné na pouZivanie
« ur€ené na efektivny tréning réznych svalovych skupin
* mé dva pohodIné pasy na nohy a ergonomicku rukovat, ktora sa v rukdch neSmyka ani pri intenzivnej ndmahe
Spbsob pouZitia:
Zaveste rukovate expandéra na obe nozicky a uistite sa, Ze st pasy zaistené. Uchopte rukovét zariadenia do ruk. Vykonajte cvienia na vybranu cast tela, natiahnutie lan a navrat do

vychodiskovej polohy. Najvy3siu intenzitu cvikov ziskate pri maximalnom natiahnuti expandéra.

varovania:

Dévajte pozor, aby ste pri ndvrate do vychodiskovej polohy uvolnili vystroj, aby ste predisli zraneniu. Skladujte mimo dosahu vlhkosti. Deti by nemali pouzivat expandér
bez dozoru dospelej osoby. Ak zistite, Ze prepojenia su prerusené, zariadenie nepouzivajte. Ak mate nejaké zdravotné tazkosti, pred cvi€enim sa poradte so svojim lekdrom.
Prestarite cviCit, ak pocas tréningu pocitujete bolest alebo zavraty.



