INSTRUKCJA OBSLUGI S145

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polska

Cechy produktu: Sciskacz do éwiczen rak. Regulacja: 5-60 kg. Wymiary:
15*11*2.2cm. Materiat: PP + stal.

Obstuga: Sciskacz jest wyposazony w mozliwo$¢ regulacji oporu w
zakresie od 5 do 60 kg. Aby dostosowaé opor, obro¢ pokretto znajdujace
si¢ na Sciskaczu. Przesun pokretto w kierunku "5" dla nizszego oporu lub
w kierunku "60" dla wyzszego oporu. Umies¢ Sciskacz w dloniach, tak aby
Twoje palce byly skierowane w strong pokretta. Trzymaj Sciskacz pewnie
w dloniach, unikajac nadmiernego $ciskania. Zacznij stopniowo zaciskacz
przyrzad. Nie wykonuj zbyt duzo ¢wiczen na raz.

Ostrzezenia: Przed pierwszym uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje
obstugi i zachowaj ja na przyszto§¢. Uzywaj produktu zgodnie z
przeznaczeniem. Przyrzad przeznaczony jest do ¢wiczenia rak. Nie
wktadaj palcow do rozciagnigtej sprezyny. Grozi zmiazdzeniem. Przed
kazdym uzyciem upewnij si¢, ze przyrzad do ¢wiczenia migs$ni
przedramienia nie jest uszkodzony. Nie uzywaj uszkodzonego przyrzadu.
Cwicz regularnie, jednak nie przecigzaj migéni. Poczatkowo zalecamy
wykonanie 2-3 serii ¢wiczen dziennie, a kazda seri¢ sktada¢ z 10-15
powtorzen. Stopniowo zwigkszaj liczbg serii i powtdrzen w miarg
poprawy sily migsniowej. Regularnie czy$¢ przyrzad. Nie uzywaj
agresywnych $rodkow czyszczacych, szczotek z metalowym lub
nylonowym wlosiem ani ostrych lub metalowych przedmiotow do
czyszczenia takich, jak noze, twarde szpatutki i podobne. To moze
spowodowa¢ uszkodzenia powierzchni. Wytrzyj przyrzad do ¢wiczenia
lekko zwilzong $ciereczka do czysta. W razie potrzeby uzyj fagodnego
srodka do mycia, np. ptynu do mycia naczyn rozpuszczajacego thuszcz.
Zaczekaj na catkowite wyschnigcie przyrzadu przed jego schowaniem
oraz jezeli nie planujesz go uzywac przez dtuzszy czas. Dzieci powyzej 8
roku zycia moga uzywa¢ przedmiotu pod nadzorem osoby doroste;j.
Mtlodsze dzieci nie powinny uzywaé S$ciskacza do ¢wiczenia rak.
Przechowuj poza zasiggiem dzieci. Produkt nie jest zabawka. Chroni¢

przed dzie¢mi.
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USER MANUAL S145

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Poland

Product features:
Hand exerciser. Adjustment: 5-60 kg. Dimensions: 15*¥11*2.2cm.
Material: PP + steel.

How to use: The hand grip is equipped with adjustable resistance from 5
to 60 kg. To adjust the resistance, turn the knob on the hand grip. Move
the knob towards "5" for lower resistance or towards "60" for higher
resistance. Place the hand grip in your hands with your fingers pointing
towards the knob. Hold the hand grip firmly in your hands, avoiding
over-squeezing. Start the crimper tool gradually. Don't do too many
exercises at once.

Warnings: Please read the instruction manual carefully before using it
for the first time and keep it for future reference. Use the product as
intended. The device is designed to exercise hands. Do not put your
fingers into the stretched spring. Threats to crush. Before each use, make
sure that the forearm exerciser is not damaged. Do not use a damaged
instrument. Exercise regularly, but do not overload your muscles.
Initially, we recommend doing 2-3 sets of exercises per day, with each set
consisting of 10-15 repetitions. Gradually increase the number of sets and
repetitions as your muscle strength improves. Clean the instrument
regularly. Do not use aggressive cleaning agents, brushes with metal or
nylon bristles, or sharp or metallic cleaning objects such as knives, hard
spatulas and the like. This may damage the surface. Wipe the exercise
device clean with a slightly damp cloth. If necessary, use a mild
detergent, e.g. grease-dissolving dishwashing liquid. Allow the
instrument to dry completely before storing it and if you do not plan to
use it for an extended period of time. Children over 8 years of age can
use the item under the supervision of an adult. Younger children should
not use the hand grip to exercise their hands. Keep out of reach of
children. The product is not a toy. Keep away from children.
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Machine Translated by Google

$145 UZIVATEL'SKA PRIRUCKA

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologické zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Rukovét. Nastavenie: 5-60 kg. Rozmery: 15*11*2,2cm. Material: PP +
ocel.

Prevadzka: Lis je vybaveny nastavitelnym odporom v rozsahu od 5 do 60 kg. Ak chcete
nastavit odpor, otocte gombik na rukovati. Otocte gombik smerom k "5" pre nizsi odpor
alebo smerom k "60" pre vy3si odpor. Umiestnite rukovét do rik tak, aby prsty smerovali

ku gombiku. DrZadlo drzte pevne v rukach, vyhybajte sa nadmernému stlacaniu. Krimpovanie
nastroja zacnite postupne. Nerobte prili$ vela cviceni naraz.

Upozornenia: Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte ndvod na pouZzitie a uschovajte ho
pre buduce poutZitie. Vyrobok pouzivajte podla urcenia. Pristroj je urceny na cvicenie rik.
Nevkladajte prsty do napnutej pruziny. Riziko pomliazdenia. Pred kazdym pouZitim sa
uistite, Ze trenazér nie je poskodeny. NepouZivajte posSkodené zariadenie.

Pravidelne cvicte, ale nepretaZujte svaly. Na zaciatok odporti¢ame vykonavat 2-3 série
cvikov denne, pri¢om kazda séria pozostava z 10-15 opakovani. Postupne zvySujte pocet
sérii a opakovani, ked sa vasa svalova sila zlep3uje. Pristroj pravidelne Cistite. NepouZivajte
agresivne Cistiace prostriedky, kefy s kovovymi alebo nylonovymi Stetinami ani ostré alebo
kovové Cistiace predmety, ako st noZe, tvrdé Spachtle a pod. M6Ze to spdsobit poskodenie
povrchu. Utrite trenazér docista mierne navihéenou handrickou. V pripade potreby pouzite

jemny Cistiaci prostriedok, napr.

Pred uloZenim alebo ak ho neplanujete dIh3i ¢as pouZivat, nechajte pristroj Uplne vyschnut.
Deti starSie ako 8 rokov mézu vyrobok pouzivat pod dohladom dospelej osoby.

Mladsie deti by nemali pouZivat drzadlo na precvi¢ovanie rak.
Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyrobok nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.

S145 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologickd zéhrada, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Rukovéat. Nastavenie: 5-60 kg. Rozmery: 15*11*2,2cm. Material: PP +
ocel.

Prevadzka: Lis je vybaveny nastavitelnym odporom v rozsahu od 5 do 60 kg. Ak chcete
nastavit odpor, otocte gombik na rukovati. Otocte gombik smerom k "5" pre niz$i odpor
alebo smerom k "60" pre vy33i odpor. Umiestnite rukovat do ruk tak, aby prsty smerovali

ku gombiku. DrZadlo drZte pevne v rukach, vyhybajte sa nadmernému stlacaniu. Krimpovanie
nastroja zacnite postupne. Nerobte prili$ vela cvieni naraz.

Upozornenia: Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte ndvod na pouZzitie a uschovajte ho
pre buduce poutzitie. Vyrobok pouZivajte podla uréenia. Pristroj je uréeny na cvicenie ruk.
Nevkladajte prsty do napnutej pruziny. Riziko pomliazdenia. Pred kazdym pouzitim sa
uistite, Ze trenazér nie je poskodeny. NepouZivajte posSkodené zariadenie.

Pravidelne cvicte, ale nepretaZujte svaly. Na zaciatok odporti¢ame vykondavat 2-3 série
cvikov denne, pri¢om kazda séria pozostava z 10-15 opakovani. Postupne zvy3ujte pocet
sérii a opakovani, ked sa vasa svalova sila zlep3uje. Pristroj pravidelne Cistite. NepouZivajte
agresivne Cistiace prostriedky, kefy s kovovymi alebo nylonovymi Stetinami ani ostré alebo
kovové Cistiace predmety, ako st noZe, tvrdé Spachtle a pod. M6Ze to spdsobit poskodenie
povrchu. Utrite trenazér docista mierne navihéenou handrickou. V pripade potreby pouzite

jemny Cistiaci prostriedok, napr.

Pred uloZenim alebo ak ho neplanujete dIh3i ¢as pouZivat, nechajte pristroj iplne vyschnut.
Deti starsie ako 8 rokov mézu vyrobok pouzivat pod dohladom dospelej osoby.

Mladsie deti by nemali pouZivat drZzadlo na precvicovanie ruk.
Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyrobok nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.
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pre buduce pouZitie. Vyrobok pouZivajte podla urenia. Pristroj je ureny na cvic¢enie rak.
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Pred uloZenim alebo ak ho neplanujete dIhsi ¢as pouZivat, nechajte pristroj iplne vyschnut.
Deti starsie ako 8 rokov mdzu vyrobok pouzivat pod dohladom dospelej osoby.
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Uchovévajte mimo dosahu deti. Vyrobok nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.



Machine Translated by Google

NAVOD NA POUZIVANIE S145

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

Rucny cvi¢enec. Nastavenie: 5-60 kg. Rozmery: 15%11*2,2cm.
Materidl: PP + ocel.

Spdsob pouZitia: Rukovét je vybavena nastavitelnym odporom od 5 do 60 kg. Ak chcete
nastavit odpor, otocte gombik na rukovati. Posurite gombik smerom k "5" pre nizsi odpor
alebo smerom k "60" pre vyssi odpor. Rukovat poloZte do dlani tak, aby prsty smerovali
ku gombiku. DrZadlo drzte pevne v rukach, vyhybajte sa nadmernému stlacaniu.
Krimpovaci nastroj spUstajte postupne. Nerobte prili$ vela cviceni naraz.

Upozornenia: Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte navod na obsluhu a uschovajte

si ho pre buduce poutZitie. Vyrobok pouZivajte podla urcenia. Zariadenie je uréené na

cvicenie rik. Nevkladajte prsty do napnutej pruziny. Hrozby rozdrvit. Pred kazdym

pouzitim sa uistite, Ze trenazér nie je poskodeny. NepouZivajte poskodeny nastroj. Pravidelne
cvicte, ale nepretaZujte svaly.

Na zaciatok odportc¢ame robit 2-3 série cvikov denne, pricom kazd4 séria pozostava z 10-15
opakovani. Postupne zvySujte pocet sérii a opakovani, ked sa vasa svalova sila zlepsuje.
Pristroj pravidelne Cistite. NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky, kefy s

kovovymi alebo nylonovymi tetinami, ani ostré alebo kovové Cistiace predmety ako noze,
tvrdé Spachtle a podobne. MéZe to poskodit povrch. Cvicebné zariadenie utrite mierne
navlh¢enou handrickou. V pripade potreby pouZite jemny Cistiaci prostriedok, napr.
prostriedok na umyvanie riadu rozpGstajdci mastnotu. Pred uskladnenim a ak

ho neplanujete dlhsi ¢as pouzivat, nechajte pristroj iplne vyschnut. Deti starSie

ako 8 rokov méZu pouzivat predmet pod dohladom dospelej osoby. Mladsie deti by
nemali pouZivat drZadlo na precviovanie ruk. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vyrobok
nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.

NAVOD NA POUZIVANIE $145

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zéhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

Rucny cvienec. Nastavenie: 5-60 kg. Rozmery: 15*11%2,2cm.
Material: PP + ocel.

Sposob poutZitia: Rukovat je vybavend nastavitelnym odporom od 5 do 60 kg. Ak chcete
nastavit odpor, otocte gombik na rukovati. Posurite gombik smerom k "5" pre nizsi odpor
alebo smerom k "60" pre vyssi odpor. Rukovat poloZte do dlani tak, aby prsty smerovali
ku gombiku. Drzadlo drZte pevne v rukach, vyhybajte sa nadmernému stlacaniu.
Krimpovaci nastroj splstajte postupne. Nerobte prilis vela cvi¢eni naraz.

Upozornenia: Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte nadvod na obsluhu a uschovajte

si ho pre buduce poufzitie. Vyrobok pouZivajte podla urcenia. Zariadenie je uréené na

cvicenie rik. Nevkladajte prsty do napnutej pruziny. Hrozby rozdrvit. Pred kazdym

pouZitim sa uistite, Ze trenaZér nie je poskodeny. NepouZivajte poskodeny nastroj. Pravidelne
cvicte, ale nepretaZujte svaly.

Na zaciatok odporicame robit 2-3 série cvikov denne, pricom kazd4 séria pozostava z 10-15
opakovani. Postupne zvySujte pocet sérii a opakovani, ked sa vasa svalova sila zlep3uje.
Pristroj pravidelne Cistite. NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky, kefy s

kovovymi alebo nylonovymi Stetinami, ani ostré alebo kovové Cistiace predmety ako noze,
tvrdé Spachtle a podobne. MéZe to poskodit povrch. Cvicebné zariadenie utrite mierne
navlh¢enou handrickou. V pripade potreby pouZite jemny Cistiaci prostriedok, napr.
prostriedok na umyvanie riadu rozpUstajici mastnotu. Pred uskladnenim a ak

ho neplanujete dlh3i ¢as pouzivat, nechajte pristroj Gplne vyschnut. Deti starSie

ako 8 rokov méZu pouzivat predmet pod dohladom dospelej osoby. Mladsie deti by
nemali pouZivat drzadlo na precvicovanie rik. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyrobok
nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.

NAVOD NA POUZIVANIE 5145

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zédhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

Ruény cvienec. Nastavenie: 5-60 kg. Rozmery: 15*11%2,2cm.
Materidl: PP + ocel.

Spdsob poufzitia: Rukovat je vybavend nastavitelnym odporom od 5 do 60 kg. Ak chcete
nastavit odpor, otocte gombik na rukovati. Posurite gombik smerom k "5" pre nizsi odpor
alebo smerom k "60" pre vyssi odpor. Rukovat poloZte do dlani tak, aby prsty smerovali
ku gombiku. DrZadlo drZte pevne v rukach, vyhybajte sa nadmernému stlacaniu.
Krimpovaci nastroj spustajte postupne. Nerobte prili$ vela cvi¢eni naraz.

Upozornenia: Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte ndvod na obsluhu a uschovajte

si ho pre budtce poufZitie. Vyrobok pouZivajte podla urcenia. Zariadenie je uréené na

cvicenie rdk. Nevkladajte prsty do napnutej pruziny. Hrozby rozdrvit. Pred kazdym

pouzitim sa uistite, Ze trenaZér nie je poskodeny. NepouZivajte poskodeny nastroj. Pravidelne
cvicte, ale nepretaZujte svaly.

Na zaciatok odportcame robit 2-3 série cvikov denne, pricom kazda séria pozostava z 10-15
opakovani. Postupne zvySujte pocet sérii a opakovani, ked sa vasa svalové sila zlep3uje.
Pristroj pravidelne Cistite. NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky, kefy s

kovovymi alebo nylonovymi Stetinami, ani ostré alebo kovové Cistiace predmety ako noze,
tvrdé Spachtle a podobne. MéZe to poskodit povrch. Cvicebné zariadenie utrite mierne
navlh¢enou handrickou. V pripade potreby pouZite jemny Cistiaci prostriedok, napr.
prostriedok na umyvanie riadu rozpustajici mastnotu. Pred uskladnenim a ak

ho neplénujete dIhsi ¢as pouZivat, nechajte pristroj iplne vyschnut. Deti starSie

ako 8 rokov méZzu pouZivat predmet pod dohladom dospelej osoby. Mladsie deti by
nemali pouZivat drzadlo na precvicovanie rik. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyrobok
nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.
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S145 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Rukojet. Nastaveni: 5-60 kg. Rozméry: 15*11*%2,2cm. Material: PP +
ocel.

Obsluha: Zdimacka je vybavena nastavitelnym odporem v rozsahu od 5 do 60 kg. Chcete-li
nastavit odpor, otocte knoflikem na rukojeti. Otocte knoflikem smérem k "5" pro nizsi odpor
nebo smérem k "60" pro vyS$3i odpor. Umistéte rukojet' do rukou tak, aby prsty smérovaly

ke knofliku. Drzte rukojet pevné v rukou, vyhnéte se nadmérnému mackani. Zacnéte
krimpovat nastroj postupné. Nedélejte pFili§ mnoho cviceni najednou.

Upozornéni: Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte uZivatelskou prirucku a uschovejte
ji pro budouci poufZiti. PouZzivejte vyrobek podle uréeni. Zafizeni je uréeno pro cviceni rukou.
Nevkladejte prsty do natazené pruziny. Nebezpeci rozdrceni. Pfed kazdym pouZitim se
ujistéte, ze predlokti neni poSkozeno. NepouZivejte poskozené zafizeni.

Pravidelné cvilte, ale nepfet&zujte svaly. Zpo¢atku doporucujeme provadét 2-3 série cvikd
denné, pficemzZ kazda série se skldda z 10-15 opakovani. Postupné zvySujte pocet sérii a
opakovani, jak se vade svalova sila zlepSuje. Nastroj pravidelné istéte. NepouZivejte
agresivni Cistici prostredky, kartace s kovovymi nebo nylonovymi Stétinami, ostré nebo
kovoveé Eistici predméty, jako jsou noZe, tvrdé Spachtle a podobné. To muze zpusobit
poskozeni povrchu. Otfete trenazér mirné navlhéenym hadfikem. V pfipadé potfeby pouzijte

jemny Cistici prostfedek, napf. prostfedek na myti nadobi.

PFed uloZenim nebo pokud jej neplanujete delsi dobu pouzivat, nechte nastroj zcela
vyschnout. Déti starsi 8 let mohou predmét pouzivat pod dohledem dospélé osoby.

Mladsi déti by nemély pouzivat rukojet k procvi¢ovani rukou.
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek neni hracka. Uchovévejte mimo dosah déti.

S145 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Rukojet. Nastaveni: 5-60 kg. Rozméry: 15%11%2,2cm. Material: PP +
ocel.

Obsluha: Zdimacka je vybavena nastavitelnym odporem v rozsahu od 5 do 60 kg. Chcete-li
nastavit odpor, otocte knoflikem na rukojeti. Otocte knoflikem smérem k "5" pro nizsi odpor
nebo smérem k "60" pro vyssi odpor. Umistéte rukojet do rukou tak, aby prsty sméfovaly

ke knofliku. Drzte rukojet pevné v rukou, vyhnéte se nadmérnému mackani. Zacnéte
krimpovat nastroj postupné. Nedélejte pfilis mnoho cviceni najednou.

Upozornéni: Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte uZivatelskou pfirucku a uschovejte
ji pro budouci pouZiti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Zafizeni je uréeno pro cviceni rukou.
Nevkladejte prsty do nataZené pruziny. Nebezpeci rozdrceni. Pfed kazdym pouZitim se
ujistéte, ze predlokti neni poSkozeno. NepouZivejte poskozené zafizeni.

Pravidelné cvilte, ale nepfeté&zujte svaly. Zpo¢atku doporuujeme provadét 2-3 série cvikd
denné, pficemzZ kazd4 série se skldda z 10-15 opakovani. Postupné zvysujte pocet sérii a
opakovani, jak se vade svalova sila zlepSuje. Nastroj pravidelné cistéte. NepouZivejte
agresivni Cistici prostfedky, kartace s kovovymi nebo nylonovymi Stétinami, ostré nebo
kovové Eistici predméty, jako jsou noZe, tvrdé Spachtle a podobné. To mize zpusobit
poskozeni povrchu. Otfete trenazér mirné navihéenym hadfikem. V pfipadé potfeby

pouZijte jemny Cistici prostfedek, napF. prostfedek na myti nadobi.

PFed uloZenim nebo pokud jej neplanujete del3i dobu pouzivat, nechte nastroj zcela
vyschnout. Déti starsi 8 let mohou predmét pouZzivat pod dohledem dospélé osoby.

Mladsi déti by nemély pouzivat rukojet k procvi¢ovani rukou.
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek neni hracka. Uchovévejte mimo dosah déti.

S145 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Rukojet. Nastaveni: 5-60 kg. Rozméry: 15%11%2,2cm. Material: PP +
ocel.

Obsluha: Zdimacka je vybavena nastavitelnym odporem v rozsahu od 5 do 60 kg. Chcete-li
nastavit odpor, otocte knoflikem na rukojeti. Otocte knoflikem smérem k "5" pro niz$i odpor
nebo smérem k "60" pro vyssi odpor. Umistéte rukojet do rukou tak, aby prsty smérovaly
ke knofliku. DrZte rukojet pevné v rukou, vyhnéte se nadmérnému mackani. Zaénéte
krimpovat nastroj postupné. Nedélejte pfilis mnoho cviceni najednou.

Upozornéni: Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte uZivatelskou pfiru¢ku a uschovejte
ji pro budouci poufziti. Pouzivejte vyrobek podle ureni. Zafizeni je uréeno pro cviceni rukou.
Nevkladejte prsty do natazené pruZiny. Nebezpedi rozdrceni. Pfed kazdym pouzitim se
ujistéte, Ze predlokti neni poSkozeno. NepouZivejte poSkozené zarizeni.

Pravidelné cvilte, ale nepretéZzujte svaly. Zpocatku doporu¢ujeme provadét 2-3 série cvikd
denné, pficemz kazd4 série se skldda z 10-15 opakovani. Postupné zvy3ujte pocet sérii a

opakovani, jak se vaSe svalova sila zlepSuje. Nastroj pravidelné Cistéte. NepouZivejte
agresivni istici prostredky, kartace s kovovymi nebo nylonovymi Stétinami, ostré nebo
kovové Eistici pfedméty, jako jsou noze, tvrdé Spachtle a podobné. To muize zpUsobit
poskozeni povrchu. Otfete trenazér mirné navihcenym hadfikem. V pfipadé potfeby pouZijte

jemny Cistici prostfedek, napF. prostfedek na myti nadobi.

PFed uloZzenim nebo pokud jej neplanujete del3i dobu pouzivat, nechte néstroj zcela
vyschnout. Déti stari 8 let mohou predmét pouzivat pod dohledem dospélé osoby.

Mladsi déti by nemély pouzivat rukojet k procvi¢ovani rukou.
Uchovévejte mimo dosah déti. Vyrobek neni hracka. Uchovévejte mimo dosah déti.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA S145

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

Rucni cvi¢ak. Nastaveni: 5-60 kg. Rozméry: 15%11*2,2cm.
Material: PP + ocel.

ZpUsob pouziti: Rukojet je vybavena nastavitelnym odporem od 5 do 60 kg. Chcete-li nastavit
odpor, otocte knoflikem na rukojeti. Posurite knoflik smérem k "5" pro nizsi odpor nebo
smérem k "60" pro vy$3i odpor. Umistéte rukojet do rukou tak, aby prsty smérovaly ke
knofliku. DrZte rukojet pevné v rukou, vyhnéte se nadmérnému stlaceni. Krimpovaci nastroj
spustte postupné. Nedélejte pfili§ mnoho cvic¢eni najednou.

Upozornéni: Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte navod k poufZiti a uschovejte jej pro
budouci pouZiti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Zafizeni je ur¢eno k procvi¢ovani

rukou. Nevkladejte prsty do natazené pruziny. Hrozby rozdrtit. Pfed kazdym pouZitim

se ujistéte, Ze predlokti neni poskozeno. NepouZzivejte poSkozeny nastroj. Pravidelné cvicte, ale
nepretéZujte svaly.

Zpotatku doporucujeme provadét 2-3 série cvik( denng, pFicemz kazda série se sklada z 10-15
opakovani. Postupné zvy3uijte pocet sérii a opakovani, jak se vade svalova sila zlepSuje. Nastroj
pravidelné istéte. NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky, kartace s kovovymi nebo
nylonovymi Stétinami ani ostré nebo kovové ¢istici predméty, jako jsou noZe, tvrdé Spachtle

a podobné. Mohlo by dojit k poskozeni povrchu. Cvicebni zafizeni otfete mirné navlhéenym
hadfikem. V pfipadé potfeby pouZijte jemny Cistici prostfedek, napf. prostfedek na myti
nadobi rozpoustéjici mastnotu. Pfed uloZzenim a pokud jej neplanujete delsi dobu

pouZivat, nechte néstroj zcela vyschnout. Déti starsi 8 let mohou predmét pouZzivat

pod dohledem dospélé osoby. MladSi déti by nemély pouZivat rukojet k procvi¢ovani rukou.
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.

UZIVATELSKA PRIRUCKA S145

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Migedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

Ruéni cvicék. Nastaveni: 5-60 kg. Rozméry: 15%11*2,2cm.
Material: PP + ocel.

ZpUsob pouZiti: Rukojet je vybavena nastavitelnym odporem od 5 do 60 kg. Chcete-li nastavit
odpor, otocte knoflikem na rukojeti. Posurite knoflik smérem k "5" pro niz$i odpor nebo
smérem k "60" pro vy3$3i odpor. Umistéte rukojet do rukou tak, aby prsty smérovaly ke
knofliku. DrZte rukojet pevné v rukou, vyhnéte se nadmérnému stlaceni. Krimpovaci nastroj
spustte postupné. Nedélejte pfili§ mnoho cvi¢eni najednou.

Upozornéni: Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte navod k poufziti a uschovejte jej pro
budouci pouZiti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Zafizeni je urceno k procvi¢ovani

rukou. Nevkladejte prsty do natazené pruziny. Hrozby rozdrtit. Pfed kazdym pouZzitim

se ujistéte, Ze predlokti neni poskozeno. NepouZivejte poskozeny nastroj. Pravidelné cvicte, ale

nepretézujte svaly.

Zpotatku doporucujeme provadét 2-3 série cvik( denng, pficemz kazda série se sklada z 10-15
opakovani. Postupné zvySujte pocet sérii a opakovani, jak se vade svalova sila zlepSuje. Nastroj
pravidelné cistéte. NepouZivejte agresivni istici prostfedky, kartace s kovovymi nebo
nylonovymi Stétinami ani ostré nebo kovové Cistici predméty, jako jsou noZe, tvrdé Spachtle

a podobné. Mohlo by dojit k poSkozeni povrchu. Cviebni zafizeni otfete mirné navihéenym
hadfikem. V pfipadé pottreby pouZijte jemny Cistici prostfedek, napf. prostfedek na myti
nadobi rozpoustéjici mastnotu. Pfed uloZenim a pokud jej neplanujete delsi dobu

pouzivat, nechte ndstroj zcela vyschnout. Déti starsi 8 let mohou pfedmét pouZzivat

pod dohledem dospélé osoby. Mladsi déti by nemély pouZivat rukojet k procvicovani rukou.
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek neni hracka. Uchovévejte mimo dosah déti.

UZIVATELSKA PRIRUCKA S145

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

Ruéni cvicak. Nastaveni: 5-60 kg. Rozméry: 15%11*2,2cm.
Material: PP + ocel.

Zpusob pouZiti: Rukojet je vybavena nastavitelnym odporem od 5 do 60 kg. Chcete-li nastavit
odpor, otocte knoflikem na rukojeti. Posurite knoflik smérem k "5" pro nizsi odpor nebo
smérem k "60" pro vy33i odpor. Umistéte rukojet' do rukou tak, aby prsty smérovaly ke
knofliku. Drzte rukojet pevné v rukou, vyhnéte se nadmérnému stlaceni. Krimpovaci nastroj
spustte postupné. Nedélejte pfili§ mnoho cvi¢eni najednou.

Upozornéni: Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte navod k poufZiti a uschovejte jej pro
budouci poufziti. Pouzivejte vyrobek podle urceni. Zafizeni je uréeno k procvicovani

rukou. Nevkladejte prsty do natazené pruziny. Hrozby rozdrtit. Pfed kazdym pouZzitim

se ujistéte, Ze predlokti neni poskozeno. NepouZivejte poskozeny nastroj. Pravidelné cvicte, ale

nepretézujte svaly.

Zpocatku doporucujeme provadét 2-3 série cvikli denng, pficemz kazda série se sklada z 10-15
opakovani. Postupné zvySuijte poCet sérii a opakovani, jak se vase svalova sila zlepSuje. Néstroj
pravidelné istéte. NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky, kartace s kovovymi nebo
nylonovymi $tétinami ani ostré nebo kovové Cistici predméty, jako jsou noZze, tvrdé pachtle

a podobné. Mohlo by dojit k poSkozeni povrchu. Cviebni zafizeni otfete mirné navlhéenym
hadfikem. V pfipadé potFeby pouZijte jemny Cistici prostfedek, napf. prostfedek na myti
nadobi rozpoustéjici mastnotu. Pfed uloZzenim a pokud jej neplanujete delSi dobu

pouzivat, nechte ndstroj zcela vyschnout. Déti starsi 8 let mohou pfedmét pouZzivat

pod dohledem dospélé osoby. Mlad3i déti by nemély pouZivat rukojet k procvi¢ovani rukou.
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.
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$145 FELHASZNALOI UTMUTATO

Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

Termékjellemzok: Kézi fogantyu. Allitas: 5-60 kg. Méretek: 15%11%2,2cm. Anyaga: PP + acél.

Mikodés: A kinyomo 5-60 kg-ig allithaté ellendlldssal van felszerelve. Az ellenallas
beallitdsdhoz forgassa el a fogantytn 1évé gombot. Forgassa a gombot "5" felé az
alacsonyabb ellenallashoz, vagy "60" felé a nagyobb ellenalldshoz. Helyezze a markolatot a
kezébe Ggy, hogy ujjai a gomb felé mutassak. Tartsa erésen a markolatot a kezében,
elkeriilve a tulzott szoritast. Fokozatosan kezdje el a szerszam préselését. Ne végezzen tul
sok gyakorlatot egyszerre.

Figyelmeztetések: Az els6 hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét, és
6rizze meg kés6bbi hasznélatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznélja. A késziilék kézi
gyakorlatokhoz késziilt. Ne dugja az ujjait a kifeszitett rugéba. Z4zéd4s veszélye. Minden
hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy az alkar edzé nem sérilt. Ne hasznaljon sérilt
készliléket.

Gyakorolj rendszeresen, de ne terheld tul az izmaidat. Kezdetben napi 2-3 gyakorlatsor
elvégzését javasoljuk, mindegyik sorozat 10-15 ismétlésbdél all. Fokozatosan névelje a
sorozatok és az ismétlések szamat, ahogy az izomerd javul. Rendszeresen tisztitsa meg a
muiszert. Ne hasznéljon agressziv tisztitdszereket, fém- vagy nylonsortéjii keféket, vagy éles
vagy fémes tisztitészereket, példaul kést, kemény spatuldt vagy hasonlét. Ez karosithatja a
fellletet. Enyhén nedves ruhaval térélje tisztara az edzégépet. Ha sziikséges, hasznaljon

enyhe tisztitészert, példaul zsiroldé mosogatészert.

Hagyja a m(iszert teljesen megszéaradni, mielétt térolja, vagy ha hosszabb ideig nem tervezi
hasznalni. 8 év feletti gyermekek felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a terméket.

Kisebb gyermekek ne hasznéljak a fogantyut a kezlk gyakorlasara.
Gyermekek eldl elzarva tartandé. A termék nem jaték. Gyermekek eldl elzarva tartandé.

S145 FELHASZNALOI UTMUTATO

Importdr: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszédg

Termékjellemzok: Kézi fogantyu. Allitas: 5-60 kg. Méretek: 15%11*2,2cm. Anyaga: PP + acél.

MUikodés: A kinyomo 5-60 kg-ig allithatd ellendllassal van felszerelve. Az ellenallas
beallitdsdhoz forgassa el a fogantyn 1évé gombot. Forgassa a gombot "5" felé az
alacsonyabb ellenallashoz, vagy "60" felé a nagyobb ellenalldshoz. Helyezze a markolatot a
kezébe Ggy, hogy ujjai a gomb felé mutassak. Tartsa erésen a markolatot a kezében,
elkerlve a tulzott szoritast. Fokozatosan kezdje el a szerszam préselését. Ne végezzen tul
sok gyakorlatot egyszerre.

Figyelmeztetések: Az els6 hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmutatot, és
6rizze meg kés6bbi hasznélatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznalja. A késziilék kézi
gyakorlatokhoz késziilt. Ne dugja az ujjait a kifeszitett rugéba. Zizédés veszélye. Minden
hasznélat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy az alkar edzé nem sérilt. Ne hasznéljon sériilt
készuléket.

Gyakorolj rendszeresen, de ne terheld til az izmaidat. Kezdetben napi 2-3 gyakorlatsor
elvégzését javasoljuk, mindegyik sorozat 10-15 ismétlésbél all. Fokozatosan névelje a
sorozatok és az ismétlések szamat, ahogy az izomerd javul. Rendszeresen tisztitsa meg a
mdszert. Ne hasznaljon agressziv tisztitészereket, fém- vagy nylonsértéji keféket, vagy éles
vagy fémes tisztitészereket, példaul kést, kemény spatulat vagy hasonlét. Ez kérosithatja a
fellletet. Enyhén nedves ruhdval tordlje tisztara az edz6gépet. Ha sziikséges, hasznaljon

enyhe tisztitészert, példaul zsiroldé mosogatészert.

Hagyja a m(szert teljesen megszaradni, miel6tt tarolja, vagy ha hosszabb ideig nem tervezi
hasznalni. 8 év feletti gyermekek felnétt feltigyelete mellett hasznalhatjak a terméket.

Kisebb gyermekek ne hasznaljék a fogantyut a keziik gyakorlasara.
Gyermekek el6l elzarva tartand6. A termék nem jaték. Gyermekek eldl elzarva tartandé.

S145 FELHASZNALOI UTMUTATO

Importér: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszég

Termékjellemzdk: Kézi fogantyu. Allitas: 5-60 kg. Méretek: 15%11*2,2cm. Anyaga: PP + acél.

MUikodés: A kinyomé 5-60 kg-ig allithatd ellenéllassal van felszerelve. Az ellenéllas
beallitdsdhoz forgassa el a fogantydn 1évé gombot. Forgassa a gombot "5" felé az
alacsonyabb ellenalldshoz, vagy "60" felé a nagyobb ellenallashoz. Helyezze a markolatot a
kezébe gy, hogy ujjai a gomb felé mutassak. Tartsa erésen a markolatot a kezében,
elkerilve a tulzott szoritast. Fokozatosan kezdje el a szerszam préselését. Ne végezzen tul
sok gyakorlatot egyszerre.

Figyelmeztetések: Az els6 hasznélat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmutatét, és
6rizze meg kés6bbi hasznélatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznélja. A késziilék kézi
gyakorlatokhoz késziilt. Ne dugja az ujjait a kifeszitett rugéba. Zizédas veszélye. Minden
hasznalat elétt gy6z6djon meg arrél, hogy az alkar edzé nem sériilt. Ne hasznaljon sériilt
készuléket.

Gyakorolj rendszeresen, de ne terheld tul az izmaidat. Kezdetben napi 2-3 gyakorlatsor
elvégzését javasoljuk, mindegyik sorozat 10-15 ismétlésbdl all. Fokozatosan névelje a
sorozatok és az ismétlések szdmat, ahogy az izomeré javul. Rendszeresen tisztitsa meg a
muszert. Ne hasznaljon agressziv tisztitészereket, fém- vagy nylonsortéji keféket, vagy éles
vagy fémes tisztitészereket, példaul kést, kemény spatulat vagy hasonlét. Ez kérosithatja a
felletet. Enyhén nedves ruhdval torélje tisztara az edzégépet. Ha sziikséges, hasznaljon

enyhe tisztitészert, példaul zsiroldé mosogatészert.

Hagyja a mdszert teljesen megszaradni, mieldtt tarolja, vagy ha hosszabb ideig nem tervezi
hasznalni. 8 év feletti gyermekek felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a terméket.

Kisebb gyermekek ne hasznaljak a fogantyut a keziik gyakorlasara.
Gyermekek eldl elzarva tartandé. A termék nem jaték. Gyermekek eldl elzarva tartando.
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FELHASZNALOI UTMUTATO 5145

Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

A termék jellemzéi:

Kézi edz6. Allitas: 5-60 kg. Méretek: 15%11%2,2cm.
Anyaga: PP + acél.

Hasznalata: A markolat 5-60 kg-ig allithat6 ellenéllassal van felszerelve. Az ellenéllas
beéllitdsdhoz forgassa el a fogantyin lévé gombot. Mozgassa a gombot "5" felé az
alacsonyabb ellendlldshoz, vagy "60" felé a nagyobb ellenélldshoz. Helyezze a fogantydt
a kezébe Ugy, hogy ujjai a gomb felé mutassak. Tartsa erésen a fogantyut a kezében,
elkerilve a tilnyomast. Fokozatosan inditsa el a krimpel6 szerszamot. Ne végezzen tdl
sok gyakorlatot egyszerre.

Figyelmeztetések: Kérjiik, az els6 hasznélat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati
Utmutatét, és 6rizze meg kés6bbi hasznélatra. A terméket rendeltetésszer(ien

hasznalja. A késziiléket kézgyakorlasra tervezték. Ne dugja az ujjait a kifeszitett

rugéba. Osszetéréssel fenyeget. Minden hasznalat elétt gy6z6djdn meg arrél, hogy az alkar
edz8 nem sérilt. Ne hasznéljon sériilt eszkozt. Gyakorolj rendszeresen, de ne terheld tul

az izmaidat.

Kezdetben napi 2-3 gyakorlatsor elvégzését javasoljuk, mindegyik sorozat 10-15 ismétlésbé|
4ll. Fokozatosan névelje a sorozatok és az ismétlések szamat, ahogy az izomerd javul.
Rendszeresen tisztitsa meg a miiszert. Ne hasznaljon agressziv tisztitészereket, fém

vagy nylon sortéjli keféket, vagy éles vagy fémes tisztitészereket, példaul késeket, kemény
spatulat és hasonldkat. Ez karosithatja a fellletet. Enyhén nedves ruhaval torolje tisztéra az
edzBeszkozt. Ha szilkséges, hasznéljon enyhe mosogatdszert, pl. zsiroldé mosogatészert.
Hagyja a miszert teljesen megszaradni, mielétt tarolja, és ha hosszabb ideig

nem tervezi hasznalni. 8 éven feliili gyermekek felnétt felligyelete mellett

hasznalhatjék a terméket. Kisebb gyermekek ne hasznaljak a fogantyut a keziik
gyakorlasara. Gyermekek el6l elzarva tartandd. A termék nem jaték. Gyermekek el6|

elzarva tartandé.

FELHASZNALOI UTMUTATO 5145

Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

A termék jellemzéi:

Kézi edz6. Allitas: 5-60 kg. Méretek: 15%11*2,2cm.
Anyaga: PP + acél.

Hasznalata: A markolat 5-60 kg-ig allithatd ellenallassal van felszerelve. Az ellenallas
beéllitdsdhoz forgassa el a fogantyin lévé gombot. Mozgassa a gombot "5" felé az
alacsonyabb ellenéllashoz, vagy "60" felé a nagyobb ellenéllashoz. Helyezze a fogantyut
a kezébe Ugy, hogy ujjai a gomb felé mutassak. Tartsa erésen a fogantylt a kezében,
elkerilve a tllnyomast. Fokozatosan inditsa el a krimpel6 szerszamot. Ne végezzen tul
sok gyakorlatot egyszerre.

Figyelmeztetések: Kérjlik, az els6 hasznélat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati
Utmutatot, és 6rizze meg késébbi hasznélatra. A terméket rendeltetésszer(ien

hasznélja. A készuiléket kézgyakorlasra tervezték. Ne dugja az ujjait a kifeszitett

rugéba. Osszetdéréssel fenyeget. Minden hasznalat elétt gy6z6djdn meg arrél, hogy az alkar
edzd nem sérilt. Ne hasznéljon sérilt eszkdzt. Gyakorolj rendszeresen, de ne terheld tul

az izmaidat.

Kezdetben napi 2-3 gyakorlatsor elvégzését javasoljuk, mindegyik sorozat 10-15 ismétlésbé|
4ll. Fokozatosan névelje a sorozatok és az ismétlések szdmat, ahogy az izomeré javul.
Rendszeresen tisztitsa meg a muiszert. Ne hasznaljon agressziv tisztitészereket, fém

vagy nylon sortéj(i keféket, vagy éles vagy fémes tisztitdszereket, példaul késeket, kemény
spatulat és hasonlékat. Ez karosithatja a fellletet. Enyhén nedves ruhaval torélje tisztara az
edzdeszkozt. Ha szikséges, hasznéljon enyhe mosogatészert, pl. zsiroldé mosogatészert.
Hagyja a miszert teljesen megszaradni, miel6tt tarolja, és ha hosszabb ideig

nem tervezi hasznalni. 8 éven feliili gyermekek felnétt feligyelete mellett

hasznélhatjék a terméket. Kisebb gyermekek ne hasznéljék a fogantyut a keziik
gyakorlasara. Gyermekek el6l elzérva tartandd. A termék nem jaték. Gyermekek el6|

elzarva tartandé.

FELHASZNALOI UTMUTATO S145

Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

A termék jellemz6i:

Kézi edz6. Allitas: 5-60 kg. Méretek: 15%11%2,2cm.
Anyaga: PP + acél.

Hasznalata: A markolat 5-60 kg-ig éllithaté ellenallassal van felszerelve. Az ellenallas
beéllitdsdhoz forgassa el a fogantyin 1évé gombot. Mozgassa a gombot "5" felé az
alacsonyabb ellenallashoz, vagy "60" felé a nagyobb ellenéllashoz. Helyezze a fogantyut
a kezébe Ugy, hogy ujjai a gomb felé mutassak. Tartsa erésen a fogantyt a kezében,
elkerilve a tilnyomast. Fokozatosan inditsa el a krimpel§ szerszamot. Ne végezzen tul
sok gyakorlatot egyszerre.

Figyelmeztetések: Kérjlik, az elsé hasznélat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatot, és érizze meg kés6bbi hasznalatra. A terméket rendeltetésszertien
it a kifeszitett

hasznélja. A kés:
rugéba. Osszetéréssel fenyeget. Minden hasznalat elétt gy6z6djon meg arrél, hogy az alkar

uléket kézgyakorlasra tervezték. Ne dugja az ujj

edzd nem sérilt. Ne hasznéljon sérilt eszkdzt. Gyakorolj rendszeresen, de ne terheld tul
az izmaidat.

Kezdetben napi 2-3 gyakorlatsor elvégzését javasoljuk, mindegyik sorozat 10-15 ismétlésbél
4ll. Fokozatosan ndvelje a sorozatok és az ismétlések szamat, ahogy az izomeré javul.
Rendszeresen tisztitsa meg a muiszert. Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket, fém

vagy nylon sortéj(i keféket, vagy éles vagy fémes tisztitdszereket, példaul késeket, kemény
spatulat és hasonlékat. Ez karosithatja a feluiletet. Enyhén nedves ruhaval torélje tisztara az
edzdeszkozt. Ha szikséges, hasznéljon enyhe mosogatészert, pl. zsiroldé mosogatészert.
Hagyja a miiszert teljesen megszaradni, mielétt tarolja, és ha hosszabb ideig

nem tervezi hasznélni. 8 év feletti gyermekek felnétt felligyelete mellett

hasznélhatjék a terméket. Kisebb gyermekek ne hasznaljék a fogantyut a keziik
gyakorlasara. Gyermekek el6l elzérva tartandd. A termék nem jaték. Gyermekek el6|
elzarva tartando.
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S145 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen

Produktmerkmale: Handgriff. Anpassung: 5-60 kg. Abmessungen: 15*11*2,2cm. Material:
PP + Stahl.

Bedienung: Die Presse ist mit einem einstellbaren Widerstand von 5 bis 60 kg ausgestattet.
Um den Widerstand einzustellen, drehen Sie den Knopf am Handgriff. Drehen Sie den
Knopf in Richtung ,5* fiir einen geringeren Widerstand oder in Richtung ,60" fur einen
hoheren Widerstand. Legen Sie den Griff so in lhre Hande, dass Ihre Finger zum Knopf
zeigen. Halten Sie den Handgriff fest in Ihren Handen und vermeiden Sie (iberméafiges
Driicken. Beginnen Sie mit dem Crimpen des Werkzeugs nach und nach. Machen Sie nicht
zu viele Ubungen auf einmal.

Warnungen: Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsanleitung sorgfaltig
durch und bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaR. Das Gerat ist fur Handilbungen bestimmt. Stecken Sie lhre Finger
nicht in die gespannte Feder. Quetschgefahr. Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass
das Unterarmtrainer nicht beschéadigt ist. Benutzen Sie kein beschéadigtes Gerat.

Treiben Sie regelmaRig Sport, aber uberlasten Sie Ihre Muskeln nicht. Zu Beginn empfehlen
wir die Durchfiihrung von 2-3 Ubungssatzen pro Tag, wobei jeder Satz aus 10-15
Wiederholungen besteht. Erhéhen Sie schrittweise die Anzahl der Satze und
Wiederholungen, wahrend sich Ihre Muskelkraft verbessert. Reinigen Sie das Instrument
regelméagRig. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, Biirsten mit Metall- oder
Nylonborsten sowie scharfe oder metallische Reinigungsgegenstande wie Messer, harte
Spachtel oder Ahnliches. Dies kann zu Schaden an der Oberfléche fiihren. Wischen Sie
das Trainingsgeréat mit einem leicht feuchten Tuch ab. Verwenden Sie bei Bedarf ein mildes
Reinigungsmittel, z. B. fettldsendes Spulmittel.

Lassen Sie das Instrument vollstéandig trocknen, bevor Sie es lagern oder wenn Sie es fir
langere Zeit nicht verwenden mdchten. Kinder ab 8 Jahren konnen den Artikel unter
Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

Jiingere Kinder sollten den Handgriff nicht zum Training ihrer Hande nutzen.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt ist kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite

von Kindern aufbewahren.

S145 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen

Produktmerkmale: Handgriff. Anpassung: 5-60 kg. Abmessungen: 15*11*2,2cm. Material:
PP + Stahl.

Bedienung: Die Presse ist mit einem einstellbaren Widerstand von 5 bis 60 kg ausgestattet.
Um den Widerstand einzustellen, drehen Sie den Knopf am Handgriff. Drehen Sie den
Knopf in Richtung ,5* fiir einen geringeren Widerstand oder in Richtung ,60" fir einen
hoheren Widerstand. Legen Sie den Griff so in lhre Hande, dass Ihre Finger zum Knopf
zeigen. Halten Sie den Handgriff fest in Ihren Handen und vermeiden Sie Giberméafiges
Driicken. Beginnen Sie mit dem Crimpen des Werkzeugs nach und nach. Machen Sie nicht
zu viele Ubungen auf einmal.

Warnungen: Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsanleitung sorgféltig
durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaén. Das Gerat ist fur Handiibungen bestimmt. Stecken Sie lhre Finger
nicht in die gespannte Feder. Quetschgefahr. Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass
das Unterarmtrainer nicht beschédigt ist. Benutzen Sie kein beschadigtes Gerat.

Treiben Sie regelméaRig Sport, aber tberlasten Sie lhre Muskeln nicht. Zu Beginn empfehlen
wir die Durchfiihrung von 2-3 Ubungssatzen pro Tag, wobei jeder Satz aus 10-15
Wiederholungen besteht. Erhdhen Sie schrittweise die Anzahl der Sétze und
Wiederholungen, wahrend sich Ihre Muskelkraft verbessert. Reinigen Sie das Instrument
regelmagig. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, Bursten mit Metall- oder
Nylonborsten sowie scharfe oder metallische Reinigungsgegenstande wie Messer, harte
Spachtel oder Ahnliches. Dies kann zu Schaden an der Oberfléche fiihren. Wischen Sie
das Trainingsgeréat mit einem leicht feuchten Tuch ab. Verwenden Sie bei Bedarf ein mildes
Reinigungsmittel, z. B. fettldsendes Spulmittel.

Lassen Sie das Instrument vollsténdig trocknen, bevor Sie es lagern oder wenn Sie es fur
langere Zeit nicht verwenden méchten. Kinder ab 8 Jahren kdnnen den Artikel unter
Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

Jingere Kinder sollten den Handgriff nicht zum Training ihrer Hande nutzen.

AuRerhalb der Rei ite von Kindern 1. Das Produkt ist kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite

von Kindern aufbewahren.

S145 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen

Produktmerkmale: Handgriff. Anpassung: 5-60 kg. Abmessungen: 15*11*2,2cm. Material:
PP + Stahl.

Bedienung: Die Presse ist mit einem einstellbaren Widerstand von 5 bis 60 kg ausgestattet.
Um den Widerstand einzustellen, drehen Sie den Knopf am Handgriff. Drehen Sie den
Knopf in Richtung ,5* fiir einen geringeren Widerstand oder in Richtung ,60" fiir einen
hoheren Widerstand. Legen Sie den Griff so in Ihre Hande, dass Ihre Finger zum Knopf
zeigen. Halten Sie den Handgriff fest in lhren Handen und vermeiden Sie berméaRiges
Driicken. Beginnen Sie mit dem Crimpen des Werkzeugs nach und nach. Machen Sie nicht
zu viele Ubungen auf einmal.

Warnungen: Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsanleitung sorgféltig
durch und bewahren Sie sie zum spéateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaf. Das Gerét ist fur Handlibungen bestimmt. Stecken Sie lhre Finger
nicht in die gespannte Feder. Quetschgefahr. Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass
das Unterarmtrainer nicht beschédigt ist. Benutzen Sie kein beschadigtes Gerét.

Treiben Sie regelmaRig Sport, aber tberlasten Sie Ihre Muskeln nicht. Zu Beginn empfehlen
wir die Durchfiihrung von 2-3 Ubungssétzen pro Tag, wobei jeder Satz aus 10-15
Wiederholungen besteht. Erhdhen Sie schrittweise die Anzahl der Sétze und
Wiederholungen, wahrend sich Ihre Muskelkraft verbessert. Reinigen Sie das Instrument
regelmaBig. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, Bursten mit Metall- oder
Nylonborsten sowie scharfe oder metallische Reinigungsgegenstande wie Messer, harte
Spachtel oder Ahnliches. Dies kann zu Schaden an der Oberflache fihren. Wischen Sie
das Trainingsgeréat mit einem leicht feuchten Tuch ab. Verwenden Sie bei Bedarf ein mildes
Reinigungsmittel, z. B. fettiésendes Spulmittel.

Lassen Sie das Instrument vollstéandig trocknen, bevor Sie es lagern oder wenn Sie es fur
langere Zeit nicht verwenden mdochten. Kinder ab 8 Jahren konnen den Artikel unter
Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

Jungere Kinder sollten den Handgriff nicht zum Training ihrer Hande nutzen.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt ist kein Spielzeug. Auerhalb der Reichweite

von Kindern aufbewahren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG S145

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen

Produktmerkmale:

Handtrainer. Anpassung: 5-60 kg. Abmessungen: 15*11*2,2cm.
Material: PP + Stahl.

Anwendung: Der Handgriff ist mit einem einstellbaren Widerstand von 5 bis 60 kg ausgestattet. Um den
Widerstand einzustellen, drehen Sie den Knopf am Handgriff. Bewegen Sie den Knopf in Richtung ,5¢
fur einen geringeren Widerstand oder in Richtung 60 fiir einen héheren Widerstand. Legen Sie

den Handgriff so in Ihre Hande, dass Ihre Finger zum Knopf zeigen. Halten Sie den Handgriff fest in
Ihren Handen und vermeiden Sie tibermé&Riges Driicken. Starten Sie das Crimpwerkzeug

schrittweise. Machen Sie nicht zu viele Ubungen auf einmal.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der ersten Verwendung sorgfaltig durch
und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgeméR. Das Gerét ist fiir das Training der Hande konzipiert. Stecken Sie Ihre

Finger nicht in die gespannte Feder. Drohungen zu vernichten. Stellen Sie vor jedem Gebrauch
sicher, dass das Unterarmtrainer nicht beschéadigt ist. Benutzen Sie kein beschadigtes Instrument.
Treiben Sie regelmé&Rig Sport, aber tiberlasten Sie Ihre Muskeln nicht.

Wir empfehlen zunéchst 2-3 Ubungssétze pro Tag, wobei jeder Satz aus 10-15 Wiederholungen
besteht. Erhohen Sie schrittweise die Anzahl der Sétze und Wiederholungen, wéhrend sich Ihre
Muskelkraft verbessert. Reinigen Sie das Instrument regelméRig. Verwenden Sie keine

aggressiven Reinigungsmittel, Bursten mit Metall- oder Nylonborsten sowie scharfe oder metallische
Reinigungsgegenstande wie Messer, harte Spachtel und dergleichen. Dadurch kann die Oberflache
beschéadigt werden. Wischen Sie das Trainingsgeréat mit einem leicht feuchten Tuch ab.

Verwenden Sie bei Bedarf ein mildes Reinigungsmittel, z. B. fettlésendes Spulmittel.

Lassen Sie das Instrument vollstandig trocknen, bevor Sie es lagern und wenn Sie es

fiir langere Zeit nicht verwenden méchten. Kinder ab 8 Jahren kénnen den Artikel unter Aufsicht
eines Erwachsenen benutzen. Jiingere Kinder sollten den Handgriff nicht zum Training ihrer

Hénde nutzen. AulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt ist kein Spielzeug.

Von Kindern fernhalten.

BEDIENUNGSANLEITUNG S145

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Mijdzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen

Produktmerkmale:

Handtrainer. Anpassung: 5-60 kg. Abmessungen: 15*11*2,2cm.
Material: PP + Stahl.

Anwendung: Der Handgriff ist mit einem einstellbaren Widerstand von 5 bis 60 kg ausgestattet. Um den
Widerstand einzustellen, drehen Sie den Knopf am Handgriff. Bewegen Sie den Knopf in Richtung ,5*
fiir einen geringeren Widerstand oder in Richtung ,60* fir einen hoheren Widerstand. Legen Sie

den Handgriff so in Ihre Hande, dass lhre Finger zum Knopf zeigen. Halten Sie den Handgriff fest in
lhren Handen und vermeiden Sie uberméaRiges Driicken. Starten Sie das Crimpwerkzeug

schrittweise. Machen Sie nicht zu viele Ubungen auf einmal.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der ersten Verwendung sorgfaltig durch
und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaR. Das Gerdt ist fiir das Training der Hénde konzipiert. Stecken Sie Ihre

Finger nicht in die gespannte Feder. Drohungen zu vernichten. Stellen Sie vor jedem Gebrauch
sicher, dass das Unterarmtrainer nicht beschadigt ist. Benutzen Sie kein beschadigtes Instrument.
Treiben Sie regelmé&Rig Sport, aber tiberlasten Sie |hre Muskeln nicht.

Wir empfehlen zunéchst 2-3 Ubungssatze pro Tag, wobei jeder Satz aus 10-15 Wiederholungen
besteht. Erhdhen Sie schrittweise die Anzahl der Sétze und Wiederholungen, wéhrend sich Ihre
Muskelkraft verbessert. Reinigen Sie das Instrument regelmaRig. Verwenden Sie keine

aggressiven Reinigungsmittel, Birsten mit Metall- oder Nylonborsten sowie scharfe oder metallische
Reinigungsgegenstande wie Messer, harte Spachtel und dergleichen. Dadurch kann die Oberflache
beschéadigt werden. Wischen Sie das Trainingsgerat mit einem leicht feuchten Tuch ab.

Verwenden Sie bei Bedarf ein mildes Reinigungsmittel, z. B. fettiésendes Spulmittel.

Lassen Sie das Instrument vollstandig trocknen, bevor Sie es lagern und wenn Sie es

fiir langere Zeit nicht verwenden méchten. Kinder ab 8 Jahren kénnen den Artikel unter Aufsicht
eines Erwachsenen benutzen. Jiingere Kinder sollten den Handgriff nicht zum Training ihrer

Hénde nutzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt ist kein Spielzeug.

Von Kindern fernhalten.

BEDIENUNGSANLEITUNG S145

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen

Produktmerkmale:

Handtrainer. Anpassung: 5-60 kg. Abmessungen: 15*11*2,2cm.
Material: PP + Stahl.

Anwendung: Der Handgriff ist mit einem einstellbaren Widerstand von 5 bis 60 kg ausgestattet. Um den
Widerstand einzustellen, drehen Sie den Knopf am Handgriff. Bewegen Sie den Knopf in Richtung ,5*
fiir einen geringeren Widerstand oder in Richtung ,60* fir einen hoheren Widerstand. Legen Sie

den Handgriff so in Ihre Hande, dass Ihre Finger zum Knopf zeigen. Halten Sie den Handgriff fest in
lhren Handen und vermeiden Sie tiberméaRiges Driicken. Starten Sie das Crimpwerkzeug

schrittweise. Machen Sie nicht zu viele Ubungen auf einmal.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der ersten Verwendung sorgfaltig durch
und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaR. Das Gerdét ist fiir das Training der Hande konzipiert. Stecken Sie lhre

Finger nicht in die gespannte Feder. Drohungen zu vernichten. Stellen Sie vor jedem Gebrauch
sicher, dass das Unterarmtrainer nicht beschadigt ist. Benutzen Sie kein beschadigtes Instrument.
Treiben Sie regelméaRig Sport, aber tiberlasten Sie lhre Muskeln nicht.

Wir empfehlen zunéchst 2-3 Ubungssatze pro Tag, wobei jeder Satz aus 10-15 Wiederholungen
besteht. Erhéhen Sie schrittweise die Anzahl der Satze und Wiederholungen, wahrend sich lhre
Muskelkraft verbessert. Reinigen Sie das Instrument regelmagig. Verwenden Sie keine

aggressiven Reinigungsmittel, Bursten mit Metall- oder Nylonborsten sowie scharfe oder metallische
Reinigungsgegenstande wie Messer, harte Spachtel und dergleichen. Dadurch kann die Oberflache
beschadigt werden. Wischen Sie das Trainingsgeréat mit einem leicht feuchten Tuch ab.

Verwenden Sie bei Bedarf ein mildes Reinigungsmittel, z. B. fettiésendes Spulmittel.

Lassen Sie das Instrument vollsténdig trocknen, bevor Sie es lagern und wenn Sie es

fiir langere Zeit nicht verwenden méchten. Kinder ab 8 Jahren kénnen den Artikel unter Aufsicht
eines Erwachsenen benutzen. Jiingere Kinder sollten den Handgriff nicht zum Training ihrer

Hénde nutzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt ist kein Spielzeug.

Von Kindern fernhalten.



