INSTRUKCJA OBSLUGI S123

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polska

Cechy produktu: Odchudzajace masujace hula-hop z obcigzeniem.
Srednica 98 cm. Sktadane z 7 elementow. Materiat: magnes, czarna cze$é
z PE (polietylen), biata cz¢$¢ z PP, przezroczyste czgsci z PVC.

Obstuga: Rozpakuj hula hop i upewnij si¢, ze masz wszystkie czesci. Z16z
hula hop: wcisnij czarng czg§¢ segmentu w biala, a nastgpnie przekregé
biaty element segmentu w stron¢ pozycji ,,LOCK”. Potacz ze soba kulki
magnetyczne poprzez dodanie magnesow w s$rodek. Wecisnij kulki
magnetyczne w przygotowane do tego otwory w segmentach hula hop. W
celu roztozenia hula hop, wykonaj powyzsze czynnosci, ale w odwrotnej
kolejnosci, zaczynajac od przekrecenia bialego elementu w kierunku
. OPEN”

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj ja na
przyszio§¢. Nie zakladaj przyrzadu na szyj¢. Przedmiot nie jest
odpowiedni dla dzieci ponizej 3 roku zycia. Starsze dzieci moga uzywac
go jedynie pod nadzorem osoby dorostej. Przechowywa¢ w suchym
miejscu, nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Podczas montazu produktu nalezy zachowacé ostroznos¢, nie demontowaé
na sitg. Montazu moze dokona¢ tylko osoba dorosta. Hula Hop nie moze
obraca¢ si¢ zbyt szybko, wskazane jest utrzymywanie stalego i
rownomiernego ruchu. Ciato powinno by¢ zrelaksowane i wyprostowane.
Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy przeprowadzic rozgrzewke. W trakcie
¢wiczenia mozna si¢ poruszac, a nawet jest to zalecane w celu uniknigcia
zmeczenia migsni i stawow. Aby uzyskal pozadany efekt, zaleca si¢
wykonywanie ¢wiczen przed ponad 30 minut. Nie mozna ¢wiczy¢ 30
minut przed positkiem. Nalezy zachowa¢ specjalng ostroznos¢, jesli osoba
¢wiczaca jest przewlekle chora, zle si¢ czuje. Nie zaleca si¢ wykonywania
¢wiczen za pomoca hula-hop przez kobiety w cigzy lub w czasie
menstruacji. Zaleca si¢ ¢wiczenie na otwartej przestrzeni, tak aby miec¢
wystarczajaca ilo$¢ miejsca do poruszania si¢ oraz aby nie uszkodzi¢
przedmiotow znajdujacych si¢ w poblizu. Przed rozpoczgciem ¢wiczen
nalezy upewnic sig, ze pitka jest dobrze przymocowana, w przeciwnym
wypadku moze spas¢ i spowodowaé obrazenia ludzi lub przedmiotow.
Twoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych osob sa wazne, wigc
zawsze zachowuj ostrozno$¢ podczas treningu. Produkt nie jest zabawka.
Produkt zawiera mate elementy, ktére moga spowodowa¢ zadlawienie.
Chroni¢ przed dzie¢mi.
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INSTRUKCJA OBSLUGI S123

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polska

Cechy produktu: Odchudzajace masujace hula-hop z obcigzeniem.
Srednica 98 cm. Sktadane z 7 elementow. Materiat: magnes, czarna czg$é
z PE (polietylen), biata cz¢$¢ z PP, przezroczyste czgsci z PVC.

Obstuga: Rozpakuj hula hop i upewnij si¢, ze masz wszystkie czesci. Z16z
hula hop: wcisnij czarng czg§¢ segmentu w biala, a nastepnie przekrgé
biaty element segmentu w stron¢ pozycji ,,LOCK”. Potacz ze soba kulki
magnetyczne poprzez dodanie magnesow w s$rodek. Wecisnij kulki
magnetyczne w przygotowane do tego otwory w segmentach hula hop. W
celu roztozenia hula hop, wykonaj powyzsze czynnosci, ale w odwrotnej
kolejnosci, zaczynajac od przekrecenia bialego elementu w kierunku
,.OPEN”

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj ja na
przyszios¢. Nie zakladaj przyrzadu na szyj¢. Przedmiot nie jest
odpowiedni dla dzieci ponizej 3 roku zycia. Starsze dzieci moga uzywac
go jedynie pod nadzorem osoby dorostej. Przechowywa¢ w suchym
miejscu, nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Podczas montazu produktu nalezy zachowacé ostroznos¢, nie demontowaé
na sitg. Montazu moze dokona¢ tylko osoba dorosta. Hula Hop nie moze
obraca¢ si¢ zbyt szybko, wskazane jest utrzymywanie stalego i
rownomiernego ruchu. Ciato powinno by¢ zrelaksowane i wyprostowane.
Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy przeprowadzic¢ rozgrzewke. W trakcie
¢wiczenia mozna si¢ poruszac, a nawet jest to zalecane w celu uniknigcia
zmeczenia migsni i stawow. Aby uzyskal pozadany efekt, zaleca si¢
wykonywanie ¢wiczen przed ponad 30 minut. Nie mozna ¢wiczy¢ 30
minut przed positkiem. Nalezy zachowa¢ specjalng ostroznos¢, jesli osoba
¢wiczaca jest przewlekle chora, zle si¢ czuje. Nie zaleca si¢ wykonywania
¢wiczen za pomoca hula-hop przez kobiety w cigzy lub w czasie
menstruacji. Zaleca si¢ ¢wiczenie na otwartej przestrzeni, tak aby miec¢
wystarczajaca ilo$¢ miejsca do poruszania si¢ oraz aby nie uszkodzic¢
przedmiotow znajdujacych si¢ w poblizu. Przed rozpoczgciem ¢wiczen
nalezy upewni¢ sig¢, ze pitka jest dobrze przymocowana, w przeciwnym
wypadku moze spas¢ i spowodowac obrazenia ludzi lub przedmiotow.
Twoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych osob sa wazne, wigc
zawsze zachowuj ostrozno$¢ podczas treningu. Produkt nie jest zabawka.
Produkt zawiera mate elementy, ktére moga spowodowac¢ zadlawienie.
Chroni¢ przed dzie¢mi.
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INSTRUKCJA OBSLUGI S123

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polska

Cechy produktu: Odchudzajace masujace hula-hop z obcigzeniem.
Srednica 98 cm. Sktadane z 7 elementow. Materiat: magnes, czarna cze$é
z PE (polietylen), biata cz¢$¢ z PP, przezroczyste czgsci z PVC.

Obstuga: Rozpakuj hula hop i upewnij si¢, ze masz wszystkie czesci. Z16z
hula hop: wcisnij czarng czg§¢ segmentu w biala, a nastepnie przekregé
biaty element segmentu w stron¢ pozycji ,,LOCK”. Potacz ze soba kulki
magnetyczne poprzez dodanie magnesow w s$rodek. Wecisnij kulki
magnetyczne w przygotowane do tego otwory w segmentach hula hop. W
celu roztozenia hula hop, wykonaj powyzsze czynnosci, ale w odwrotnej
kolejnosci, zaczynajac od przekrecenia bialego elementu w kierunku
,.OPEN”

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj ja na
przyszio§¢. Nie zakladaj przyrzadu na szyj¢. Przedmiot nie jest
odpowiedni dla dzieci ponizej 3 roku zycia. Starsze dzieci moga uzywac
go jedynie pod nadzorem osoby dorostej. Przechowywa¢ w suchym
miejscu, nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Podczas montazu produktu nalezy zachowac ostroznos¢, nie demontowaé
na sit¢. Montazu moze dokona¢ tylko osoba dorosta. Hula Hop nie moze
obraca¢ si¢ zbyt szybko, wskazane jest utrzymywanie stalego i
rownomiernego ruchu. Ciato powinno by¢ zrelaksowane i wyprostowane.
Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy przeprowadzic rozgrzewke. W trakcie
¢wiczenia mozna si¢ poruszac, a nawet jest to zalecane w celu uniknigcia
zmeczenia migsni i stawow. Aby uzyskaé pozadany efekt, zaleca si¢
wykonywanie ¢wiczen przed ponad 30 minut. Nie mozna ¢wiczy¢ 30
minut przed positkiem. Nalezy zachowa¢ specjalng ostroznos¢, jesli osoba
¢wiczaca jest przewlekle chora, zle si¢ czuje. Nie zaleca si¢ wykonywania
¢wiczen za pomoca hula-hop przez kobiety w cigzy lub w czasie
menstruacji. Zaleca si¢ ¢wiczenie na otwartej przestrzeni, tak aby miec¢
wystarczajaca ilo$¢ miejsca do poruszania si¢ oraz aby nie uszkodzi¢
przedmiotow znajdujacych si¢ w poblizu. Przed rozpoczgciem ¢wiczen
nalezy upewni¢ sig¢, ze pitka jest dobrze przymocowana, w przeciwnym
wypadku moze spas¢ i spowodowac obrazenia ludzi lub przedmiotow.
Twoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych osob sa wazne, wigc
zawsze zachowuj ostrozno$¢ podczas treningu. Produkt nie jest zabawka.
Produkt zawiera mate elementy, ktére moga spowodowac¢ zadtawienie.
Chroni¢ przed dzie¢mi.

(I



USER MANUAL S123

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Poland

Product features:

Slimming massaging hula hoop with weights. Diameter 98 cm.
Composed of 7 elements. Material: magnet, black part made of PE
(polyethylene), white part made of PP, transparent part made of PVC.
How to use: Unpack the hula hoop and make sure you have all the parts.
Assemble the hula hoop: press the black part of the segment into the
white part, and then turn the white part of the segment towards the
"LOCK" position. Connect the magnetic balls together by adding
magnets in the middle. Push the magnetic balls into the prepared holes in
the hula hoop segments. To unfold the hula hoop, follow the steps above,
but in reverse order, starting by turning the white part in the "OPEN"
direction

‘Warnings: Please read the instructions before use and keep them for
future reference. Do not wear the device around the neck. The item is not
suitable for children under 3 years of age. Older children can only use it
under adult supervision. Store in a dry place, do not expose to direct
sunlight. Be careful when assembling the product, do not disassemble by
force. Only an adult can assemble it. The hula hoop cannot rotate too
fast, it is advisable to keep it moving steadily and evenly. The body
should be relaxed and straight. Before you start exercising, you should
warm up. You can move during the exercise and it is even recommended
to avoid muscle and joint fatigue. To get the desired effect, it is
recommended to exercise for more than 30 minutes. You can not exercise
30 minutes before a meal. Special care should be taken if the exercising
person is chronically ill or feeling unwell. It is not recommended to
exercise with a hula hoop by pregnant or menstruating women. It is
recommended to practice in the open so that you have enough space to
move around and not to damage nearby objects. Make sure the ball is
securely attached before you start exercising, otherwise it may fall off
and cause injury to people or things. Your safety and the safety of others
are important, so always exercise caution when training. The product is
not a toy. The product contains small parts that may cause choking. Keep
away from children.
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USER MANUAL S123

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Poland

Product features:

Slimming massaging hula hoop with weights. Diameter 98 cm.
Composed of 7 elements. Material: magnet, black part made of PE
(polyethylene), white part made of PP, transparent part made of PVC.
How to use: Unpack the hula hoop and make sure you have all the parts.
Assemble the hula hoop: press the black part of the segment into the
white part, and then turn the white part of the segment towards the
"LOCK" position. Connect the magnetic balls together by adding
magnets in the middle. Push the magnetic balls into the prepared holes in
the hula hoop segments. To unfold the hula hoop, follow the steps above,
but in reverse order, starting by turning the white part in the "OPEN"
direction

‘Warnings: Please read the instructions before use and keep them for
future reference. Do not wear the device around the neck. The item is not
suitable for children under 3 years of age. Older children can only use it
under adult supervision. Store in a dry place, do not expose to direct
sunlight. Be careful when assembling the product, do not disassemble by
force. Only an adult can assemble it. The hula hoop cannot rotate too
fast, it is advisable to keep it moving steadily and evenly. The body
should be relaxed and straight. Before you start exercising, you should
warm up. You can move during the exercise and it is even recommended
to avoid muscle and joint fatigue. To get the desired effect, it is
recommended to exercise for more than 30 minutes. You can not exercise
30 minutes before a meal. Special care should be taken if the exercising
person is chronically ill or feeling unwell. It is not recommended to
exercise with a hula hoop by pregnant or menstruating women. It is
recommended to practice in the open so that you have enough space to
move around and not to damage nearby objects. Make sure the ball is
securely attached before you start exercising, otherwise it may fall off
and cause injury to people or things. Your safety and the safety of others
are important, so always exercise caution when training. The product is
not a toy. The product contains small parts that may cause choking. Keep
away from children.
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Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Poland

Product features:

Slimming massaging hula hoop with weights. Diameter 98 cm.
Composed of 7 elements. Material: magnet, black part made of PE
(polyethylene), white part made of PP, transparent part made of PVC.
How to use: Unpack the hula hoop and make sure you have all the parts.
Assemble the hula hoop: press the black part of the segment into the
white part, and then turn the white part of the segment towards the
"LOCK" position. Connect the magnetic balls together by adding
magnets in the middle. Push the magnetic balls into the prepared holes in
the hula hoop segments. To unfold the hula hoop, follow the steps above,
but in reverse order, starting by turning the white part in the "OPEN"
direction

‘Warnings: Please read the instructions before use and keep them for
future reference. Do not wear the device around the neck. The item is not
suitable for children under 3 years of age. Older children can only use it
under adult supervision. Store in a dry place, do not expose to direct
sunlight. Be careful when assembling the product, do not disassemble by
force. Only an adult can assemble it. The hula hoop cannot rotate too
fast, it is advisable to keep it moving steadily and evenly. The body
should be relaxed and straight. Before you start exercising, you should
warm up. You can move during the exercise and it is even recommended
to avoid muscle and joint fatigue. To get the desired effect, it is
recommended to exercise for more than 30 minutes. You can not exercise
30 minutes before a meal. Special care should be taken if the exercising
person is chronically ill or feeling unwell. It is not recommended to
exercise with a hula hoop by pregnant or menstruating women. It is
recommended to practice in the open so that you have enough space to
move around and not to damage nearby objects. Make sure the ball is
securely attached before you start exercising, otherwise it may fall off
and cause injury to people or things. Your safety and the safety of others
are important, so always exercise caution when training. The product is
not a toy. The product contains small parts that may cause choking. Keep
away from children.
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Machine Translated by Google

S123 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,

Polen

Produkteigenschaften: Schlankheits-Massage-Hula-Hoop-Reifen mit Gewichten. Durchmesser
98 cm. Bestehend aus 7 Elementen. Material: Magnet, schwarzer PE-Teil (Polyethylen),
weil3er PP-Teil, transparente PVC-Teile.

Funktionsweise: Packen Sie den Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle

Teile vorhanden sind. Bauen Sie den Hula Hoop zusammen: Driicken Sie den schwarzen Teil
des Segments in den weien Teil und drehen Sie dann den weilen Teil des Segments in
Richtung ,LOCK*“-Position. Verbinden Sie die Magnetkugeln miteinander, indem Sie in der
Mitte Magnete anbringen. Schieben Sie die Magnetkugeln in die vorbereiteten Lécher in den
Hula-Hoop-Segmenten. Um den Hula-Hoop-Reifen zu entfalten, befolgen Sie die oben
genannten Schritte, jedoch in umgekehrter Reihenfolge, indem Sie zunéchst das weil3e
Element in die Richtung ,OPEN* drehen

Warnhinweise: Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf. Legen Sie das Gerét nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fur
Kinder unter 3 Jahren geeignet. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen

benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen.

Seien Sie beim Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt.
Die Installation darf nur von einem Erwachsenen durchgefiihrt werden. Hula Hop darf nicht zu
schnell rotieren, es ist ratsam, eine konstante und gleichméaRige Bewegung beizubehalten.
Der Korper sollte entspannt und gerade sein.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich aufwarmen. Sie kdnnen sich wahrend
der Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, dies zu tun, um Muskel- und
Gelenkermiidung zu vermeiden. Um den gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen,
langer als 30 Minuten zu trainieren. 30 Minuten vor einer Mahlzeit diirfen Sie nicht trainieren.
Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende Person chronisch krank ist oder sich
unwohl fuihlt. Schwangeren oder menstruierenden Frauen wird das Training mit einem Hula-
Hoop-Reifen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, das Training im Freien durchzufiihren, um
gentigend Bewegungsfreiheit zu haben und keine Gegenstande in der N&he zu beschadigen.
Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, da er sonst
herunterfallen und Personen oder Gegenstande verletzen kann.

lhre Sicherheit und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim Training stets
vorsichtig. Das Produkt ist kein Spielzeug.
Das Produkt enthalt Kleinteile, die zum Ersticken fiihren konnen.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren,

S$123 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,

Polen

Produkteigenschaften: Schlankheits-Massage-Hula-Hoop-Reifen mit Gewichten. Durchmesser
98 cm. Bestehend aus 7 Elementen. Material: Magnet, schwarzer PE-Teil (Polyethylen),
weiler PP-Teil, transparente PVC-Teile.

Funktionsweise: Packen Sie den Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle

Teile vorhanden sind. Bauen Sie den Hula Hoop zusammen: Driicken Sie den schwarzen Teil
des Segments in den weien Teil und drehen Sie dann den weilen Teil des Segments in
Richtung ,LOCK"-Position. Verbinden Sie die Magnetkugeln miteinander, indem Sie in der
Mitte Magnete anbringen. Schieben Sie die Magnetkugeln in die vorbereiteten Lécher in den
Hula-Hoop-Segmenten. Um den Hula-Hoop-Reifen zu entfalten, befolgen Sie die oben
genannten Schritte, jedoch in umgekehrter Reihenfolge, indem Sie zunéchst das weie
Element in die Richtung ,OPEN" drehen

Warnhinweise: Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf. Legen Sie das Geréat nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fir
Kinder unter 3 Jahren geeignet. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen

benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen.

Seien Sie beim Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt.
Die Installation darf nur von einem Erwachsenen durchgefiihrt werden. Hula Hop darf nicht zu
schnell rotieren, es ist ratsam, eine konstante und gleichméafRige Bewegung beizubehalten.
Der Korper sollte entspannt und gerade sein.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich aufwarmen. Sie kdnnen sich wahrend
der Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, dies zu tun, um Muskel- und
Gelenkermiuidung zu vermeiden. Um den gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen,
langer als 30 Minuten zu trainieren. 30 Minuten vor einer Mahlzeit durfen Sie nicht trainieren.
Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende Person chronisch krank ist oder sich
unwohl fuhlt. Schwangeren oder menstruierenden Frauen wird das Training mit einem Hula-
Hoop-Reifen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, das Training im Freien durchzufiihren, um
geniigend Bewegungsfreiheit zu haben und keine Gegenstande in der N&he zu beschéadigen.
Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, da er sonst
herunterfallen und Personen oder Gegensténde verletzen kann.

lhre Sicherheit und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim Training stets
vorsichtig. Das Produkt ist kein Spielzeug.
Das Produkt enthalt Kleinteile, die zum Ersticken fiihren konnen.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren,

S$123 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,

Polen

Produkteigenschaften: Schlankheits-Massage-Hula-Hoop-Reifen mit Gewichten. Durchmesser
98 cm. Bestehend aus 7 Elementen. Material: Magnet, schwarzer PE-Teil (Polyethylen),

weil3er PP-Teil, transparente PVC-Teile.

Funktionsweise: Packen Sie den Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle

Teile vorhanden sind. Bauen Sie den Hula Hoop zusammen: Driicken Sie den schwarzen Teil
des Segments in den weiBen Teil und drehen Sie dann den weiBen Teil des Segments in
Richtung ,LOCK*“-Position. Verbinden Sie die Magnetkugeln miteinander, indem Sie in der

Mitte Magnete anbringen. Schieben Sie die Magnetkugeln in die vorbereiteten Locher in den
Hula-Hoop-Segmenten. Um den Hula-Hoop-Reifen zu entfalten, befolgen Sie die oben
genannten Schritte, jedoch in umgekehrter Reihenfolge, indem Sie zunachst das weile
Element in die Richtung ,OPEN* drehen

Warnhinweise: Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf. Legen Sie das Geréat nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fur
Kinder unter 3 Jahren geeignet. Altere Kinder kbnnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen
benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen.

Seien Sie beim Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt.
Die Installation darf nur von einem Erwachsenen durchgefiihrt werden. Hula Hop darf nicht zu
schnell rotieren, es ist ratsam, eine konstante und gleichmagige Bewegung beizubehalten.
Der Korper sollte entspannt und gerade sein.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich aufwarmen. Sie kénnen sich wahrend
der Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, dies zu tun, um Muskel- und
Gelenkermudung zu vermeiden. Um den gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen,
langer als 30 Minuten zu trainieren. 30 Minuten vor einer Mahlzeit dirfen Sie nicht trainieren.
Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende Person chronisch krank ist oder sich
unwohl fuhlt. Schwangeren oder menstruierenden Frauen wird das Training mit einem Hula-
Hoop-Reifen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, das Training im Freien durchzufiihren, um
geniigend Bewegungsfreiheit zu haben und keine Gegenstande in der N&he zu beschéadigen.
Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, da er sonst
herunterfallen und Personen oder Gegensténde verletzen kann.

Ihre Sicherheit und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim Training immer
vorsichtig. Das Produkt ist kein Spielzeug.
Das Produkt enthalt Kleinteile, die zum Ersticken flihren kénnen.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren



Machine Translated by Google

BEDIENUNGSANLEITUNG S123

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,
Polen

Produkteigenschaften:
Schlankheits-Massage-Hula-Hoop-Reifen mit Gewichten. Durchmesser 98 cm.
Bestehend aus 7 Elementen. Material: Magnet, schwarzer Teil aus PE (Polyethylen), weier Teil

aus PP, transparenter Teil aus PVC.

Anwendung: Packen Sie den Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle Teile vorhanden sind.

Bauen Sie den Hula Hoop zusammen: Driicken Sie den schwarzen Teil des Segments in den

weiRen Teil und drehen Sie dann den weiBen Teil des Segments in Richtung ,LOCK*"-Position.
Verbinden Sie die Magnetkugeln miteinander, indem Sie in der Mitte Magnete anbringen.

Schieben Sie die Magnetkugeln in die vorbereiteten Locher in den Hula-Hoop-Segmenten. Um den Hula-
Hoop-Reifen zu entfalten, befolgen Sie die oben genannten Schritte, jedoch in umgekehrter Reihenfolge,

indem Sie zunachst den weiBen Teil in Richtung ,OPEN“ drehen

Warnhinweise: Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor Gebrauch durch und bewahren Sie sie auf
zukiinftige Referenz. Tragen Sie das Gerét nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fur Kinder unter 3
Jahren geeignet. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. An einem
trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen. Seien Sie beim
Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt. Nur ein Erwachsener kann
es zusammenbauen. Der Hula-Hoop-Reifen darf nicht zu schnell rotieren, es empfiehlt sich, ihn
gleichmagig und gleichmaRig in Bewegung zu halten. Der Korper sollte entspannt und gerade

sein. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich aufwarmen. Sie konnen sich wahrend der
Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, Muskel- und Gelenkermiidung zu vermeiden. Um den
gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen, langer als 30 Minuten zu trainieren. Sie

konnen 30 Minuten vor einer Mahlzeit keinen Sport treiben. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die
trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihit. Schwangeren oder menstruierenden
Frauen wird das Training mit einem Hula-Hoop-Reifen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, im

Freien zu Uben, damit Sie gentigend Bewegungsfreiheit haben und keine Gegenstande in der

Nahe beschadigen. Stellen Sie sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, bevor Sie mit dem Training
beginnen, da er sonst herunterfallen und Personen oder Gegensténde verletzen kann. Ihre Sicherheit
und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim Training immer vorsichtig. Das Produkt
ist kein Spielzeug. Das Produkt enthélt Kleinteile, die zum Ersticken fiihren kénnen. Von Kindern

fernhalten.

BEDIENUNGSANLEITUNG S123

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,
Polen

Produkteigenschaften:
Schlankheits-Massage-Hula-Hoop-Reifen mit Gewichten. Durchmesser 98 cm.
Bestehend aus 7 Elementen. Material: Magnet, schwarzer Teil aus PE (Polyethylen), weiBer Teil

aus PP, transparenter Teil aus PVC.

Anwendung: Packen Sie den Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle Teile vorhanden sind.

Bauen Sie den Hula Hoop zusammen: Driicken Sie den schwarzen Teil des Segments in den
weiBBen Teil und drehen Sie dann den weien Teil des Segments in Richtung ,LOCK*“-Position.

Verbinden Sie die Magnetkugeln miteinander, indem Sie in der Mitte Magnete anbringen.

Schieben Sie die kugeln in die vorberei 1 Locher in den Hula-Hoop-Segmenten. Um den Hula-
Hoop-Reifen zu entfalten, befolgen Sie die oben genannten Schritte, jedoch in umgekehrter Reihenfolge,

indem Sie zunachst den weien Teil in Richtung ,OPEN" drehen

Warnhinweise: Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor Gebrauch durch und bewahren Sie sie auf
zukinftige Referenz. Tragen Sie das Gerat nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fur Kinder unter 3
Jahren geeignet. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. An einem
trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen. Seien Sie beim
Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt. Nur ein Erwachsener kann
es zusammenbauen. Der Hula-Hoop-Reifen darf nicht zu schnell rotieren, es empfiehlt sich, ihn
gleichméaRig und gleichmaBig in Bewegung zu halten. Der Korper sollte entspannt und gerade

sein. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich aufwarmen. Sie konnen sich wahrend der
Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, Muskel- und Gelenkermiidung zu vermeiden. Um den
gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen, langer als 30 Minuten zu trainieren. Sie

kénnen 30 Minuten vor einer Mahizeit keinen Sport treiben. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die
trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihit. Schwangeren oder menstruierenden
Frauen wird das Training mit einem Hula-Hoop-Reifen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, im

Freien zu Gben, damit Sie geniigend Bewegungsfreiheit haben und keine Gegenstéande in der

Néhe beschadigen. Stellen Sie sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, bevor Sie mit dem Training
beginnen, da er sonst herunterfallen und Personen oder Gegensténde verletzen kann. lhre Sicherheit
und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim Training stets vorsichtig. Das Produkt
ist kein Spielzeug. Das Produkt enthalt Kleinteile, die zum Ersticken fiihren kénnen. Von Kindern

fernhalten.

BEDIENUNGSANLEITUNG S123

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,
Polen

Produkteigenschaften:

Schlankheits-Massage-Hula-Hoop-Reifen mit Gewichten. Durchmesser 98 cm.

Bestehend aus 7 Elementen. Material: Magnet, schwarzer Teil aus PE (Polyethylen), weiBer Teil

aus PP, transparenter Teil aus PVC.

Anwendung: Packen Sie den Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle Teile vorhanden sind.
Bauen Sie den Hula Hoop zusammen: Driicken Sie den schwarzen Teil des Segments in den

weiBen Teil und drehen Sie dann den weien Teil des Segments in Richtung ,LOCK*“-Position.

Verbinden Sie die Magnetkugeln miteinander, indem Sie in der Mitte Magnete anbringen.

Schieben Sie die Magnetkugeln in die vorbereiteten Lécher in den Hula-Hoop-Segmenten. Um den Hula-
Hoop-Reifen zu entfalten, befolgen Sie die oben genannten Schritte, jedoch in umgekehrter Reihenfolge,

indem Sie zunachst den weien Teil in Richtung ,OPEN* drehen

Warnhinweise: Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor Gebrauch durch und bewahren Sie sie auf
zukiinftige Referenz. Tragen Sie das Gerét nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fir Kinder unter 3
Jahren geeignet. Altere Kinder kdnnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. An einem
trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen. Seien Sie beim
Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt. Nur ein Erwachsener kann
es zusammenbauen. Der Hula-Hoop-Reifen darf nicht zu schnell rotieren, es empfiehlt sich, ihn
gleichmaRig und gleichmaRig in Bewegung zu halten. Der Kérper sollte entspannt und gerade

sein. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich aufwarmen. Sie konnen sich wahrend der
Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, Muskel- und Gelenkermiidung zu vermeiden. Um den
gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen, langer als 30 Minuten zu trainieren. Sie

kénnen 30 Minuten vor einer Mahlzeit keinen Sport treiben. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die
trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihit. Schwangeren oder menstruierenden
Frauen wird das Training mit einem Hula-Hoop-Reifen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, im

Freien zu Gben, damit Sie geniigend Bewegungsfreiheit haben und keine Gegenstande in der

Nahe beschadigen. Stellen Sie sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, bevor Sie mit dem Training
beginnen, da er sonst herunterfallen und Personen oder Gegenstéande verletzen kann. lhre Sicherheit
und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim Training stets vorsichtig. Das Produkt
ist kein Spielzeug. Das Produkt enthalt Kleinteile, die zum Ersticken fiihren kénnen. Von Kindern

fernhalten.



Machine Translated by Google

$123 FELHASZNALOI UTMUTATO

Import8r: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Lengyelorszag

Termékjellemzsk: KarcsUsité masszirozé hula karika stlyokkal. Atmérdje 98 cm. 7 elembd|
all. Anyaga: magnes, fekete PE (polietilén) rész, fehér PP rész, atlatszé PVC részek.

M(kddés: Csomagolja ki a hula-gy(irdit, és ellendrizze, hogy minden alkatrésze megvan-e.
Szerelje 6ssze a hulagydr(t: nyomja be a szegmens fekete részét a fehér részbe, majd
forditsa a szegmens fehér részét a "LOCK" poziciéba. Késse 6ssze a magneses golydkat Ggy,
hogy a kézepén magneseket ad hozza. Tolja a magneses golydkat a hula karika
szegmenseiben 1évé elGkészitett lyukakba. A hula-karika kihajtdsahoz kovesse a fenti
Iépéseket, de forditott sorrendben, kezdve a fehér elem "NYITAS" irdnyba torténd
elforgatasaval

Figyelmeztetések: Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi
hasznélatra. Ne helyezze a késziiléket a nyak koré. A termék 3 év alatti gyermekek szamara
nem alkalmas. Nagyobb gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak. Tarolja
szaraz helyen, ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

Legyen 6vatos a termék Osszeszerelésekor, és ne szerelje szét er6szakkal. A telepitést csak
felnétt végezheti. A Hula Hop nem tud tdl gyorsan forogni, célszer(i az &llandé és egyenletes
mozgést fenntartani. A testnek lazanak és egyenesnek kell lennie.

Az edzés megkezdése el6tt be kell melegiteni. A gyakorlat sordn mozoghatsz, sét ajanlott
is, hogy elkeriild az izom- és iziileti faradtsagot. A kivant hatés eléréséhez 30 percnél
hosszabb edzés javasolt. Nem edzhet 30 perccel étkezés elétt. Kiloénds elévigyazatossaggal
kell eljarni, ha az edzést végzé személy krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. Varandos
vagy menstrualé nék szdmdra nem ajanlott hula karikaval edzeni. Javasoljuk, hogy nyilt
térben gyakoroljon, hogy legyen elegendé hely a mozgashoz, és ne sértse meg a kozeli
targyakat. Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a labda biztonsdgosan
roégzitve van, kilénben leeshet, és sériilést okozhat emberekben vagy targyakban.

Az On és masok biztonsaga fontos, ezért mindig legyen évatos az edzés soran. A termék
nem jaték.
Atermék apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladast okozhatnak.

Gyermekek elél elzarva tartand6.

$123 FELHASZNALOI UTMUTATO

Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Lengyelorszag

Termékjellemzék: Karcsusité masszirozé hula karika sdlyokkal. Atméréje 98 cm. 7 elembd|
all. Anyaga: magnes, fekete PE (polietilén) rész, fehér PP rész, atlatszé PVC részek.

M(ikodés: Csomagolja ki a hula-gyirdit, és ellendrizze, hogy minden alkatrésze megvan-e.
Szerelje 6ssze a hulagydr(t: nyomja be a szegmens fekete részét a fehér részbe, majd
forditsa a szegmens fehér részét a "LOCK" poziciéba. Késse dssze a magneses golyokat Ugy,
hogy a kézepén méagneseket ad hozza. Tolja a magneses golyékat a hula karika
szegmenseiben 1évé el6készitett lyukakba. A hula-karika kihajtdsahoz kovesse a fenti
Iépéseket, de forditott sorrendben, kezdve a fehér elem "NYITAS" irdnyba torténd
elforgatasaval

Figyelmeztetések: Hasznalat elétt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi
hasznalatra. Ne helyezze a késziiléket a nyak koré. A termék 3 év alatti gyermekek szamara
nem alkalmas. Nagyobb gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznélhatjak. Tarolja
szaraz helyen, ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

Legyen 6vatos a termék dsszeszerelésekor, és ne szerelje szét er6szakkal. A telepitést csak
felnétt végezheti. A Hula Hop nem tud tul gyorsan forogni, célszer(i az 4llandé és egyenletes
mozgéast fenntartani. A testnek lazanak és egyenesnek kell lennie.

Az edzés megkezdése el6tt be kell melegiteni. A gyakorlat soran mozoghatsz, sét ajanlott
is, hogy elkeruld az izom- és izileti faradtsagot. A kivant hatds eléréséhez 30 percnél
hosszabb edzés javasolt. Nem edzhet 30 perccel étkezés elétt. Kilonds eldvigyazatossaggal
kell eljérni, ha az edzést végzé személy krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. Varandds
vagy menstrualé nék szamara nem ajanlott hula karikaval edzeni. Javasoljuk, hogy nyilt
térben gyakoroljon, hogy legyen elegend6 hely a mozgéshoz, és ne sértse meg a kozeli
targyakat. Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a labda biztonsagosan
régzitve van, kilénben leeshet, és sériilést okozhat emberekben vagy targyakban.

Az On és méasok biztonsaga fontos, ezért mindig legyen évatos az edzés soran. A termék
nem jaték.
A termék apr6 alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladést okozhatnak.

Gyermekek el6l elzarva tartand6.

$123 FELHASZNALOI UTMUTATO

Importér: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Lengyelorszag

TermékjellemzSk: Karcsusité masszirozé hula karika sdlyokkal. Atméréje 98 cm. 7 elembél
all. Anyaga: magnes, fekete PE (polietilén) rész, fehér PP rész, atlatszé PVC részek.

M(ikodés: Csomagolja ki a hula-gy(irtit, és ellenérizze, hogy minden alkatrésze megvan-e.
Szerelje 6ssze a hulagydrdt: nyomja be a szegmens fekete részét a fehér részbe, majd
forditsa a szegmens fehér részét a "LOCK" poziciéba. Késse dssze a magneses golydkat ugy,
hogy a kézepén magneseket ad hozza. Tolja a magneses golyékat a hula karika
szegmenseiben |évé el6készitett lyukakba. A hula-karika kihajtdsdhoz kovesse a fenti
lépéseket, de forditott sorrendben, kezdve a fehér elem "NYITAS" irdnyba torténd
elforgatasaval

Figyelmeztetések: Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi
hasznélatra. Ne helyezze a késziiléket a nyak koré. A termék 3 év alatti gyermekek szamara
nem alkalmas. Nagyobb gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjék. Tarolja
szaraz helyen, ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

Legyen 6vatos a termék Osszeszerelésekor, és ne szerelje szét er6szakkal. A telepitést csak
felnétt végezheti. A Hula Hop nem tud tul gyorsan forogni, célszer(i az 4llandé és egyenletes
mozgast fenntartani. A testnek lazdnak és egyenesnek kell lennie.

Az edzés megkezdése el6tt be kell melegiteni. A gyakorlat soran mozoghatsz, sét ajanlott
is, hogy elkeriild az izom- és izileti faradtsagot. A kivant hatés eléréséhez 30 percnél
hosszabb edzés javasolt. Nem edzhet 30 perccel étkezés el6tt. Kulonos elévigyazatossaggal
kell eljarni, ha az edzést végz6 személy krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. Varandés
vagy menstrualé nék szamara nem ajanlott hula karikaval edzeni. Javasoljuk, hogy nyilt
térben gyakoroljon, hogy legyen elegendé hely a mozgéashoz, és ne sértse meg a kozeli
targyakat. Az edzés megkezdése el6tt gy6zédjon meg arrél, hogy a labda biztonsadgosan
rogzitve van, kilénben leeshet, és sériilést okozhat emberekben vagy targyakban.

Az On és mésok biztonsaga fontos, ezért mindig legyen évatos az edzés soran. A termék
nem jaték.
A termék apro6 alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladast okozhatnak.

Gyermekek el6l elzérva tartandé.



Machine Translated by Google

FELHASZNALOI UTMUTATO S123

Importér: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Lengyelorszig

Termékjellemzék: Karcsusitod

masszirozé hula karika sulyokkal. Atmérsje 98 cm.

7 elembdl all. Anyaga: magnes, fekete rész PE (polietilén), fehér rész PP, atlatszé rész PVC.

Hasznalat: Csomagolja ki a hulagydirdit, és ellendrizze, hogy minden alkatrésze megvan.

Szerelje 6ssze a hula-gydir(it: nyomja be a szegmens fekete részét a fehér részbe, majd forditsa el a
szegmens fehér részét a "LOCK" pozicié felé. Kosse 6ssze a magneses golyokat tigy, hogy a

kozepén magneseket ad hozza. Tolja a magneses golydkat a hula karika szegmenseiben 1évé

el6készitett lyukakba. A hula karika kihajtadsdhoz kovesse a fenti lépéseket, de forditott sorrendben, kezdve

a fehér rész "NYITAS" iranyba térténd elforditasaval

Figyelmeztetések: Kérjik, hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat és 6rizze meg

jovobeli hivatkozés. Ne hordja a késziiléket a nyak koril. A termék 3 év alatti gyermekek szdmdra nem
alkalmas. Nagyobb gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak. Térolja szaraz helyen,
ne tegye ki kozvetlen napfénynek. Legyen évatos a termék Osszeszerelésekor, ne szerelje szét
erdszakkal. Csak felnétt szerelheti 6ssze. A hulakarika nem tud til gyorsan forogni, célszer(i
egyenletesen és egyenletesen mozogni. A testnek lazdnak és egyenesnek kell lennie. Miel6tt
elkezdené az edzést, be kell melegiteni. A gyakorlat soran mozoghatsz, sét ajanlott elkerdilni az
izom- és iziileti faradtsagot. A kivant hatas eléréséhez 30 percnél hosszabb edzés javasolt. Nem
edzhet 30 perccel étkezés el6tt. Kilonos elévigyazatossaggal kell eljarni, ha a gyakorlé személy
krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. Varandds vagy menstrualé nék szamara nem

ajanlott hula karikaval edzeni. Javasoljuk, hogy a szabadban gyakoroljon, hogy legyen elég hely a
mozgashoz, és ne sértse meg a kozeli targyakat. Mielétt elkezdené az edzést, gy6z6djon meg réla,
hogy a labda biztonsagosan régzitve van, kiilonben leeshet, és sériilést okozhat emberekben

vagy targyakban. Az On és mésok biztonsaga fontos, ezért edzés kdzben mindig legyen
korultekintd. A termék nem jaték. A termék apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladast

okozhatnak. Gyermekek elél elzarva tartando.

FELHASZNALOI UTMUTATO S123

Importér: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Lengyelorszag

Termékjellemzék: Karcsusitd

masszirozé hula karika sulyokkal. Atmérdje 98 cm.

7 elembdl all. Anyaga: mégnes, fekete rész PE (polietilén), fehér rész PP, atlatszé rész PVC.

Hasznalat: Csomagolja ki a hulagydirit, és ellenérizze, hogy minden alkatrésze megvan.

Szerelje 6ssze a hula-gydir(it: nyomja be a szegmens fekete részét a fehér részbe, majd forditsa el a
szegmens fehér részét a "LOCK" pozicio felé. Kosse 6ssze a magneses golyokat tigy, hogy a

kézepén magneseket ad hozza. Tolja a magneses golydkat a hula karika szegmenseiben lévé

el6készitett lyukakba. A hula karika kihajtdsdhoz kovesse a fenti lépéseket, de forditott sorrendben, kezdve

a fehér rész "NYITAS" irdnyba térténd elforditasaval

Figyelmeztetések: Kérjiik, hasznalat elétt olvassa el az utasitasokat és érizze meg

jovébeli hivatkozés. Ne hordja a késziiléket a nyak koril. A termék 3 év alatti gyermekek szdméra nem
alkalmas. Nagyobb gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak. Térolja szaraz helyen,
ne tegye ki kozvetlen napfénynek. Legyen 6vatos a termék dsszeszerelésekor, ne szerelje szét
erészakkal. Csak felntt szerelheti 6ssze. A hulakarika nem tud tul gyorsan forogni, célszer(
egyenletesen és egyenletesen mozogni. A testnek lazdnak és egyenesnek kell lennie. Miel6tt
elkezdené az edzést, be kell melegitenie. A gyakorlat sordn mozoghatsz, sét ajanlott elkerdini

az izom- és izlileti faradtsagot. A kivant hatas eléréséhez 30 percnél hosszabb edzés javasolt. Nem
edzhet 30 perccel étkezés el6tt. Kulonos elévigyazatossaggal kell eljarni, ha a gyakorlé személy
krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. Varandds vagy menstrualé nék szamara nem

ajanlott hula karikaval edzeni. Javasoljuk, hogy a szabadban gyakoroljon, hogy legyen elég hely a
mozgashoz, és ne sértse meg a kozeli targyakat. Mielétt elkezdené az edzést, gy6z6djon meg réla,
hogy a labda biztonsagosan régzitve van, kiilonben leeshet, és sériilést okozhat emberekben

vagy targyakban. Az On és mésok biztonsaga fontos, ezért mindig legyen 6vatos az edzés

soran. A termék nem jaték. A termék apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladast okozhatnak.

Gyermekek elél elzérva tartando.

FELHASZNALOI UTMUTATO S123

Importér: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Lengyelorszag

Termékjellemzdk: Karcsusitd

masszirozé hula karika stlyokkal. Atmérdje 98 cm.

7 elembdl all. Anyaga: magnes, fekete rész PE (polietilén), fehér rész PP, atlatszoé rész PVC.

Hasznalat: Csomagolja ki a hulagydirtit, és ellendrizze, hogy minden alkatrésze megvan.

Szerelje 6ssze a hula-gydir(it: nyomja be a szegmens fekete részét a fehér részbe, majd forditsa el a
szegmens fehér részét a "LOCK" pozicid felé. Kosse dssze a magneses golydkat Ggy, hogy a

koézepén magneseket ad hozza. Tolja a magneses golyokat a hula karika szegmenseiben lévé

el6készitett lyukakba. A hula karika kihajtdsahoz kovesse a fenti lépéseket, de forditott sorrendben, kezdve

a fehér rész "NYITAS" irdnyba torténd elforditaséaval

Figyelmeztetések: Kérjiik, hasznalat elétt olvassa el az utasitasokat és érizze meg

jovébeli hivatkozés. Ne hordja a késziiléket a nyak kortl. A termék 3 év alatti gyermekek szamara nem
alkalmas. Nagyobb gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznélhatjék. Tarolja szaraz helyen, ne
tegye ki kozvetlen napfénynek. Legyen 6vatos a termék osszeszerelésekor, ne szerelje szét

erdszakkal. Csak felnétt szerelheti 6ssze. A hulakarika nem tud tdl gyorsan forogni, célszer(i egyenletesen
és egyenletesen mozogni. A testnek lazédnak és egyenesnek kell lennie. Mielétt elkezdené az edzést,

be kell melegiteni. A gyakorlat sordn mozoghatsz, s6t ajanlott elkertlni az izom- és izileti

faradtsagot. A kivant hatas eléréséhez 30 percnél hosszabb edzés javasolt. Etkezés el6tt 30 perccel

nem edzhet. Kiilonés elévigyazatossaggal kell eljarni, ha a gyakorlé személy krénikusan beteg vagy rosszul
érzi magét. Varandds vagy menstrudlé nék szamara nem ajanlott hula karikaval edzeni.

Javasoljuk, hogy a szabadban gyakoroljon, hogy legyen elég hely a mozgéshoz, és ne sértse meg a kézeli
targyakat. Miel6tt elkezdené az edzést, gy6z6djon meg réla, hogy a labda biztonsagosan régzitve van,
kiildnben leeshet, és sériilést okozhat emberekben vagy targyakban. Az On és masok biztonsaga

fontos, ezért mindig legyen 6vatos az edzés soran. A termék nem jaték. A termék apré alkatrészeket

tartalmaz, amelyek fulladast okozhatnak. Gyermekek el6l elzarva tartandé.



Machine Translated by Google

$123 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu: Zestihlujici masazni hula hoop se zavazim. Primér 98 cm. Sklada se ze
7 prvki. Material: magnet, ¢erna PE (polyethylenova) €ast, bila PP ¢ast, prihledné PVC ¢asti.

Provoz: Rozbalte hula hoop a ujistéte se, Ze mate vSechny dily. Sestavte hula obru¢: zatlatte

Cernou ¢ast segmentu do bilé ¢asti, poté otocte bilou ¢ast segmentu smérem k poloze

. LOCK". Spojte magnetické kulitcky dohromady pFidanim magnett uprostfed. Zatlacte
magnetické kuli¢ky do pfipravenych otvorti v segmentech hula hoop. Chcete-li rozvinout
hula obrug, postupujte podle vyse uvedenych krokd, ale v opaéném poradi, zaénéte otacenim

bilého prvku ve sméru "OTEVRENO"

Upozornéni: Pfed pouZitim si pfectéte pokyny a uschovejte je pro budouci poufziti.
Neumistujte zafizeni kolem krku. ZboZi neni vhodné pro déti do 3 let. Starsi déti jej mohou
pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte pfimému

slune¢nimu zéreni.

PFi montaZi vyrobku budte opatrni a nerozebirejte jej nasilim. Instalaci smi provadét pouze
dospéla osoba. Hula Hop se nemuze otacet pfilis rychle, je vhodné udrzovat staly a
rovnomérny pohyb. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné.

Pred zahajenim cviceni byste se méli zahrat. Béhem cviceni se miiZete hybat a dokonce se
to doporucuje, abyste se vyhnuli inavé svalli a kloubt. Pro dosazeni pozadovaného efektu
se doporucuje cvicit déle nez 30 minut. NemuZete cvicit 30 minut pred jidlem. Zvlastni
opatrnosti je tfeba, pokud je cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobre. Cviceni
s hula hoopem se nedoporucuje téhotnym a menstruujicim Zenam. Doporucuje se cvicit na

volném prostranstvi, abyste méli dostatek prostoru pro pohyb a neposkodili blizké predméty.

Pfed zahajenim cvieni se ujistéte, Ze je mi¢ bezpe&né pfipevnén, jinak mize spadnout a

zplsobit zranéni osob nebo predmétii.

Vase bezpe&nost a bezpetnost ostatnich je dlleZita, proto budte pfi tréninku vzdy opatrni.
Vyrobek neni hracka.

Vyrobek obsahuje malé asti, které mohou zpGsobit ududeni.

Uchovavejte mimo dosah déti.

S123 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Polsko

Vlastnosti produktu: Zetihlujici masazni hula hoop se zavazim. Primér 98 cm. Sklada se ze
7 prvkl. Materidl: magnet, ¢erna PE (polyethylenova) €ast, bila PP ¢ast, prihledné PVC ¢asti.

Provoz: Rozbalte hula hoop a ujistéte se, Ze mate viechny dily. Sestavte hula obru¢: zatlacte
Cernou ¢ast segmentu do bilé ¢asti, poté otocte bilou ¢ast segmentu smérem k poloze

. LOCK". Spojte magnetické kulicky dohromady pridanim magnetd uprostied. Zatlacte
magnetické kuli¢ky do pfipravenych otvorli v segmentech hula hoop. Chcete-li rozvinout
hula obrug, postupujte podle vyse uvedenych krok, ale v opaéném poradi, zaénéte otacenim
bilého prvku ve sméru "OTEVRENO"

Upozornéni: Pfed pouZitim si pfectéte pokyny a uschovejte je pro budouci poufziti.
Neumistujte zafizeni kolem krku. ZboZi neni vhodné pro déti do 3 let. Star3i déti jej mohou
pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte pfimému

slune¢nimu zéreni.

PFi montéZi vyrobku budte opatrni a nerozebirejte jej nasilim. Instalaci smi provadét pouze
dospéla osoba. Hula Hop se nemuze otacet prilis rychle, je vhodné udrzovat staly a
rovnomérny pohyb. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné.

Pred zahajenim cviceni byste se méli zahfat. Béhem cviceni se miZete hybat a dokonce se
to doporucuje, abyste se vyhnuli inavé svalt a kloubd. Pro dosazeni pozadovaného efektu
se doporucuje cvicit déle nez 30 minut. NemUZete cvicit 30 minut pfed jidlem. Zvlastni
opatrnosti je tfeba, pokud je cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobre. Cviceni
s hula hoopem se nedoporucuje téhotnym a menstruujicim Zenam. Doporucuje se cvicit na

volném prostranstvi, abyste méli dostatek prostoru pro pohyb a neposkodili blizké predméty.

Pfed zahajenim cvieni se ujistéte, Ze je mi¢ bezpetné pripevnén, jinak mize spadnout a

zpUsobit zranéni osob nebo predméti.

Vase bezpetnost a bezpecnost ostatnich je dileZita, proto budte pfi tréninku vzdy opatrni.
Vyrobek neni hracka.

Vyrobek obsahuje malé ¢asti, které mohou zptsobit uduseni.

Uchovavejte mimo dosah déti.

S123 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Polsko

Vlastnosti produktu: Zestihlujici masazni hula hoop se zavazim. Pramér 98 cm. Sklada se ze
7 prvkd. Material: magnet, erna PE (polyethylenova) ¢ast, bila PP ¢ast, prihledné PVC &asti.

Provoz: Rozbalte hula hoop a ujistéte se, Ze mate vSechny dily. Sestavte hula obru¢: zatlacte
Cernou ¢ast segmentu do bilé ¢asti, poté otocte bilou ¢ast segmentu smérem k poloze

. LOCK". Spojte magnetické kulicky dohromady pFidanim magnetd uprostred. Zatlacte
magnetické kuli¢ky do pfipravenych otvorli v segmentech hula hoop. Chcete-li rozvinout
hula obrug, postupujte podle vy3se uvedenych krokd, ale v opaéném poradi, zatnéte otaéenim
bilého prvku ve sméru "OTEVRENO"

Upozornéni: Pfed pouZitim si pfectéte pokyny a uschovejte je pro budouci pouZziti.
Neumistujte zafizeni kolem krku. ZboZi neni vhodné pro déti do 3 let. Starsi déti jej mohou
pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte pfimému
slune¢nimu zareni.

PFi montaZi vyrobku budte opatrni a nerozebirejte jej nasilim. Instalaci smi provadét pouze
dospéla osoba. Hula Hop se nemuze otacet pfilis rychle, je vhodné udrzovat staly a
rovnomérny pohyb. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné.

Pred zahajenim cviCeni byste se méli zahrat. Béhem cviceni se miZete hybat a dokonce se

to doporucuje, abyste se vyhnuli inavé svalti a kloubd. Pro dosazeni pozadovaného efektu
se doporucuje cvicit déle nez 30 minut. NemuZete cvicit 30 minut pfed jidlem. Zvlastni
opatrnosti je tfeba, pokud je cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobfe. Cviceni

s hula hoopem se nedoporucuje téhotnym a menstruujicim Zenam. Doporucuje se cvi€it na
volném prostranstvi, abyste méli dostatek prostoru pro pohyb a neposkodili blizké pfedméty.
Ped zahajenim cvi¢eni se ujistéte, ze je mi¢ bezpe&né pfipevnén, jinak mdze spadnout a

zplisobit zranéni osob nebo predmétd.

Vase bezpetnost a bezpetnost ostatnich je duleZita, proto budte pfi tréninku vzdy opatrni.
Vyrobek neni hracka.

Vyrobek obsahuje malé ¢asti, které mohou zplsobit uduseni.

Uchovéavejte mimo dosah déti.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA S123

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu:

Zestihlujici masazni hula hoop se zavazim. Pramér 98 cm.

Sklada se ze 7 prvki. Material: magnet, ¢erna ¢ast z PE (polyethylen), bila ¢ast z PP,

prahledna ¢ast z PVC.

Jak pouzivat: Rozbalte hula hoop a ujistéte se, Ze mate v3echny dily.

Sestavte hula obruc: zatlacte cernou ¢ast segmentu do bilé ¢asti a poté otocte bilou ¢ast segmentu
smérem k poloze, LOCK". Spojte magnetické kulicky dohromady pfidanim magnetd uprostied.
Zatlacte magnetické kulicky do pFipravenych otvort v segmentech hula hoop. Chcete-li

rozvinout hula obrug, postupuijte podle vy3e uvedenych krokd, ale v opatném pofadi, zaénéte otacenim

bilé &asti ve sméru "OTEVRENO"

Upozornéni: Pfed pouzitim si prectéte pokyny a uschovejte je

budouci reference. Nenoste zafizeni kolem krku. ZboZi neni vhodné pro déti do 3 let. Starsi déti
jej mohou pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladuijte v suchu, nevystavujte
pfimému slune¢nimu zareni. Pfi montazi vyrobku budte opatrni, nerozebirejte nasilim.
Sestavit jej mize pouze dospély. Hula hop se nemuiZe otacet pfili rychle, je vhodné udrZovat jej
v pohybu dlsledn& a rovnomérné. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné. Nez zagnete cvicit,

méli byste se zahfat. PFi cvi¢eni se mlZete hybat a dokonce se doporucuje vyhnout se

unavé svall a kloubd. Pro dosaZeni pozadovaného efektu se doporucuje cviit déle nez 30
minut. 30 minut pfed jidlem nemUZete cvi€it. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana, pokud je
cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobre. Cvi¢eni s hula hoopem se

nedoporucuje téhotnym a menstruujicim Zenam. Doporucuje se cvicit pod Sirym nebem, abyste
méli dostatek prostoru pro pohyb a nepo3kodili blizké pfedméty. Pred zahajenim cviceni se
ujistéte, Ze je mi¢ bezpelné pripevnén, jinak mlze spadnout a zpusobit zranéni osob nebo

vé&ci. Vase bezpednost a bezpeZnost ostatnich je dlleZita, proto budte pfi tréninku vzdy

opatrni. Vyrobek neni hratka. Vyrobek obsahuje malé €asti, které mohou zpUsobit uduseni.

Uchovévejte mimo dosah déti.

UZIVATELSKA PRIRUCKA S123

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu:

Zestihlujici masazni hula hoop se zavazim. Primér 98 cm.

Sklada se ze 7 prvki. Material: magnet, ¢erna ¢ast z PE (polyethylen), bila ¢ast z PP,

prahledna ¢ast z PVC.

Jak pouzivat: Rozbalte hula hoop a ujistéte se, Ze mate viechny dily.

Sestavte hula obruc: zatlacte Cernou ¢ast segmentu do bilé ¢asti a poté otocte bilou ¢ast segmentu
smérem k poloze,, LOCK". Spojte magnetické kulicky dohromady pridanim magnetd uprostred.
Zatlacte magnetické kulicky do pfipravenych otvord v segmentech hula hoop. Chcete-li

rozvinout hula obrug, postupujte podle vy3e uvedenych krokd, ale v opaéném poradi, zatnéte otacenim

bilé Easti ve sméru "OTEVRENO"

Upozornéni: Pfed pouzitim si pFectéte pokyny a uschovejte je

budouci reference. Nenoste zafizeni kolem krku. ZboZi neni vhodné pro déti do 3 let. Starsi déti
jej mohou pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte
piimému slunecnimu zéfeni. PFi montaZi vyrobku budte opatrni, nerozebirejte nasilim.
Sestavit jej miZze pouze dospély. Hula hop se nemUzZe otacet pfilis rychle, je vhodné udrZovat jej
v pohybu dUsledn& a rovnomérné. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné. NeZ zagnete cvicit,

méli byste se zahfat. PFi cviceni se mUZete hybat a dokonce se doporucuje vyhnout se

Unavé svall a kloubt. Pro dosazeni poZzadovaného efektu se doporucuje cviit déle nez 30
minut. NemUZete cvicit 30 minut pred jidlem. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana, pokud je
cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobre. Cvi¢eni's hula hoopem se

nedoporucuje t&hotnym a menstruujicim Zenam. Doporucuje se cvicit pod Sirym nebem, abyste
méli dostatek prostoru pro pohyb a neposkodili blizké pfedméty. Pfed zahéjenim cviceni se
ujistéte, Ze je mi¢ bezpelné pripevnén, jinak maze spadnout a zpisobit zranéni osob nebo

Vvé&ci. Vase bezpe&nost a bezpe&nost ostatnich je dllezi

a, proto budte pfi tréninku vzdy
opatrni. Vyrobek neni hratka. Vyrobek obsahuje malé ¢asti, které mohou zptsobit ududeni.

Uchovéavejte mimo dosah déti.

UZIVATELSKA PRIRUCKA 5123

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu:

Zestihlujici masazni hula hoop se zavazim. Pramér 98 cm.

Sklada se ze 7 prvkl. Material: magnet, €erna €ast z PE (polyethylen), bila ¢ast z PP,

prahledna &ast z PVC.

Jak pouZivat: Rozbalte hula hoop a ujistéte se, Ze mate viechny dily.

Sestavte hula obruc: zatlatte Cernou ¢ast segmentu do bilé ¢asti a poté otocte bilou ¢ast segmentu
smérem k poloze , LOCK". Spojte magnetické kulicky dohromady pfidanim magnetd uprostred.
Zatlacte magnetickeé kulicky do pfipravenych otvord v segmentech hula hoop. Chcete-li

rozvinout hula obrug, postupujte podle vy3e uvedenych krokd, ale v opaéném poradi, zatnéte otacenim

bilé gasti ve sméru "OTEVRENO"

Upozornéni: PFed pouZzitim si pFectéte pokyny a uschovejte je

budouci reference. Nenoste zafizeni kolem krku. ZboZi neni vhodné pro déti do 3 let. StarSi déti
jej mohou pouZzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladuijte v suchu, nevystavujte
primému slunecnimu zéfeni. PFi montaZi vyrobku budte opatrni, nerozebirejte nasilim.
Sestavit jej miiZe pouze dospély. Hula hop se nemUze otacet pfili3 rychle, je vhodné udrzovat jej
v pohybu dUsledné a rovnomérng. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné. Nez zaZnete cvitit,

méli byste se zahFat. Pfi cvi¢eni se miiZete hybat a dokonce se doporu¢uje vyhnout se

Unavé svall a kloubtl. Pro dosaZeni pozadovaného efektu se doporucuje cvicit déle nez 30
minut. 30 minut pFed jidlem nemUzete cvicit. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana, pokud je
cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobfe. Cvi¢eni's hula hoopem se

nedoporucuje téhotnym a menstruujicim Zendm. Doporucuje se cvicit pod Sirym nebem, abyste
méli dostatek prostoru pro pohyb a neposkodili blizké predméty. Pfed zahajenim cviceni se
ujistéte, Ze je mi¢ bezpelné pripevnén, jinak maze spadnout a zplisobit zranéni osob nebo

vé&ci. Vase bezpe&nost a bezpegnost ostatnich je dleZita, proto budte pfi tréninku vidy

opatrni. Vyrobek neni hratka. Vyrobek obsahuje malé ¢asti, které mohou zptisobit ududeni.

Uchovévejte mimo dosah déti.
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$123 UZIVATEL'SKA PRIRUCKA

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zdhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu: Zo3tihlujuci masazny hula hoop so zévazim. Priemer 98 cm. Sklada
sa zo 7 prvkov. Materidl: magnet, Cierna PE (polyetylénova) Cast, biela PP ¢ast, priehladné
PVC casti.

Obsluha: Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate v3etky diely. Zostavte hula obru¢:
zatlacte Ciernu Cast'segmentu do bielej ¢asti, potom otocte bielu ¢ast' segmentu smerom
k polohe,, LOCK". Magnetické gul6cky spojte tak, Ze do stredu pridate magnety.
Magnetické gul6cky zatlacte do pripravenych otvorov v segmentoch hula hoop. Ak chcete
rozloZit hula hop, postupuijte podla vy$sie uvedenych krokov, ale v opaénom poradi,
pricom zacnite otdcanim bieleho prvku v smere, OPEN"

Upozornenia: Pred pouZzitim si precitajte pokyny a uchovajte ich pre buduce pouZzitie.
Neumiestiiujte zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 3 rokov. Starsie
deti ho m6Zu pouzivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte
priamemu sIne¢nému Ziareniu.

Pri montazi vyrobku budte opatrni a nerozoberajte ho nasilim. Instalaciu moéze vykonavat’

iba dospela osoba. Hula Hop sa nemoZe otacat prilis rychlo, je vhodné udrziavat staly a
rovnomerny pohyb. Telo by malo byt uvolnené a rovné.

Pred zacatim cviCenia by ste sa mali zahriat. Pocas cvienia sa m6Zete hybat' a dokonca
sa to odporuéa, aby ste sa vyhli inave svalov a kibov. Pre dosiahnutie poZadovaného
efektu sa odporuca cvicit dlhsie ako 30 minat. 30 minit pred jedlom nemézete cvicit.
Zvlastnu opatrnost je potrebné venovat, ak je cvi¢iaca osoba chronicky chora alebo sa
neciti dobre. Cvi€enie s obrucou sa neodporuca tehotnym a menstruujicim Zendm.
Odporuca sa cvicit na otvorenom priestranstve, aby ste mali dostatok priestoru na pohyb
a neposkodili blizke predmety. Pred zacatim cvicenia sa uistite, Ze lopta je bezpecne
pripevnend, inak moéZze spadnlt a sposobit zranenie oséb alebo predmetov.

Vasa bezpecnost a bezpecnost ostatnych st délezité, preto budte pri tréningu vzdy
opatrni. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok obsahuje malé ¢asti, ktoré mézu spdsobit udusenie.

Uchovavajte mimo dosahu deti.

$123 UZIVATEL'SKA PRIRUCKA

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zéhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu: Zo3tihlujici masazny hula hoop so zavazim. Priemer 98 cm. Sklada
sa zo 7 prvkov. Materidl: magnet, Cierna PE (polyetylénova) Cast, biela PP ¢ast, priehladné
PVC casti.

Obsluha: Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate vSetky diely. Zostavte hula obru¢:
zatlacte Ciernu Cast'segmentu do bielej ¢asti, potom otocte bielu ¢ast' segmentu smerom
k polohe,, LOCK". Magnetické gul6cky spojte tak, Ze do stredu pridate magnety.
Magnetické gul6cky zatlacte do pripravenych otvorov v segmentoch hula hoop. Ak chcete
rozloZit hula hop, postupuijte podla vy$sie uvedenych krokov, ale v opa¢nom poradi,
pricom zacnite otacanim bieleho prvku v smere, OPEN"

Upozornenia: Pred pouzitim si precitajte pokyny a uchovajte ich pre buduce pouZitie.
Neumiestiiujte zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 3 rokov. Starsie
deti ho m6Zu pouzivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte
priamemu sine¢nému Ziareniu.

Pri montazi vyrobku budte opatrni a nerozoberajte ho nasilim. Instalaciu moéze vykonavat

iba dospela osoba. Hula Hop sa nemdze otacat prilis rychlo, je vhodné udrziavat staly a
rovnomerny pohyb. Telo by malo byt uvolnené a rovné.

Pred zacatim cviCenia by ste sa mali zahriat. Pocas cvi¢enia sa mdZzete hybat a dokonca
sa to odporuéa, aby ste sa vyhli inave svalov a kibov. Pre dosiahnutie pozadovaného
efektu sa odporuca cvicit dlhsie ako 30 minat. 30 mindt pred jedlom nemézete cvicit.
Zvlastnu opatrnost je potrebné venovat, ak je cviiaca osoba chronicky chora alebo sa
neciti dobre. Cvi¢enie s obrucou sa neodporuca tehotnym a menstruujdcim Zenam.
Odporuca sa cvicit na otvorenom priestranstve, aby ste mali dostatok priestoru na pohyb
a neposkodili blizke predmety. Pred zacatim cvicenia sa uistite, Ze lopta je bezpecne
pripevnend, inak méZe spadnut a spsobit zranenie osdb alebo predmetov.

Vasa bezpecnost a bezpecnost ostatnych s délezité, preto budte pri tréningu vidy
opatrni. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok obsahuje malé casti, ktoré moézu spdsobit udusenie.

Uchovévajte mimo dosahu deti.

5123 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu: ZoStihlujuci masazny hula hoop so zavazim. Priemer 98 cm. Sklada
sa zo 7 prvkov. Materidl: magnet, Cierna PE (polyetylénova) ast, biela PP Cast, priehladné
PVC casti.

Obsluha: Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate vSetky diely. Zostavte hula obru¢:
zatlacte Ciernu ¢ast'segmentu do bielej ¢asti, potom otocte bielu ¢ast' segmentu smerom
k polohe , LOCK". Magnetické gul6cky spojte tak, Ze do stredu pridate magnety.
Magnetické guldcky zatlacte do pripravenych otvorov v segmentoch hula hoop. Ak chcete
rozloZit hula hop, postupujte podla vy3sie uvedenych krokov, ale v opa¢nom poradi,
pri€om zacnite otad¢anim bieleho prvku v smere, OPEN"

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uchovajte ich pre buduce pouZitie.
Neumiestriujte zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 3 rokov. Starsie
deti ho moéZu pouzivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte
priamemu slne¢nému Ziareniu.

Pri montazi vyrobku budte opatrni a nerozoberajte ho nasilim. Instalaciu méZe vykonavat’
iba dospelé osoba. Hula Hop sa nemdZe otacat prilis rychlo, je vhodné udrziavat staly a
rovnomerny pohyb. Telo by malo byt uvolnené a rovné.

Pred zacatim cviCenia by ste sa mali zahriat. Pocas cvi¢enia sa mdzete hybat a dokonca
sa to odporuéa, aby ste sa vyhli inave svalov a kibov. Pre dosiahnutie pozadovaného
efektu sa odporuca cvicit dihsie ako 30 minut. 30 minut pred jedlom nemdzete cvicit.
2Zvlastnu opatrnost je potrebné venovat, ak je cviCiaca osoba chronicky choré alebo sa
neciti dobre. Cvi¢enie s obrucou sa neodporuca tehotnym a menstruujdcim Zenam.
Odporuca sa cvicit na otvorenom priestranstve, aby ste mali dostatok priestoru na pohyb
a neposkodili blizke predmety. Pred zacatim cvicenia sa uistite, Ze lopta je bezpecne
pripevnend, inak mdZe spadnut a spdsobit zranenie oséb alebo predmetov.

Vasa bezpecnost a bezpecnost ostatnych s délezité, preto budte pri tréningu vidy
opatrni. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok obsahuje malé ¢asti, ktoré mézu sposobit udusenie.

Uchovavajte mimo dosahu deti.



Machine Translated by Google

POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA $123

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zéhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu:

Zostihlujuci masazny hula hoop so zavazim. Priemer 98 cm.

Skladé sa zo 7 prvkov. Materidl: magnet, Cierna cast'z PE (polyetylén), biela cast'z PP,
priehladna ¢ast'z PVC.

Ako pouzivat: Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate vSetky diely.

Zostavte hula obruc: zatlacte Ciernu Cast' segmentu do bielej Casti a potom otocte bielu
Cast'segmentu smerom k polohe , LOCK". Magnetické gulcky spojte tak, Ze do

stredu pridate magnety. Magnetické gul6cky zatlacte do pripravenych otvorov v
segmentoch hula hoop. Ak chcete rozloZit' hula hop, postupujte podla vyssie uvedenych

krokov, ale v opatnom poradi, pricom zacnite otdcanim bielej Casti v smere , OPEN"

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uschovajte si ich

buddca referencia. Nenoste zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 3 rokov. Starsie deti ho
moZu pouZivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte priamemu sine¢nému
Ziareniu. Pri montaZi vyrobku budte opatrni, nerozoberajte nésilim. ZloZit ho mdZze len dospelé osoba.
Hula hop sa nemdZe otacat prili3 rychlo, je vhodné udrZiavat ho v pohybe désledne a rovnomerne. Telo by
malo byt'uvolnené a rovné. NeZ zacnete cvicit, mali by ste sa zahriat. Po¢as cvicenia sa moZete hybat'a
dokonca sa odporuga vyhnt sa svalovej a kibovej tinave. Pre dosiahnutie pozadovaného efektu sa
odporuca cvicit dlhie ako 30 minGt. 30 minit pred jedlom neméZete cvicit. Zvladtnu pozornost treba
venovat, ak je cvitiaci ¢lovek chronicky chory alebo sa neciti dobre. Cvicenie s obrucou sa neodporica

tehotnym a menstruujticim Zenam. Odporuca sa cvicit na otvorenom priestranstve, aby ste mali

dostatok priestoru na pohyb a nepo3kodili blizke predmety. Pred zacatim cvi¢enia sa uistite, Ze lopta je bezpe¢ne

pripevnena, inak méZe spadnit a spdsobit zranenie fudi alebo veci. Va3a bezpecnost a bezpe¢nost ostatnych
su doleZité, preto budte pri tréningu vZdy opatrni. Vyrobok nie je hracka. Vyrobok obsahuje malé ¢asti,

ktoré mdzu spdsobit udusenie. Uchovavajte mimo dosahu deti.

POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA 5123

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zédhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu:

Zostihlujaci masazny hula hoop so zavazim. Priemer 98 cm.

Skladé sa zo 7 prvkov. Material: magnet, Cierna cast'z PE (polyetylén), biela ¢ast'z PP,
priehladné cast'z PVC.

Ako pouzivat: Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate vSetky diely.

Zostavte hula obruc: zatlacte Ciernu Cast' segmentu do bielej ¢asti a potom otocte bielu
Cast'segmentu smerom k polohe , LOCK". Magnetické guldcky spojte tak, Ze do

stredu pridate magnety. Magnetické guldcky zatlacte do pripravenych otvorov v
segmentoch hula hoop. Ak chcete rozloZit' hula hop, postupujte podla vyssie uvedenych
krokov, ale v opa¢nom poradi, pricom za¢nite otacanim bielej ¢asti v smere,, OPEN”

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uschovajte si ich

buduca referencia. Nenoste zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 3 rokov. Starsie deti ho
mdZu pouZzivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte priamemu sine¢nému
Ziareniu. Pri montazi vyrobku budte opatrni, nerozoberajte nasilim. ZloZit ho méZe len dospela osoba.
Hula hop sa neméZe otéacat prili$ rychlo, je vhodné udrZiavat ho v pohybe désledne a rovnomerne. Telo by
malo byt uvolnené a rovné. NeZ zagnete cvicit, mali by ste sa zahriat. Pocas cvicenia sa mdZete hybat'a
dokonca sa odporti¢a vyhndt sa svalovej a kibovej tinave. Pre dosiahnutie pozadovaného efektu sa
odporuca cvicit dlhsie ako 30 mindt. 30 minGt pred jedlom nemédZete cviCit. Zvlastnu pozornost'treba
venovat, ak je cviciaci ¢lovek chronicky chory alebo sa neciti dobre. Cvicenie s obrucou sa neodportca

tehotnym a mens3truujdcim Zenadm. Odpor(éa sa cvicit' na otvorenom priestranstve, aby ste mali

dostatok priestoru na pohyb a nepo3kodili blizke predmety. Pred zacatim cvi¢enia sa uistite, Ze lopta je bezpecne

pripevnend, inak méZe spadnut a spdsobit zranenie [udi alebo veci. Vada bezpecnost a bezpecnost ostatnych
st délezité, preto budte pri tréningu vzdy opatrni. Vyrobok nie je hratka. Vyrobok obsahuje malé casti,

ktoré mdZzu sposobit udusenie. Uchovavajte mimo dosahu deti.

POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA 5123

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zédhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polsko

Vlastnosti produktu:

Zostihlujuci masazny hula hoop so zavazim. Priemer 98 cm.

Skladé sa zo 7 prvkov. Material: magnet, Cierna Cast 'z PE (polyetylén), biela ¢ast'z PP,
priehladné cast'z PVC.

Ako pouZivat: Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate vietky diely.

Zostavte hula obruc: zatlacte ¢iernu cast'segmentu do bielej ¢asti a potom otocte bielu
Cast'segmentu smerom k polohe , LOCK". Magnetické gulécky spojte tak, Ze do
stredu pridate magnety. Magnetické gul
segmentoch hula hoop. Ak chcete rozloZit hula hop, postupujte podla vyssie uvedenych

[6¢ky zatlacte do pripravenych otvorov v

krokov, ale v opatnom poradi, pricom zacnite otd¢anim bielej Casti v smere , OPEN"

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uschovajte si ich

buduca referencia. Nenoste zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 3 rokov. Starsie deti ho
moZu pouzivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte priamemu sine¢nému
Ziareniu. Pri montaZi vyrobku budte opatrni, nerozoberajte nasilim. ZloZit ho méZe len dospela osoba.
Hula hop sa neméZze otéacat prilis rychlo, je vhodné udrZiavat ho v pohybe désledne a rovnomerne. Telo by
malo byt uvolnené a rovné. NeZ zatnete cvicit, mali by ste sa zahriat. Po¢as cvienia sa mdZete hybat'a
dokonca sa odporti¢a vyhnut sa svalovej a kibovej tinave. Pre dosiahnutie pozadovaného efektu sa
odportca cvicit' dlhsie ako 30 mindt. 30 mindt pred jedlom neméZete cviCit. Zvlastnu pozornost'treba
venovat, ak je cvigiaci ¢lovek chronicky chory alebo sa neciti dobre. Cvicenie s obru¢ou sa neodportca

tehotnym a menstruujicim Zendm. Odportca sa cvicit' na otvorenom priestranstve, aby ste mali

dostatok priestoru na pohyb a nepo3kodili blizke predmety. Pred zacatim cvi¢enia sa uistite, Ze lopta je bezpecne

pripevnend, inak mdZe spadnut a spdsobit zranenie ludi alebo veci. Va3a bezpecnost a bezpecnost ostatnych
su délezité, preto budte pri tréningu vZdy opatrni. Vyrobok nie je hracka. Vyrobok obsahuje malé casti,

ktoré mdzu sposobit udusenie. Uchovavajte mimo dosahu deti.



