PL Agrafka do éwiczen

Instrukcja: Umie$c¢ przyrzad miedzy nogami lub chwy¢ rekami i Sciskaj ramiona az do
oporu. Wykonuj ¢wiczenia w seriach, aby wzmocni¢ uda, ramiona, brzuch, nogi i miesnie
dna miednicy. Zalecana krétka rozgrzewka przed uzyciem.

Ostrzezenia: Nie uzywac przy kontuzjach lub bélu. Produkt nie jest zabawka. Opakowanie
moze by¢ niebezpieczne dla dzieci - przechowywaé poza ich zasiegiem. Stosowac
wytacznie zgodnie z przeznaczeniem. W razie schorzen skonsultuj sie z lekarzem. Nie
uzywac przy uszkodzeniu produktu.

=2 English

Exercise Clip

Instructions: Place the device between your legs or hold it with your hands and press the
arms together until resistance is felt. Perform exercises in sets to strengthen thighs, arms,
abdomen, legs, and pelvic floor muscles. A short warm-up is recommended before use.
Warnings: Do not use in case of injury or pain. This product is not a toy. Packaging may be
hazardous to children — keep out of their reach. Use only as intended. Consult a doctor if you
have any medical conditions. Do not use if the product is damaged.

&= Estonian

Treeningklamber

Kasutusjuhend: Aseta seade jalgade vahele vdi hoia katega ja suru kasi kokku, kuni
tunned takistust. Harjutusi tuleks teha seeriatena, et tugevdada reisi, kasi, kdhtu, jalgu ja
vaagnapdhjalihaseid. Enne kasutamist on soovitatav teha lihike soojendus.

Hoiatused: Ara kasuta vigastuste v6i valu korral. Toode ei ole manguasi. Pakend vdib olla
lastele ohtlik — hoida lastele kattesaamatus kohas. Kasuta ainult ettenahtud otstarbel.
Terviseprobleemide korral konsulteeri arstiga. Ara kasuta, kui toode on kahjustatud.

mw Lithuanian

Treniruoklis su spyruokle

Naudojimo instrukcija: |statykite treniruoklj tarp kojy arba laikykite rankomis ir suspauskite
rankenas iki pasipriesinimo. Atlikite pratimus serijomis, kad sustiprintuméte Slaunis, rankas,
pilvg, kojas ir dubens dugno raumenis. Prie$ naudojimg rekomenduojamas trumpas
apSilimas.

|spéjimai: Nenaudoti, jei jaudiate skausma ar esate patyre traumy. Sis produktas néra
Zaislas. Pakuoté gali buti pavojinga vaikams — laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Naudoti tik pagal paskirtj. Jei turite sveikatos sutrikimy, pasitarkite su gydytoju. Nenaudoti,
jei gaminys pazeistas.



= Latvian

Vingrosanas skava

LietoSanas instrukcija: Novietojiet ierici starp kajam vai turiet rokas un spiediet rokturus
[Tdz pretestibai. Veiciet vingrindjumus sérijas, lai stiprinatu augsstilbus, rokas, véderu, kajas
un iegurna pamatnes muskulus. Pirms lietoSanas ieteicams Tss iesildiSanas trenins.
Bridinajumi: Nelietot traumu vai sapju gadijuma. Produkts nav rotallieta. lepakojums var
bat bistams bérniem — turét bérniem nepieejama vieta. Lietot tikai paredzétajam méerkim. Ja
ir veselibas traucéjumi, konsultéjieties ar arstu. Nelietot, ja produkts ir bojats.

™ German

Fitness-Klammer

Anleitung: Platzieren Sie das Gerat zwischen den Beinen oder halten Sie es mit den
Handen und driicken Sie die Arme zusammen, bis Widerstand spurbar ist. Flihren Sie die
Ubungen in Serien aus, um Oberschenkel, Arme, Bauch, Beine und
Beckenbodenmuskulatur zu starken. Eine kurze Aufwarmung vor der Anwendung wird
empfohlen.

Warnhinweise: Nicht bei Verletzungen oder Schmerzen verwenden. Dieses Produkt ist
kein Spielzeug. Die Verpackung kann fir Kinder gefahrlich sein — au3erhalb ihrer Reichweite
aufbewahren. Nur bestimmungsgemal verwenden. Bei gesundheitlichen Problemen
konsultieren Sie einen Arzt. Nicht verwenden, wenn das Produkt beschadigt ist.

hw Czech

Cvicebni svorka

Navod: Umistéte pomucku mezi nohy nebo ji uchopte do rukou a tisknéte ramena k sobé
az do odporu. Cvicte v sériich, abyste posilili stehna, ruce, bficho, nohy a svaly panevniho
dna. Pfed pouzitim se doporucuje kratké zahrati.

Upozornéni: Nepouzivejte v pfipadé zranéni nebo bolesti. Produkt neni hracka. Obal mize
byt nebezpeény pro déti — uchovavejte mimo jejich dosah. PouZivejte pouze podle uréeni.
Pfi zdravotnich obtizich se poradte s Iékafem. Nepouzivejte, pokud je vyrobek poskozen.

m Slovak

Cvicebna spona

Navod na pouzitie: Umiestnite pomécku medzi nohy alebo uchopte rukami a stlacajte
ramena k sebe az do pocitu odporu. Cvicte v sériach na posilnenie stehien, rik, brucha, néh
a svalov panvového dna. Odporuca sa kratke zahriatie pred pouzitim.

Upozornenia: NepouZzivajte pri Uraze alebo bolesti. Vyrobok nie je hracka. Obal mbze byt



pre deti nebezpeény — uchovavajte mimo ich dosahu. Pouzivajte len na urCeny ucel. V
pripade zdravotnych problémov sa poradte s lekarom. Nepouzivajte, ak je vyrobok
poskodeny.

== Hungarian

Gyakorlé6 klipsz

Hasznalati utasitas: Helyezze a készlleket a labak kdze, vagy fogja kézbe, és nyomja
Ossze a karokat, amig ellenallast nem érez. Ismételje meg a gyakorlatokat sorozatokban a
comb, kar, has, labak és a medencefenék izmainak erésitésére. Hasznalat elétt javasolt
révid bemelegités.

Figyelmeztetések: Ne hasznalja sérilés vagy fajdalom esetén. A termék nem jaték. A
csomagolas veszélyes lehet gyermekekre — tartsa tavol télik. Kizarélag rendeltetésszeriien
hasznalja. Egészségigyi probléma esetén forduljon orvoshoz. Ne hasznalja, ha a termék
sérult.

i § Romanian

Clips pentru exercitii

Instructiuni: Asezati dispozitivul intre picioare sau tineti-l cu mainile si strangeti bratele
pana simtiti rezistenta. Efectuati exercitiile in seturi pentru a intari coapsele, bratele,
abdomenul, picioarele si muschii planseului pelvian. Se recomanda o scurta incalzire inainte
de utilizare.

Avertismente: Nu utilizati in caz de leziuni sau dureri. Produsul nu este o jucarie. Ambalajul
poate fi periculos pentru copii — pastrati-l departe de acestia. Utilizati doar conform
destinatiei. Consultati medicul in caz de afectiuni. Nu utilizati daca produsul este deteriorat.

mw Bulgarian

LWuvnka 3a ynpaxHeHus

UHcTpykuma: NocTaeeTe ypeda Mexagy Kpakata uim ro XxeaHeTe ¢ pbLe U CTUCKanTe
OPBXKUTE A0 cbnpoTuBneHue. MNpaeeTte ynpaxHeHsTa Ha cepuu, 3a aa ykpenute begpara,
pbLeTe, KOpema, Kpakata U MyCKynuTe Ha Ta3oBOTO AbHO. [MpenopbyBa ce KpaTka 3arpsiBka
npeam ynotpeba.

MpepynpexaeHus: [1a He ce n3nonsea Npu HapaHsiBaHus unu 6onka. MNpoayKkTbT He e
urpadka. OnakoBkaTta Moxe Aa 6bae onacHa 3a Aeua — CbxpaHsaBanTe Ha MSCTO,
HeJOoCTBLMNHO 3a TaX. MisnonseanTte camo no npegHasHadveHuve. [Npu 3gpaBocnoBHU npobnemum
Ce KOHCynTuMpaunTe c fnekap. He nsnonssante, ako NPOAYKTbT € NOBPEeaEH.

4= Finnish



Harjoitusklipsi

Kayttoohje: Aseta laite jalkojen valiin tai pida kasissa ja purista varsia yhteen, kunnes
tunnet vastusta. Tee harjoitukset sarjoina vahvistaaksesi reisia, kasivarsia, vatsaa, jalkoja ja
lantionpohjan lihaksia. Lyhyt lammittely ennen kaytt6a on suositeltavaa.

Varoitukset: Al3 kaytd vammojen tai kivun yhteydessa. Tuote ei ole lelu. Pakkaus voi olla
vaarallinen lapsille — sailyta lasten ulottumattomissa. Kayta vain ohjeiden mukaan.
Keskustele laakarin kanssa, jos sinulla on sairauksia. Alé kayta, jos tuote on vaurioitunut.
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