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Instrukcja obstugi: Przed uzyciem upewnij sie, ze powierzchnia masazu jest stabilna, a
ubranie wygodne. Wybierz odpowiedni masazer — watek do wigkszych partii ciata,
pojedynczg pitke do masazu punktowego lub podwdjng pitke Duoball do kregostupa i karku.
Masaz wykonuj przez 5-15 minut, przesuwajgc ciato w przéd i w tyt lub wykonujgc ruchy
okrezne.

Ostrzezenie: Po uzyciu przetrzyj produkt suchg lub lekko wilgotng sciereczkg i przechowu;
w suchym, chtodnym miejscu. Nie uzywaj na $wiezych kontuzjach, ranach ani stanach
zapalnych. W razie boélu przerwij masaz. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny
skonsultowa¢ sie z lekarzem. Produkt nie jest zabawka, nie stosuj nadmierne;j sity, by
unikngc¢ kontuz;ji.
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Gebrauchsanweisung: Vor der Anwendung sicherstellen, dass die Massageliege stabil ist
und bequeme Kleidung getragen wird. Wahlen Sie das geeignete Massagegerat — eine Rolle
fur grélere Korperpartien, einen einzelnen Ball fir punktuelle Massage oder einen Duoball
fur die Wirbelsadule und den Nacken. Fiuhren Sie die Massage 5-15 Minuten lang aus, indem
Sie den Korper vor- und zurtickbewegen oder kreisende Bewegungen machen.

Warnung: Wischen Sie das Produkt nach Gebrauch mit einem trockenen oder leicht
feuchten Tuch ab und lagern Sie es an einem trockenen, kiihlen Ort. Nicht auf frischen
Verletzungen, Wunden oder entziindeten Stellen verwenden. Bei Schmerzen die Massage
abbrechen. Personen mit gesundheitlichen Problemen sollten einen Arzt konsultieren. Das
Produkt ist kein Spielzeug. Wenden Sie keine GibermaRige Kraft an, um Verletzungen zu
vermeiden.
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Kayttoohje: Varmista ennen kayttéa, etta hierontapinta on vakaa ja vaatteet mukavat.
Valitse sopiva hierontavaline — rulla suuremmille kehonalueille, yksittédinen pallo
kohdennettuun hierontaan tai Duoball selkérangalle ja niskalle. Suorita hieronta 5-15
minuutin ajan liikuttamalla kehoa eteen ja taakse tai tekemalla pyoérivia liikkeita.

Varoitus: Pyyhi tuote kayton jalkeen kuivalla tai hieman kostealla liinalla ja sailyta kuivassa,
viiledssé paikassa. Ala kayta tuoreisiin vammoihin, haavoihin tai tulehtuneisiin alueisiin.
Keskeyta hieronta, jos tunnet kipua. Terveyshuolista karsivien tulee neuvotella Iaakarin
kanssa. Tuote ei ole lelu. Valta liiallista voimaa vammojen estamiseksi.
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Kasutusjuhend: Enne kasutamist veendu, et massaazipind on stabiilne ja riietus mugav.
Vali sobiv massaaZzivahend — rull suurematele kehapiirkondadele, Uksik pall
tappismassaaziks voi Duoball selgroole ja kaelale. Tehke massaazi 5—15 minutit, ligutades
keha edasi-tagasi voi tehes ringikujulisi liigutusi.

Hoiatus: Puhasta toode parast kasutamist kuiva voi kergelt niiske lapiga ja hoia seda
kuivas, jahedas kohas. Ara kasuta varsketel vigastustel, haavadel ega pdletikulistel aladel.
Valu korral katkesta massaaz. Terviseprobleemidega inimesed peaksid konsulteerima
arstiga. Toode ei ole manguasi. Valdi liigset survet vigastuste valtimiseks.
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Lieto$anas instrukcija: Pirms lietoSanas parliecinieties, ka masazas virsma ir stabila un
apgeérbs érts. |zvélieties piemérotu masazas ierici — rulli lielakam kermena zonam, vienu
bumbu punktu masazai vai Duoball mugurkaulam un kaklam. Veiciet masazu 5-15 mindtes,
virzot kermeni uz priekSu un atpakal vai veicot ap|veida kustibas.

Bridinajums: Pé&c lietoSanas notiriet produktu ar sausu vai viegli mitru dranu un uzglabajiet
to sausa, vésa vieta. Nelietojiet uz svaigam traumam, bricém vai iekaisusam vietam. Ja
rodas sapes, partrauciet masazu. Cilvékiem ar veselibas problemam jakonsultéjas ar arstu.
Produkts nav rotallieta. Neizmantojiet parmérigu spéku, lai izvairitos no traumam.
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Naudojimo instrukcija: PrieS naudojimg jsitikinkite, kad masazo pavirSius yra stabilus, o
drabuZiai patogUs. Pasirinkite tinkamg masaZzuoklj — volelj didesnéms kino dalims, vieng
kamuoliukg tadkiniam masazui arba ,Duoball” stuburui ir kaklui. Masazuokite 5-15 minuciy,
judindami kaing pirmyn ir atgal arba atlikdami sukamus judesius.

Ispéjimas: Po naudojimo nuvalykite gaminj sausa arba lengvai drégna Sluoste ir laikykite
sausoje, vésioje vietoje. Nenaudokite ant SvieZiy suzalojimy, Zaizdy ar uzdegiminiy viety.
Pajutus skausma, nutraukite masazg. Zmonéms, turintiems sveikatos problemy, reikéty
pasitarti su gydytoju. Produktas néra Zaislas. Venkite per didelio spaudimo, kad
iSvengtuméte traumuy.
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Navod k pouziti: Pfed pouzitim se ujistéte, Ze masazni plocha je stabilni a obleeni
pohodiné. Vyberte si vhodny masazni nastroj — valec pro vétsi ¢asti téla, jednotlivou kulicku
pro bodovou masaz nebo Duoball pro patef a krk. Masaz provadéjte 5-15 minut pohybem
téla vpfed a vzad nebo krouzivymi pohyby.

Upozornéni: Po pouziti otfete vyrobek suchym nebo mirné vihkym hadfikem a skladuijte jej
na suchém, chladném misté. Nepouzivejte na Cerstva zranéni, rany ani zanétlivé oblasti.
Pokud pocitite bolest, pferuste masaz. Osoby s zdravotnimi problémy by se mély poradit s
Iékafem. Vyrobek neni hracka. Nepouzivejte nadmérnou silu, abyste predesli zranéni.
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Navod na pouzitie: Pred pouzitim sa uistite, Ze masazna plocha je stabilna a oble¢enie
pohodiné. Vyberte si vhodny masazny nastroj — valec pre vacsie Casti tela, jednotlivu
gulé¢ku pre bodovu masaz alebo Duoball pre chrbticu a krk. Masaz vykonavajte 5—15 minut
pohybom tela vpred a vzad alebo kruzivymi pohybmi.

Upozornenie: Po pouziti utrite vyrobok suchou alebo mierne vihkou handri¢kou a skladujte
ho na suchom a chladnom mieste. Nepouzivajte na Cerstvé zranenia, rany ani zapalové
oblasti. Ak pocitite bolest, preruste masaz. Osoby so zdravotnymi problémami by sa mali
poradit' s lekarom. Vyrobok nie je hracka. NepouZzivajte nadmernu silu, aby ste predisli
zraneniu.
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Hasznalati utasitas: Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a masszazsfelllet stabil, és
a ruhazat kényelmes. Valassza ki a megfeleld masszazseszkdzt — hengert nagyobb
testrészekhez, egyetlen labdat pontmasszazshoz vagy Duoball-t a gerinchez és nyakhoz.
Végezze a masszazst 5-15 percig, elére-hatra mozgatva a testet vagy korkoros
mozdulatokkal.



Figyelmeztetés: Hasznalat utan tordlje le a terméket szaraz vagy enyhén nedves ruhaval,
és tarolja szaraz, hiivos helyen. Ne hasznalja friss sérliléseken, sebekben vagy gyulladt
terlleteken. Fajdalom esetén hagyja abba a masszazst. Egészséglgyi problémakkal kiizdék
konzultaljanak orvossal. A termék nem jaték. Kerulje a tulzott erét, hogy elkertlje a
séruléseket.
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Instructiuni de utilizare: Tnainte de utilizare, asigurati-va ca suprafata de masaj este stabila
si ca purtati haine confortabile. Alegeti dispozitivul de masaj potrivit — un cilindru pentru
zonele mai mari ale corpului, o bila individuala pentru masajul punctiform sau Duoball pentru
coloana vertebrala si gat. Efectuati masajul timp de 5-15 minute, miscand corpul inainte si
inapoi sau realizand miscari circulare.

Avertisment: Stergeti produsul dupd utilizare cu o carpa uscatad sau usor umeda si
depozitati-I intr-un loc uscat si racoros. Nu utilizati pe leziuni proaspete, rani sau zone
inflamate. In caz de durere, intrerupeti masajul. Persoanele cu probleme de sanatate ar
trebui sa consulte un medic. Produsul nu este o jucarie. Evitati aplicarea unei forte excesive
pentru a preveni accidentarile.
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UHcTpyKumum 3a ynoTtpeba: Npean ynotpeba ce ysepete, Ye NOBbLPXHOCTTA 3@ Macax €
cTtabunHa n obneknoto e ygobHo. M3bepeTe noaxoaswmna macaxeH ypeg — ponep 3a
No-rofieMn YacTu Ha TAnoTo, egMHUYHA TomnkKa 3a ToYkoB Macax unu Duoball 3a rpboHauHmns
cTbnb n wusaTa. MNpaBeTe Macax B NpogbibkeHne Ha 5—15 MUHYTK, KaTo ABMXUTE TANOTO
Hanpea 1 Hasag Unu U3BbpLIBaTE KPbroBu OBMKEHUS.

MpepynpexaeHune: NouncTtete npogykTa crneq ynotpebda CbC cyxa uUnm feko BriaxkHa kbpna
W ro CbxpaHsaBanTe Ha CyXxO U XNagHO MACTo. He nsnonseante Bbpxy NpecHN HapaHsaBaHUS,
paHu unu BbananeHn 3oHu. MNpu nosiea Ha Gornka npekpaTeTe Macaxa. Xopara CbC
34paBocnoBHM nNpobnemun Tpsibea fa ce KoHCynTupaT ¢ nekap. MNpogyKTsT He e urpadka.
N3bsareante npekoMepeH HaTUCK, 3a Aa NpegoTBpaTUTE HapaHsBaHWS.



