PL - Mata do masazu stép

* Pomaga pozby¢ sie uczucia ciezkich nég
» Skutecznie tagodzi napigcie migsni

* Pomocna w redukcji odczuwanego stresu

Mata do masazu stop charakteryzuje sie sztywnoscig i odpornoscig na zuzycie. Jest tatwa
W uzyciu i mozna z niej korzystaC w dowolnej chwili, podczas domowego relaksu czy
przerwy w pracy, a jej sktadana konstrukcja umozliwia wygodne przechowywanie i
transport. Zostata wyposazona w specjalne  kamyki, dzieki czemu bedzie dobrym
rozwigzaniem dla oséb szukajgcych intensywnego masazu. Posiada schemat z
oznaczeniem aktywnych biologicznie punktow zlokalizowanych na stopie, co ufatwia
witasciwg stymulacje. Mozna jej uzywac¢ od kilkunastu do nawet kilkudziesieciu minut w
ciggu dnia.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA:

1. Uzytkownik moze wyciggng¢ plastikowe kamienie poprzez ich obrdcenie, a nastepnie
mozna je ponownie utozy¢ zgodnie z preferowanym kolorem, wzorem i rozmiarem.

2. Na poczatku uzytkowania mozna potozy¢ na macie do masazu stop cienki koc lub
chodzi¢ po niej w grubych skarpetach, aby ztagodzi¢ bél.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRANIA: Pra¢ recznie. Nie wybiela¢. Nie uzywaé ptynu do
zmiekczania tkanin. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowacé. Rozwiesi¢ do suszenia.
OSTRZEZENIE: Trzymaé poza zasiegiem dzieci. Nie nadaje sie do stosowania na
posiniaczong, peknietg lub w inny sposdb uszkodzong skére. W przypadku wystepowania
schorzen wptywajgcych na dolne partie nég lub stép, przed uzyciem nalezy skonsultowacé
sie z lekarzem. Nieodpowiednie dla os6b podatnych na siniaki lub cierpigcych na
zaburzenia krgzenia.

Materiat: PP (Kamyki), PVC (Mata).

W zestawie znajdujg sie 3 zapasowe kamyki w losowym ksztatcie.

EN - Foot Massage Mat

* Helps relieve the feeling of heavy legs
« Effectively soothes muscle tension

* Useful in reducing stress

The foot massage mat is characterized by its rigidity and wear resistance. It is easy to use
and can be utilized at any time, whether during home relaxation or a break at work. Its
foldable design ensures convenient storage and transport. Equipped with special stones, it is
an excellent solution for those seeking an intensive massage. It includes a diagram marking
biologically active points located on the foot, facilitating proper stimulation. It can be used for
several minutes to even an hour daily.

USAGE INSTRUCTIONS:

1. The user can remove the plastic stones by rotating them, and then rearrange them
according to preferred color, pattern, or size.



2. Atthe beginning of use, you can place a thin blanket on the foot massage mat or
walk on it wearing thick socks to reduce discomfort.

WASHING INSTRUCTIONS:
Hand wash only. Do not bleach. Do not use fabric softeners. Do not tumble dry. Do not iron.
Hang to dry.

WARNING:

Keep out of reach of children. Not suitable for use on bruised, cracked, or otherwise
damaged skin. If you have medical conditions affecting the lower legs or feet, consult a
doctor before use. Not suitable for individuals prone to bruising or with circulation disorders.

Material: PP (Stones), PVC (Mat).

The set includes 3 spare stones in random shapes.

EE - Jalamassaazi Matt

+ Aitab leevendada raskete jalgade tunnet
» Lédvestab tdhusalt lihaspingeid

* Aitab vahendada stressi

Jalamassaazi matti iseloomustab jaikus ja vastupidavus kulumisele. Seda on lihtne kasutada
igal ajal — nii kodus l66gastudes kui ka tdopausi ajal. Selle kokkuvolditav disain tagab
mugava hoiustamise ja transportimise. Eriliste kivikestega varustatud matt on ideaalne neile,
kes otsivad intensiivset massaazi. Komplektis on diagramm, mis naitab bioloogiliselt
aktiivseid punkte jalal, et tagada dige stimulatsioon. Seda saab kasutada moénest minutist
kuni tund aega paevas.

KASUTUSJUHEND:

1. Kasutaja saab plastikkivid keeramise teel eemaldada ja seejarel uuesti paigutada
vastavalt soovitud varvile, mustrile voi suurusele.

2. Esmakordsel kasutamisel voib jalamassaaZi matile asetada 6hukese teki voi kanda
paksusid sokke, et vahendada ebamugavust.

PESEMISJUHEND:
Pesta kasitsi. Arge kasutage valgendit. Arge kasutage kangapehmendajat. Arge kuivatage
kuivatis. Arge triikige. Riputage kuivama.

HOIATUS:

Hoidke lastele kattesaamatus kohas. Ei sobi kasutamiseks muljutud, pragunenud vdi muul
viisil kahjustatud nahal. Kui teil on jalgu v6i saari mdjutavaid terviseprobleeme, konsulteerige
enne kasutamist arstiga. Ei sobi inimestele, kellel on kalduvus verevalumitele voi
vereringehairetele.

Materjal: PP (Kivid), PVC (Matt).

Komplektis on 3 varukivi juhuslikus kujus.



LT - Pédy Masazo Kilimélis

* Padeda sumazinti sunkumo pojtj kojose
« Efektyviai mazina raumeny jtampg

* Naudingas stresui mazinti

Pédy masazo kilimeélis pasizymi tvirtumu ir atsparumu dévéjimuisi. Jj paprasta naudoti bet
kuriuo metu — tiek namuose poilsio metu, tiek darbo pertraukose. Sulankstoma konstrukcija
leidZia lengvai laikyti ir transportuoti. Kilimélis turi specialius akmenukus, todél tinka
ieSkantiems intensyvaus masazo. Jame yra schema su biologiSkai aktyviais taskais, kurie
padeda tinkamai stimuliuoti. Naudoti galima nuo keliy iki keliasdeSimties minuciy per diena.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA:

1. Vartotojas gali pasukti plastikinius akmenukus, juos iSimti, o véliau sudélioti pagal
pageidaujamg spalva, rastg ar dyd;.

2. Pradéjus naudoti, galite uzdéti plong antklode ant pédy masazo kilimélio arba
vaiksc&ioti ant jo su storomis kojinémis, kad sumazintuméte skausma.

SKALBIMO INSTRUKCIJA:
Skalbti rankomis. Nenaudoti balikliy. Nenaudoti audiniy minkstikliy. Nedziovinti dziovykléje.
Nelyginti. DZiovinti pakabintg.

ISPEJIMAS:

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Nenaudoti ant mélyniu, jtrikusios ar kitaip pazeistos
odos. Jei turite sveikatos sutrikimy, turiniy jtakos kojoms ar pédoms, prie§ naudojimag
pasitarkite su gydytoju. Netinka Zmonéms, linkusiems j mélynes ar turintiems kraujotakos
sutrikimy.

Medziaga: PP (Akmenukai), PVC (Kilimélis).

Komplekte yra 3 atsarginiai atsitiktinés formos akmenukai.

LV - Pedu Masazas Paklajins

* Palidz atbrivoties no smaguma sajitas kajas
« Efektivi mazina muskulu spriedzi

* Palidz samazinat stresu

Pédu masazas paklajinam raksturiga stingriba un izturiba pret nolietoSanos. Tas ir viegli
lietojams jebkura laika — gan majas atpuSoties, gan darba partraukumos. Ta salokama
konstrukcija nodroSina értu glabaSanu un transportéSanu. Aprikots ar ipasiem akmentiniem,
tas ir lieliski piemérots intensivas masazas cienitajiem. Paklajina ir diagramma ar biologiski
aktivo punktu izvietojumu uz pédas, kas atvieglo pareizu stimulaciju. Var lietot no dazam
minGtém [idz pat stundai diena.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA:



1. Lietotajs var iznemt plastmasas akmenus, tos pagrieZot, un péc tam sakartot
atbilstosi vélamaijai krasai, rakstam vai izméram.

2. Sakot lietoSanu, var uzlikt planu segu uz pédu masazas paklajina vai staigat pa to ar
biezam zekém, lai mazinatu diskomfortu.

MAZGASANAS INSTRUKCIJA:
Mazgat ar rokam. Nelietot balinataju. Nelietot auduma mikstinataju. Negrozit zavétaja.
Negludinat. Zavét izkartu.

BRIDINAJUMS:

Glabat bérniem nepieejama vieta. Nelietot uz sasitumiem, plaisam vai citadi bojatas adas. Ja
ir veselibas problémas, kas ietekmé kajas vai pédas, pirms lietoSanas konsultgjieties ar
arstu. Nav piemérots cilvékiem, kuriem ir nosliece uz zilumiem vai asinsrites trauc&jumiem.

Materials: PP (Akmeni), PVC (Paklajs).

Komplekta ietilpst 3 rezerves akmeni nejausa forma.

DE - FuBmassagematte
« Hilft, das Gefiihl schwerer Beine zu lindern
» Wirkt effektiv gegen Muskelverspannungen
* Unterstlitzt Stressabbau

Die FuBmassagematte zeichnet sich durch ihre Steifheit und Widerstandsfahigkeit gegen
Abnutzung aus. Sie ist einfach zu bedienen und kann jederzeit verwendet werden — ob zu
Hause zur Entspannung oder wahrend einer Arbeitspause. |hr faltbares Design ermoglicht
eine bequeme Aufbewahrung und den Transport. Mit speziellen Steinen ausgestattet, bietet
sie eine ideale Lésung fur intensive Massagen. Eine Diagrammkennzeichnung biologisch
aktiver Punkte auf der FuRRsohle erleichtert die richtige Stimulation. Die Nutzung kann von
einigen Minuten bis zu einer Stunde taglich erfolgen.

ANLEITUNG ZUR VERWENDUNG:

1. Der Benutzer kann die Plastiksteine durch Drehen entfernen und sie anschliel3end
nach Wunsch in Farbe, Muster oder Grof3e neu anordnen.

2. Zu Beginn der Nutzung kénnen Sie eine dunne Decke auf die Fulmassagematte
legen oder dicke Socken tragen, um den Schmerz zu lindern.

WASCHANLEITUNG:
Nur Handwasche. Nicht bleichen. Keine Weichspiler verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht blgeln. Zum Trocknen aufhangen.

WARNUNG:

Aulerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht auf verletzter, rissiger oder
anderweitig beschadigter Haut verwenden. Bei Erkrankungen, die die Beine oder Fifie
betreffen, konsultieren Sie vor der Verwendung einen Arzt. Nicht geeignet fur Personen, die
zu Blutergissen neigen oder an Durchblutungsstérungen leiden.



Material: PP (Steine), PVC (Matte).

Das Set enthalt 3 Ersatzsteine in zufalligen Formen.

CZ - Masazni Podlozka na Nohy

* Pomaha zmirnit pocit téZkych nohou
+ Uginné uvolfiuje svalové napéti

* Pomaha snizovat stres

Masazni podlozka na nohy se vyznacuje pevnosti a odolnosti vici opotfebeni. Je snadno
pouzitelna kdykoliv, at uz béhem domaci relaxace nebo pfestavky v praci. Skladaci
konstrukce umozriuje pohodiné skladovani a pfepravu. Specialni kameny zajistuji intenzivni
masaz a podloZka obsahuje schéma oznacujici biologicky aktivni body na chodidle, které
usnadniuji spravnou stimulaci. PouZivat ji Ize nékolik minut az hodinu denné.

NAVOD K POUZITI:

1. Uzivatel maze plastové kameny odstranit jejich oto€enim a poté je znovu uspofadat
podle preferované barvy, vzoru nebo velikosti.

2. Na zacatku pouzivani mizete na masazni podlozku na nohy polozit tenkou deku
nebo chodit po ni v silnych ponozkach, aby se zmirnila bolest.

NAVOD NA PRANI:
Pouze ruéni prani. Nebélit. Nepouzivat avivaz. Nesusit v susiCce. Nezehlit. Nechat uschnout
zaveésenim.

UPOZORNENI:

Uchovavejte mimo dosah déti. Nepouzivejte na pohmozdéné, popraskané nebo jinak
poSkozené pokozce. Pokud mate zdravotni problémy ovliviujici dolni koncetiny nebo
chodidla, poradte se pfed pouzitim s Iékafem. Nevhodné pro osoby nachylné k modfinam
nebo s poruchami obéhu.

Material: PP (Kameny), PVC (Podlozka).

Sada obsahuje 3 nahradni kameny v nahodném tvaru.

SK - Masazna Podlozka na Nohy

* Pomaha zmiernit’ pocit tazkych néh
« Efektivne uvoliiuje svalové napatie
* Pomaha znizovat stres

Masazna podlozka na nohy sa vyznacuje pevnostou a odolnostou voci opotrebeniu. Je
lahko pouzitelna kedykolvek, €i uz pofas domacej relaxacie alebo pracovnej prestavky. Jej
skladacia kons$trukcia umozrhuje pohodiné uskladnenie a prepravu. Vdaka Specialnym
kamenom je idedlna pre intenzivnu maséz. Obsahuje schému s oznacenim biologicky



aktivnych bodov na chodidle, ktoré ufah&uju spravnu stimulaciu. PouZitie sa odporuca od
niekofkych minut az po hodinu denne.

NAVOD NA POUZITIE:

1. Pouzivatel mbéze plastové kamene odstranit ich oto€enim a nasledne ich znovu
usporiadat’ podfa preferovanej farby, vzoru alebo velkosti.

2. Na zadiatku pouZivania mbzZete na masaznu podloZku na nohy poloZit tenku deku
alebo chodit po nej v hrubych ponozkach, aby ste zmiernili bolest.

NAVOD NA PRANIE:
Prat iba ruCne. Nebielit. Nepouzivat avivaz. Neskladat do suSi¢ky. Nezehlit. Susit
zavesené.

UPOZORNENIE:

Uchovavajte mimo dosahu deti. NepouZivajte na pomliazdenu, popraskanu alebo inak
poSkodenu pokozku. Ak mate zdravotné problémy ovplyviiujuce dolné koncatiny alebo
chodidla, pred pouZitim sa poradte s lekarom. Nevhodné pre osoby nachylné na modriny
alebo s poruchami krvného obehu.

Material: PP (Kamene), PVC (Podlozka).

Sucastou balenia su 3 nahradné kamene v nahodnom tvare.

HU - Labmasszirozé Szényeg

» Segit enyhiteni a nehézlab érzést

» Hatékonyan csokkenti az izomfeszlltséget
* Hasznos a stressz csokkentésében

A labmassziroz6 szé6nyeg merevségével és kopasallésagaval tinik ki. Kénnyen hasznalhat6
barmikor, legyen szé otthoni pihenésrél vagy munka kdzbeni sziinetrél. Osszecsukhatd
kialakitasa lehetbévé teszi a kényelmes tarolast és szallitast. Specialis kdvekkel van
felszerelve, igy idedlis megoldas azok szamara, akik intenziv masszazst keresnek.
Tartalmaz egy sémat, amely jelzi a talpon talalhato bioldgiailag aktiv pontokat, megkdnnyitve
a megfeleld stimulaciot. Napi néhany perctdl akar egy oraig is hasznalhato.

HASZNALATI UTMUTATO:

1. Afelhasznald a mianyag koveket elforditassal eltavolithatja, majd szin, minta vagy
méret szerint Ujra elrendezheti.

2. Az els6 hasznalatkor vékony takarét helyezhet a labmasszirozé szényegre, vagy
vastag zokniban sétalhat rajta, hogy cstkkentse a fajdalmat.

MOSASI UTMUTATO:
Kézzel moshatdé. Ne hasznaljon fehéritét. Ne hasznaljon textildblitét. Ne szaritsa
szaritogépben. Ne vasalja. Akassza fel szaradni.



FIGYELMEZTETES:

Gyermekektdl tavol tartandd. Ne hasznalja zUzodott, repedezett vagy mas modon sérdilt
bérfelileten. Ha az alsé végtagokkal vagy labakkal kapcsolatos egészségligyi problémai
vannak, a hasznalat el6étt forduljon orvoshoz. Nem alkalmas zuzddasokra hajlamos vagy
keringési problémakkal kizd6 személyek szamara.

Anyag: PP (Kbvek), PVC (Szdnyeg).

A készlet 3 tartalék kovet tartalmaz véletlenszer( alakban.

RO - Covoras de Masaj pentru Picioare

* Ajuta la reducerea senzatiei de picioare grele
* Amelioreaza eficient tensiunea musculara

« Util in reducerea stresului

Covorasul de masaj pentru picioare se remarca prin rigiditatea si rezistenta sa la uzura. Este
usor de utilizat oricand, fie in timpul relaxarii acasa, fie in pauzele de la serviciu. Designul
pliabil permite depozitarea si transportul comod. Este echipat cu pietricele speciale, fiind o
solutie excelenta pentru cei care cauta un masaj intens. Include o schema care marcheaza
punctele biologic active de pe talpa, facilitand stimularea corecta. Se poate folosi de la
cateva minute pana la o ora pe zi.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:

1. Utilizatorul poate scoate pietricelele din plastic prin rasucire si le poate rearanja dupa
culoarea, modelul sau dimensiunea dorita.

2. Lainceputul utilizarii, puteti aseza o patura subtire pe covorasul de masaj pentru
picioare sau puteti merge pe el cu sosete groase pentru a reduce disconfortul.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE:
Spélare manuala. Nu folositi Tnalbitor. Nu folositi balsam de rufe. Nu uscati in uscator. Nu
calcati. Uscati prin agatare.

AVERTISMENT:

Pastrati la distanta de copii. Nu utilizati pe pielea invinetita, crapata sau deteriorata. Daca
aveti probleme de sanatate care afecteaza picioarele sau talpile, consultati un medic inainte
de utilizare. Nu este potrivit pentru persoanele predispuse la vanatai sau cu tulburari
circulatorii.

Material: PP (Pietricele), PVC (Covoras).

Setul include 3 pietricele de rezerva in forme aleatorii.

BG - Noctenka 3a Macax Ha Kpakara
* Momara 3a obnekyaBaHe Ha ycellaHeTo 3a TEeXeCT B KpakaTa



® E(beKTI/IBHO HaMaridBa MYCKYJTHOTO HanpexXeHune
* [lonesHa 3a HamansBaHe Ha cTpeca

MNMocTenkata 3a Macax Ha KpakaTa ce OTfnMyaBa CbC CBOSITa TBbPAOCT M YCTOMYMBOCT Ha
n3HocBaHe. JlecHa e 3a M3Mon3BaHe MO BCSKO BpPeMe — KakTo MO BpemMe Ha AomallHa
MoYMBKa, Taka M NO BpeMe Ha naysu B pabortata. CrbBaemMusaT am3anH ocurypsisa yoobHo
CbXxpaHeHue n TpaHcnopT. CHabaeHa e CbC cneumanHn kKambyeTa, KOeTo S NpaBu uaeanHo
pelleHre 3a Te3Wn, KOWTO TbPCAT MHTEH3MBEeH Macax. BkniouBa cxema ¢ 0603HayveHu
GUONOrMYHO aKTMBHM TOYKM Ha CTBbNANOTO, KOETO yNecHsiBa NpasunHata ctumynauus. Moxe
[a ce M3MOoNn3Ba OT HAKONMKO MUHYTU A0 €4MH Yac Ha O€eH.

MHCTPYKUWUUN 3A YNOTPEBA:

1. TMoTpebutenat Mmoxe Aa n3Baam NacTMacoBUTE KaMbyeTa Ypes 3aBbpTaHe 1 cneg
TOBa Aa rM nogpeamn oTHOBO crnopen NpeanovMTaHuTe LBeToBe, Mogenu nunm
pasmepu.

2. B Havanoto Ha ynotpeba MoxeTe Aa nocTaBuTe TbHKO OAESANO0 BbpXY NocTenkara 3a
Macax Ha KpakaTta unuv fa xogute no Heq ¢ aebenu Yopanu, 3a Aa HamanuTe
aunckomcopTa.

MHCTPYKUWU 3A MNMPAHE:
Mepe ce Ha pbka. He nsnonssante nsbensawm npenapatu. He nanonssamte OMeKOTUTENMN.
He cywerte B cywmnHsa. He rmagete. OkayeTe ga U3CbxHe.

NPEOYNPEXOEHUE:

OpbxTe ganed ot geua. He usnonaeante BbpXy HapaHeHa, HanykaHa unv no pyr HauvH
yBpeaeHa Koxa. AKO mmarte 34paBOCNOBHM Npobnemu, 3acsaraliy Kpakata unu cTbhnanarta,
ce KOHCynTupanTe c nekap npeau ynotpeba. He e noaxoasiwo 3a xopa, CKMNOHHWM KbM
CUHWHM 1N ¢ NpobnemMmu ¢ KpbBoobpalLEHNETO.

Matepuan: PP (Kambueta), PVC ([MocTtenka).

KomnnektsT CbAbpXKa 3 pe3epBHN KaMb4eTa C NPOU3BOJIHA d)opMa.

FI - Jalkahierontamatto

* Auttaa lievittdmaan raskasjalkojen tunnetta
* Rentouttaa tehokkaasti lihasjannitysta

* Hyddyllinen stressin vahentadmisessa

Jalkahierontamatto on tunnettu jaykkyydestdan ja kulutuskestavyydestdan. Se on
helppokayttdinen milloin tahansa, olipa kyseessa kotona rentoutuminen tai tauko tydssa.
Taitettava rakenne mahdollistaa katevan sailytyksen ja kuljetuksen. Erityisten kivien ansiosta
se tarjoaa ihanteellisen ratkaisun niille, jotka etsivat intensiivistd hierontaa. Matto sisaltaa
kaavion, joka nayttda biologisesti aktiiviset pisteet jalkapohjassa ja helpottaa oikeaa
stimulaatiota. Voidaan kayttaa muutamasta minuutista jopa tuntiin paivassa.

KAYTTOOHJEET:



1. Kayttaja voi irrottaa muovikivet kdantamalla niitd ja jarjestéda ne uudelleen
haluamansa varin, kuvion tai koon mukaan.

2. Alussa voit asettaa ohuen peiton jalkahierontamaton paalle tai kavella sen paalla
paksuissa sukissa epamukavuuden vahentamiseksi.

PESUOHJEET:
Pese kéasin. Ald kaytd valkaisuaineita. Ald kaytd huuhteluainetta. Ald kuivaa
kuivausrummussa. Al3 silitd. Ripusta kuivumaan.

VAROITUS:

Sailytd lasten ulottumattomissa. Ald kaytd mustelmilla, halkeilevalla tai muuten
vaurioituneella iholla. Jos sinulla on terveysongelmia, jotka vaikuttavat jalkoihin tai jalkateriin,
ota yhteys ld8kariin ennen kayttdd. Ei sovellu henkildille, jotka ovat alttiita mustelmille tai
joilla on verenkiertohairioita.

Materiaali: PP (Kivet), PVC (Matto).

Pakkaus sisaltaa 3 varakivea satunnaisessa muodossa.



