PL - Mata do jogi

Mata doskonale sprawdzi sie w trakcie treningéw jogi oraz innych aktywnosci fizycznych. Posiada
grubo$¢ 0,8 cm, ktdra zapewnia komfort w trakcie treningu. Dzigki uzytym materiatom mozna bardzo
tatwo utrzymac jg w czystosci.

Aby wyczysci¢ produkt, nalezy przetrze¢ powierzchnie ciepta wodg z mydtem i pozostawi¢ do
wyschniecia na powietrzu. W zestawie poreczny uchwyt do przenoszenia maty.

Materiat: NBR

Wymiary: 60 x 180 cm

Ostrzezenia: Nalezy upewnic sie, ze przestrzen do ¢wiczen jest wystarczajgca, a powierzchnia jest
ptaska i twarda. Aby unikngC kontuzji, trzeba zawsze rozciggng¢ sie przed c¢wiczeniami. Nalezy
kontrolowa¢ oznaki uszkodzen Ilub nierdwnej powierzchni maty, szczegdlnie w miejscach
intensywnego uzytkowania produktu przez stopy i dtonie. Trzymac z dala od ognia lub zrédet zaptonu.
Aby wyczysci¢ produkt, nalezy przetrze¢ powierzchnie ciepta wodg z mydiem i pozostawi¢ do
wyschniecia na powietrzu.

EN - Yoga Mat

The mat is perfect for yoga training and other physical activities. It has a thickness of 0.8 cm, which
ensures comfort during workouts. Thanks to the materials used, it is very easy to keep clean.

To clean the product, wipe the surface with warm soapy water and leave it to air dry. A handy carrying
strap is included in the set.

Material: NBR

Dimensions: 60 x 180 cm

Warnings:

Ensure the exercise area is sufficient and the surface is flat and hard. To avoid injury, always stretch
before exercising. Check for signs of damage or uneven surfaces on the mat, especially in areas of
intensive use by feet and hands. Keep away from fire or ignition sources. To clean the product, wipe
the surface with warm soapy water and let it air dry.

EE - Joogamatt

Matt sobib suurepéraselt jooga ja teiste flusiliste tegevuste treeninguteks. Selle paksus on 0,8 cm,
mis tagab treeningu ajal mugavuse. Kasutatud materjalide t6ttu on seda vaga lihtne puhastada.

Toote puhastamiseks puhkige pind sooja seebiveega ja jatke dhu kdes kuivama. Komplektis on
mugav kanderihm mati transportimiseks.

Materjal: NBR

Mo6o6tmed: 60 x 180 cm

Hoiatused:

Veenduge, et treenimisala oleks piisav ja pind tasane ja kdva. Vigastuste valtimiseks tehke enne
treeningut alati venitusharjutusi. Kontrollige mati kahjustuste véi ebatasasuste marke, eriti kohtades,
kus toodet intensiivselt kasutavad jalad ja kded. Hoidke eemal tulekahjust véi stlteallikatest. Toote
puhastamiseks puhkige pind sooja seebiveega ja laske 6hu kaes kuivada.

LT - Jogos Kilimélis

Kilimélis puikiai tinka jogos treniruotéms ir kitai fizinei veiklai. Jo storis yra 0,8 cm, uztikrinantis
komfortg treniruotés metu. Dél naudojamy medziagy kilimélj labai lengva valyti.

Norédami iSvalyti gaminj, nuvalykite pavirSiy Siltu vandeniu su muilu ir palikite dziGti natdraliai.
Rinkinyje yra patogi rankena kilimélio neSiojimui.



Medziaga: NBR
Matmenys: 60 x 180 cm

Ispéjimai:

Jsitikinkite, kad treniruoCiy vieta yra pakankamai erdvi, o pavirSius lygus ir kietas. Norint iSvengti
traumy, pries$ treniruote visada atlikite tempimo pratimus. Patikrinkite, ar néra pazeidimy ar nelygiy
kilimélio viety, ypaC tose vietose, kur intensyviai naudojami rankos ir kojos. Laikykite atokiau nuo
ugnies ar uzdegimo Saltiniy. Norédami iSvalyti gaminj, nuvalykite pavirSiy Siltu vandeniu su muilu ir
palikite dziGti natGraliai.

LV - Jogas Paklajins

Paklajins ir ideali piemérots jogas un citu fizisko aktivitadu treniniem. Ta biezums ir 0,8 cm, kas
nodroSina komfortu trenina laika. Izmantoto materialu dé| to ir |oti viegli uzturét tiru.

Lai iztTritu produktu, notiriet virsmu ar siltu ziepjadeni un Jaujiet tam izz0t gaisa. Komplekta ietilpst érts
rokturis paklajina parnésasanai.

Materials: NBR

Izmeri: 60 x 180 cm

Bridinajumi:

Parliecinieties, ka vingroSanas zona ir pietiekama, un virsma ir lidzena un cieta. Lai izvairitos no
traumam, vienmer izstaipieties pirms vingrindjumu veik8anas. Parbaudiet, vai uz paklaja nav bojajumu
vai nevienmérigu vietu, Tpasi vietas, kur produktu intensivi izmanto rokas un kajas. Turiet to talu no
uguns vai aizdegSanas avotiem. Lai notiritu produktu, notiriet virsmu ar siltu ziepjadeni un |aujiet tam
nozat dabiska cela.

DE - Yogamatte

Die Matte eignet sich perfekt fiir Yoga-Training und andere korperliche Aktivitaten. Sie hat eine Dicke
von 0,8 cm, die Komfort wahrend des Trainings bietet. Dank der verwendeten Materialien ist sie sehr
leicht zu reinigen.

Zum Reinigen des Produkts wischen Sie die Oberflache mit warmem Seifenwasser ab und lassen Sie
sie an der Luft trocknen. Ein praktischer Tragegurt ist im Set enthalten.

Material: NBR

MaBe: 60 x 180 cm

Warnungen:

Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbereich ausreichend ist und die Oberflache flach und hart ist.
Um Verletzungen zu vermeiden, dehnen Sie sich vor dem Training immer. Uberpriifen Sie die Matte
auf Schaden oder unebene Stellen, insbesondere in Bereichen, die durch intensive Nutzung von
FiuRen und Handen belastet sind. Halten Sie sie von Feuer oder Ziindquellen fern. Zum Reinigen des
Produkts wischen Sie die Oberflache mit warmem Seifenwasser ab und lassen Sie sie an der Luft
trocknen.

CZ - Podlozka na Jégu

PodloZka je idealni pro cvi€eni jogy a jiné fyzické aktivity. Ma tloustku 0,8 cm, ktera zajistuje pohodli
béhem tréninku. Diky pouzitym materialim se velmi snadno udrzZuje v Eistoté.

Pro cisténi povrch otfete teplou mydlovou vodou a nechte volné uschnout na vzduchu. Soucasti
baleni je prakticky popruh na prenaseni podlozky.

Material: NBR

Rozmeéry: 60 x 180 cm



Upozornéni:

Ujistéte se, ze cviCebni prostor je dostateCny a povrch rovny a tvrdy. Abyste pfedesli zranéni, vzdy se
pred cvi¢enim protahnéte. Zkontrolujte znamky poskozeni nebo nerovnosti na podlozce, zejména v
mistech intenzivniho pouzivani nohou a rukou. Drzte mimo dosah ohné nebo zdroji vzniceni. Pro
¢isténi produktu otfete povrch teplou mydlovou vodou a nechte volné uschnout na vzduchu.

SK - Podlozka na Jogu

Podlozka je idealna na cvicenie jogy a iné fyzické aktivity. Ma hrabku 0,8 cm, ktora poskytuje pohodlie
pocas tréningu. Vdaka pouzitym materialom sa velmi l'ahko udrZuje v Cistote.

Na Cistenie produktu utrite povrch teplou mydlovou vodou a nechajte ho prirodzene vyschnut na
vzduchu. Sugast'ou balenia je prakticky popruh na prenasanie podloZky.

Material: NBR

Rozmery: 60 x 180 cm

Upozornenia:

Uistite sa, ze cviCebny priestor je dostatony a povrch je rovny a tvrdy. Aby ste predisli zraneniam,
vzdy sa pred cvicenim natiahnite. Skontrolujte znamky poskodenia alebo nerovnosti povrchu
podlozky, najma v miestach intenzivheho pouzivania nohami a rukami. Drzte mimo dosahu ohna
alebo zdrojov zapélenia. Na Cistenie produktu utrite povrch teplou mydlovou vodou a nechajte ho
prirodzene vyschnut.

HU - Jégaszdényeg

A szbnyeg tOkéletes joga és mas fizikai tevékenységek edzéseihez. Vastagsaga 0,8 cm, ami
kényelmet biztosit az edzés soran. A felhasznalt anyagoknak kdszdnhetéen nagyon koénnyen
tisztithato.

A termék tisztitasahoz torolie at a fellletet meleg szappanos vizzel, majd hagyja levegén
megszaradni. A csomag tartalmaz egy praktikus hordozépantot a szényeg szallitasahoz.

Anyag: NBR

Méretek: 60 x 180 cm

Figyelmeztetések:

Gy6z6djdn meg rola, hogy az edzéshez szikséges hely elegendd, és a felllet sima és kemény.
Sérulések elkertlése érdekében mindig nyujtson edzés el6tt. Ellenérizze a sz6nyeg séruléseit vagy
egyenetlenségeit, kildbndésen a termék labak és kezek altali intenziv hasznalata miatt. Tartsa tavol
tiztél vagy gyujtéforrasoktol. A termék tisztitdasahoz tordlje at a fellletet meleg szappanos vizzel,
majd hagyja szabad levegén megszaradni.

RO - Saltea de Yoga

Salteaua este ideala pentru antrenamentele de yoga si alte activitati fizice. Are o grosime de 0,8 cm,
oferind confort in timpul antrenamentului. Datorita materialelor utilizate, este foarte usor de curatat.
Pentru curatare, stergeti suprafata cu apa calda si sapun si lasati-o sa se usuce natural. Setul include
un maner practic pentru transportul saltelei.

Material: NBR

Dimensiuni: 60 x 180 cm

Avertismente:
Asigurati-va ca spatiul de exercitii este suficient, iar suprafata este plana si dura. Pentru a evita
ranirile, intindeti-va intotdeauna Tnainte de exercitii. Verificati daca exista semne de deteriorare sau



suprafete inegale pe saltea, in special in zonele de utilizare intensa de catre picioare si maini. Tineti
departe de foc sau surse de aprindere. Pentru a curata produsul, stergeti suprafata cu apa calda si
sapun si lasati-l sa se usuce natural.

BG - NocTenka 3a Wora

MocTenkaTta e naeanHa 3a TPEHUPOBKM MO Mora n apyrn dusndeckn genHoctu. [lebenvHara i e 0,8
CM, KOeTo ocurypsiea KomcopT no Bpeme Ha TpeHupoBka. brarogapeHnve Ha wsnonseaHuTe
mMaTepuany € MHOro fiecHa 3a NoYncTBaHe.

3a nouncTBaHe M3bbpLIETE NOBLPXHOCTTA C TOMMAa BOAA WM CcanyH M OCTaBeTe Aa U3CbXHE Ha Bb3OyX.
KomnnekTbT BKMOYBa yaobHa ApbXKKa 3a NpeHacsaHe Ha nocTernkara.

MaTtepuan: NBR

Pa3mepu: 60 x 180 cm

MpeaynpexaeHus:

YBepeTe ce, Ye 30HaTa 3a ynpaxHeHUs e JOCTaTbyHa, a MOBbPXHOCTTA € paBHa U TBbpaa. 3a Aa
n3berHeTe HapaHsBaHWUsl, BUHArM ce pasTsranTe npegu ynpaxHeHus. NpoBepeTe 3a npu3Haunm Ha
noBpeda WM HepaBHM y4yacTbUWM BbPXY MocTenkata, ocobeHo B 30HWUTE, KOMUTO ce M3non3eat
WHTEH3VBHO OT pblUeTe M KpakaTa. [pbXTe Aaned OT OrbH WM U3TOYHMUM Ha 3ananBaHe. 3a
noYncTBaHe Ha npodykTa M3bbpLueTe NOBbPXHOCTTA C TOMNMa BoAa M canyH 1 OCTaBeTe Aa U3CbXHe Ha
Bb3ayX.

Fl - Joogamatto

Matto sopii erinomaisesti joogan ja muiden liikkuntaharjoitusten tarpeisiin. Sen paksuus on 0,8 cm,
mika takaa mukavuuden harjoituksen aikana. Kaytettyjen materiaalien ansiosta se on erittain helppo
pitda puhtaana.

Puhdista tuote pyyhkimalla pinta Idmpimalla saippuavedelld ja anna sen kuivua ilmassa. Mukana
tulee kateva kantohihna maton kuljettamiseen.

Materiaali: NBR

Mitat: 60 x 180 cm

Varoitukset:

Varmista, etta harjoitustila on riittdva ja pinta tasainen ja kova. Valttddksesi loukkaantumisia, venyttele
aina ennen harjoittelua. Tarkista matossa olevat vauriot tai epatasaisuudet, erityisesti alueilla, joita
kaytetdan intensiivisesti jaloilla ja kasilla. Pida poissa tulen tai sytytyslahteiden laheltd. Puhdista tuote
pyyhkimalla pinta lampimalla saippuavedella ja anna sen kuivua ilmassa.



