PL - Podkiladki pod srodstopie

Instrukcja obstugi: Zatéz na palce stop i umiesé poduszke pod srodstopiem. Po uzyciu
przewietrzy¢, w razie potrzeby przetrze¢ wilgotng Sciereczka.

Ostrzezenia: Plastikowe torby moga by¢ niebezpieczne. Aby unikngé¢ ryzyka uduszenia,
trzymaé poza zasiegiem dzieci. W przypadku wystepowania schorzen stép lub bolu, przed
zastosowaniem skonsultuj sie z lekarzem Ilub specjalistg ortopedg. Nie stosowal w
przypadku uszkodzen skory. Nie uzywaj, jesli masz otwarte rany, oparzenia lub podraznienia
w okolicy piety, aby unikng¢ pogorszenia stanu skory. Nie uzywac¢ w przypadku uczulenia na
materiaty, aby unikng¢ reakcji alergicznych. Uzycie opasek w butach zbyt ciasnych lub zbyt
luznych moze powodowac¢ zwiekszone tarcie, dyskomfort lub nawet urazy stop. Jesli opaski
sg pekniete, rozerwane lub majg uszkodzong powierzchnie, nie uzywaj ich, poniewaz moga
przemieszczaC sie w obuwiu i powodowacé urazy. Nie przechowywac¢ w niewfasciwych
warunkach. Nie pozostawiaj opasek w wysokich temperaturach (np. na stohcu, w
samochodzie) ani w miejscach o duzej wilgotnosci, poniewaz moze to obnizy¢ ich
wiasciwosci uzytkowe. Opaski to produkt przeznaczony do uzytku osobistego. Nie
udostepniaj ich innym osobom, aby unikngc¢ ryzyka przenoszenia bakterii i grzybdw.

EN - Metatarsal Pads

User Manual: Place the loops over your toes and position the pad under the ball of your
foot. After use, air them out and, if necessary, wipe with a damp cloth.

Warnings: Plastic bags can be dangerous. To avoid the risk of suffocation, keep out of
reach of children. If you have foot conditions or pain, consult a doctor or orthopedic specialist
before use. Do not use on damaged skin. Do not use if you have open wounds, burns, or
irritations around the heel, as this may worsen the condition of your skin. Do not use if you
are allergic to the materials to avoid allergic reactions. Using the bands in shoes that are too
tight or too loose may cause increased friction, discomfort, or even foot injuries. If the bands
are cracked, torn, or have a damaged surface, do not use them, as they may shift inside the
shoe and cause injuries. Do not store in improper conditions. Do not leave the bands in high
temperatures (e.g., in the sun, in a car) or in humid places, as this may reduce their
effectiveness. These bands are intended for personal use only. Do not share them with
others to avoid the risk of bacterial or fungal infections.

ET - Jala pakapadjatoed

Kasutusjuhend: Aseta rihmad varvastele ja paiguta padi jalalaba alla. Parast kasutamist
tuuluta ja vajadusel puhi niiske lapiga.

Hoiatused: Plastkotid vdivad olla ohtlikud. Lambumisohtu valtimiseks hoia need laste
kaeulatusest eemal. Kui sul on jalaprobleeme voi valu, konsulteeri enne kasutamist arsti voi
ortopeediga. Ara kasuta kahjustatud nahal. Ara kasuta, kui sul on avatud haavad, pdletused
vdi arritused kanna piirkonnas, kuna see vdib naha seisundit halvendada. Ara kasuta, kui
oled materjalide suhtes allergiline, et valtida allergilisi reaktsioone. Liiga kitsastes vai liiga
avarates jalanbudes  kasutamine vdib  pdhjustada  suurenenud  hd&drdumist,



ebamugavustunnet voi isegi jalavigastusi. Kui rihmad on katki, rebenenud véi kahjustatud
pinnaga, &ra kasuta neid, kuna need vdivad jalanéus nihkuda ja pdhjustada vigastusi. Ara
hoia ebasobivates tingimustes. Ara jata rihmu kérgete temperatuuride kéatte (nt paikese
katte, autosse) ega niisketesse kohtadesse, kuna see vdib vahendada nende
kasutusomadusi. Rihmad on méeldud isiklikuks kasutamiseks. Ara jaga neid teistega, et
valtida bakterite ja seente levikut.

LT - Padukai padikauliui

Naudojimo instrukcija: UZzdékite kilpeles ant pirSty ir padékite padukg po padikauliu. Po
naudojimo idvédinkite ir, jei reikia, nuvalykite drégna Sluoste.

Ispéjimai: Plastikiniai maiSeliai gali bati pavojingi. Norédami iSvengti uzdusimo pavojaus,
laikykite juos vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei jauciate pédy skausmag ar turite sveikatos
problemy, pries naudojimg pasitarkite su gydytoju arba ortopedu. Nenaudokite ant paZeistos
odos. Nenaudokite, jei turite atviry Zaizdy, nudegimy ar sudirgimy kulno srityje, nes tai gali
pabloginti odos bukle. Jei esate alergiSki medziagoms, i§ kuriy pagamintas produktas,
nenaudokite jo, kad iSvengtuméte alerginiy reakcijy. Dévint per ankstus ar per laisvus batus,
gali padideti trintis, sukelti diskomfortg ar net suzeisti pédas. Jei padukai yra jtrike, suplyse
ar jy pavirSius pazeistas, nenaudokite jy, nes jie gali judéti bate ir sukelti traumy. Nelaikykite
netinkamomis sglygomis. Nepalikite paduky aukstoje temperatiroje (pvz., sauléje,
automobilyje) ar drégnose vietose, nes tai gali sumazinti jy efektyvumg. Padukai skirti tik
asmeniniam naudojimui. Nesidalykite jais su kitais, kad iSvengtuméte bakterijy ir grybeliy
plitimo.

LV - Metatarsalie spilventini

LietoSanas instrukcija: Uzvelciet cilpas uz pirkstiem un novietojiet spilventinu zem pédas
prieks€jas dalas. Péc lietoSanas védiniet un, ja nepiecieSams, noslaukiet ar mitru dranu.

Bridinajumi: Plastmasas maisini var bat bistami. Lai izvairitos no nosmaksanas riska, turiet
tos bérniem nepieejama vieta. Ja jums ir pédu saslim8anas vai sapes, pirms lietoSanas
konsultejieties ar arstu vai ortopédu. Nelietojiet uz bojatas adas. Nelietojiet, ja jums ir
atvértas braces, apdegumi vai kairinajumi papéza rajona, jo tas var pasliktinat adas stavokli.
Nelietojiet, ja jums ir alergija pret materidliem, lai izvairitos no alergiskam reakcijam. Ja
spilventini tiek lietoti parak cieSos vai parak brivos apavos, var rasties palielinata berze,
diskomforts vai pat pédu traumas. Ja spilventini ir saplaisajusi, saplésti vai ar bojatu virsmu,
nelietojiet tos, jo tie var parvietoties apavos un izraisit traumas. Neuzglabajiet nepiemérotos
apstaklos. Neatstajiet spilventinus augsta temperatiira (pieméram, saulé, automasina) vai
mitra vide, jo tas var pasliktinat to Tpasibas. Spilventini ir paredzéti personigai lietoSanai.
Nedalieties ar citiem, lai izvairitos no baktériju un sénisu izplatiSanas.

DE - Ballenpolster



Gebrauchsanweisung: Ziehen Sie die Schlaufen Uber die Zehen und platzieren Sie das
Polster unter dem FuRballen. Nach dem Gebrauch liften und bei Bedarf mit einem feuchten
Tuch abwischen.

Warnhinweise: Plastiktiten kdnnen gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden,
aulerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei FulRproblemen oder Schmerzen
vor der Anwendung einen Arzt oder Orthopaden konsultieren. Nicht auf beschadigter Haut
anwenden. Nicht verwenden, wenn offene Wunden, Verbrennungen oder Hautreizungen im
Fersenbereich vorhanden sind, da dies den Hautzustand verschlechtern kann. Nicht
verwenden, wenn Sie allergisch auf die Materialien reagieren, um allergische Reaktionen zu
vermeiden. Das Tragen in zu engen oder zu weiten Schuhen kann zu erhéhter Reibung,
Unbehagen oder sogar Fullverletzungen fiihren. Falls die Polster gerissen, gebrochen oder
beschadigt sind, nicht verwenden, da sie sich im Schuh verschieben und Verletzungen
verursachen kdénnen. Nicht unter ungeeigneten Bedingungen lagern. Nicht hohen
Temperaturen (z. B. in der Sonne oder im Auto) oder hoher Luftfeuchtigkeit aussetzen, da
dies die Funktionalitat beeintrachtigen kann. Die Polster sind fiir den persoénlichen Gebrauch
bestimmt. Nicht mit anderen Personen teilen, um das Risiko von Bakterien- und
PilzGibertragungen zu vermeiden.

CS - Viozky pod prednozi

Navod k pouziti: Nasadte smycky na prsty a umistéte polStarek pod predni ¢ast chodidla.
Po pouziti nechte vyvétrat a v pfipadé potfeby otfete vlhkym hadfikem.

Upozornéni: Plastové sacky mohou byt nebezpeéné. Aby se pFedesSlo riziku ududeni,
uchovavejte mimo dosah déti. Pokud mate problémy s chodidly nebo bolest, poradte se
pred pouzitim s Iékafem nebo ortopedem. Nepouzivejte na poSkozenou kuzi. Nepouzivejte,
pokud mate oteviené rany, popaleniny nebo podrazdéni v oblasti paty, protoze to mlze
zhorsit stav pokozky. Nepouzivejte, pokud jste alergi¢ti na materialy, abyste pfredesli
alergickym reakcim. Pouziti v pfili§ tésné nebo pfilis volné obuvi mize zplsobit zvySené
tfeni, nepohodli nebo dokonce zranéni chodidel. Pokud jsou vlozky prasklé, roztrzené nebo
maji poSkozeny povrch, nepouzivejte je, protoze se mohou v boté posunout a zplsobit
zranéni. Neskladujte v nevhodnych podminkach. Nevystavujte vysokym teplotam (napf. na
slunci, v auté) ani vlhkému prostfedi, protoze to muize snizit jejich funkénost. Vlozky jsou
uréeny k osobnimu pouziti. Nesdilejte je s jinymi lidmi, abyste pfedesli pfenosu bakterii a
plisni.

SK - Vlozky pod prednozie

Navod na pouzitie: Nasadte slucky na prsty a umiestnite vankudik pod prednu East
chodidla. Po pouziti nechajte vyvetrat a v pripade potreby utrite vihkou handri¢kou.

Upozornenia: Plastové vreckd mézu byt nebezpeéné. Aby ste predisli riziku udusenia,
uchovavajte mimo dosahu deti. Ak mate problémy s chodidlami alebo bolest, pred pouzitim
sa poradte s lekarom alebo ortopédom. Nepouzivajte na poSkodenu pokozku. Nepouzivajte,



ak mate otvorené rany, popaleniny alebo podrazdenie v oblasti paty, pretoZze to méze zhorsit
stav pokozky. Nepouzivajte, ak ste alergicki na materidly, aby ste predisli alergickym
reakciam. Pouzitie v prili§ tesnej alebo prili§ volnej obuvi méze spdsobit zvySené trenie,
nepohodlie alebo dokonca zranenie chodidiel. Ak su vloZzky popraskané, roztrhnuté alebo
maju posSkodeny povrch, nepouzivajte ich, pretoze sa mdzu v topanke posuvat a spdsobit
zranenia. Neskladujte v nevhodnych podmienkach. Nevystavujte vysokym teplotam (napr.
na sinku, v aute) ani vihkému prostrediu, pretoze to méze znizit' ich funkénost. Vlozky su
uréené na osobné pouzitie. Nezdielajte ich s inymi osobami, aby ste predisli prenosu baktérii
a plesni.

HU - Labko6zépi talpbetét

Hasznalati utmutaté: Huzza a hurkokat a labujjakra, és helyezze a parnat a labkézép ala.
Hasznalat utan szell6ztesse ki, és szikség esetén tordlje at nedves ruhaval.

Figyelmeztetések: A mlanyag zacskok veszélyesek lehetnek. A fulladasveszély elkerllése
érdekében tartsa gyermekektél tavol. Ha labproblémai vagy fajdalmai vannak, hasznalat
el6tt konzultaljon orvossal vagy ortopéd szakemberrel. Ne hasznalja sérilt bdrén. Ne
hasznalja, ha nyilt seb, égési sérllés vagy irritacio van a sarok tertletén, mert ez ronthatja a
bdr allapotat. Ne hasznalja, ha allergias az anyagokra, hogy elkerilje az allergias reakciokat.
Ha tul szoros vagy tul laza cipdben hasznalja, fokozott surlédast, kényelmetlenséget vagy
akar séruléseket is okozhat. Ha a betétek megrepedtek, elszakadtak vagy sérult a fellletuk,
ne hasznalja 6ket, mert elmozdulhatnak a cipében, és sérlilést okozhatnak. Ne tarolja nem
megfeleld korulmények kozott. Ne hagyja magas hémérsékleten (pl. napon, autéban) vagy
magas paratartalmu helyen, mert ez csodkkentheti a termék hatékonysagat. A betétek
személyes hasznalatra készlltek. Ne ossza meg masokkal, hogy elkerllje a baktériumok és
gombak terjedését.

RO - Pernute pentru metatars

Instructiuni de utilizare: Puneti buclele peste degete si asezati pernuta sub partea din fata
a piciorului. Dupa utilizare, aerisiti produsul si, daca este necesar, stergeti-l cu o céarpa
umeda.

Avertismente: Pungile de plastic pot fi periculoase. Pentru a evita riscul de sufocare,
tineti-le departe de copii. Daca aveti afectiuni ale picioarelor sau dureri, consultati un medic
sau un specialist ortoped inainte de utilizare. Nu utilizati pe pielea deteriorata. Nu folositi
produsul daca aveti rani deschise, arsuri sau iritatii in zona calcaiului, deoarece acestea pot
agrava starea pielii. Nu utilizati daca sunteti alergic la materialele componente, pentru a
evita reactiile alergice. Utilizarea in pantofi prea strdmti sau prea largi poate duce la frecare
crescuta, disconfort sau chiar rani ale picioarelor. Daca pernutele sunt crapate, rupte sau au
suprafata deteriorata, nu le folositi, deoarece se pot deplasa in incaltaminte si pot provoca
leziuni. Nu depozitati in conditii necorespunzatoare. Nu lasati pernutele la temperaturi
ridicate (de exemplu, la soare, in masina) sau in locuri cu umiditate mare, deoarece acest
lucru poate reduce proprietatile lor functionale. Acest produs este destinat utilizarii



personale. Nu il impartiti cu alte persoane pentru a evita riscul de transmitere a bacteriilor si
ciupercilor.

BG - Noanoxkn 3a npegHaTa 4acT Ha CTbLNanoTo

HauuH Ha ynotpe6a: NocTaBeTe NpuMMKUTE BbPXY NPBLCTUTE M Pa3NONoXeTe nogsioxkaTa
nod npegHata YacTt Ha crtbnanoto. Cnean ynotpeba npoBeTpeTre U, ako € Heobxogumo,
n3bbpLueTe ¢ BNaXHa Kbpna.

MpepynpexaeHunsa: Nnactmacosute Topbuukm morat ga 6bagart onacHu. 3a ga usberHete
puCK OT 3ajyluaBaHe, ApPbXTe M ganed ot geua. Ako umate npobrnemm cbe cTbnanara unm
Oorka, KOHCynTMpanTe ce C fiekap unu oprtoneq npeau ynotpeba. He mnsnonseante BbpXy
yBpeaeHa koxa. He nsnonssante, ako umate OTBOPEHW paHu, U3rapsiHUs UNu pasgpasHeHus
B obnactta Ha nertata, TbM KaTo TOBa MOXe Aa BMOWW CbCTOSHWETO Ha Koxarta. He
N3nonaeanTe, ako CTe aneprmyHn KbM matepuanute, 3a aa u3berHere aneprmiyHn peakuum.
Ynotpebata B npekaneHo TEeCHW wnu TBbpae LWMpokn oOyBKM MOXe Aa aoBede [no
yBENNYEHO TPUEHe, ANCKOMMOPT MM OOPU HapaHsBaHUA Ha Kpakata. AKO NoanoxkuTe ca
HarnykaHu, CKbCaHW Unu ¢ noBpegeHa NoBbPXHOCT, HE M U3nona3BanTe, Tb KaTo MoraTt Aa
ce pasmecTaT B oOyBkata M Oa npeaus3BukaT HapaHsBaHusA. He cbxpaHsBante npwu
HenoaxogsLwm ycnosus. He octaBanTe NOAMNOXKUTE HA BUCOKM Temnepatypu (Hanpumep Ha
CNbHUEe, B aBTOMOOMIT) UnM BbB BNaXHW MeCTa, Tbil KAaTo TOBa MOXE Aa Hamann TexHuTe
csowncTBa. [lognoxknte ca npegHasHavyeHn 3a nudHa ynotpeba. He rv cnogensnTe ¢ apyrm
Xopa, 3a Aa unsberHete pucka OT pa3npocTpaHeHne Ha GakTepum N roOMYKN.

Fl - Jalkapdydan pehmusteet

Kayttoohje: Aseta lenkit varpaiden ymparille ja sijoita pehmuste jalkapdydan alle. Kaytén
jalkeen tuuleta ja tarvittaessa pyyhi kostealla liinalla.

Varoitukset: Muovipussit voivat olla vaarallisia. Tukehtumisvaaran valttamiseksi pida ne
lasten ulottumattomissa. Jos sinulla on jalkavaivoja tai kipuja, ota yhteys laakariin tai
jalkaterapeuttiin ennen kayttéa. Ala kaytd vahingoittuneella iholla. Ala kayta, jos sinulla on
avohaavoja, palovammoja tai arsytysta kantapaan alueella, silla se voi pahentaa ihon tilaa.
Ala kayta, jos olet allerginen materiaaleille, jotta valtat allergiset reaktiot. Liian tiukoissa tai
lian I0ysissa kengissa kayttd voi lisata hankausta, aiheuttaa epamukavuutta tai jopa
jalkavammoja. Jos pehmusteet ovat haljenneet, repeytyneet tai niiden pinta on vaurioitunut,
ala kaytd niita, silld ne voivat liikkua kengasséd ja aiheuttaa vammoja. Ala sailyta
epasopivissa olosuhteissa. Aléd jatd pehmusteita korkeisiin 1ampétiloihin  (esimerkiksi
auringonpaisteeseen, autoon) tai kosteisiin tiloihin, silla tdm& voi heikentda niiden
kayttdominaisuuksia. Pehmusteet on tarkoitettu henkildkohtaiseen kayttoon. Ala jaa niita
muiden kanssa, jotta valtat bakteerien ja sienien leviamisen.
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