PL - Zapietki do butéw

Sposob uzycia: Przed zastosowaniem podpietek, doktadnie oczy$¢ wnetrze obuwia,
zwlaszcza w okolicy piety, aby zapewni¢ odpowiednig przyczepnos¢ i higiene. Usun folie
ochronng z warstwy klejgcej podpietki. UmiesS¢ podpietke w tylnej czesci buta, tak aby
doktadnie przylegata do obszaru za pietg. Upewnij sie, ze zapietka jest réwno utozona i nie
powoduje nieréwnosci. Zatoz buty i sprawdz, czy podpietki zapewniajg oczekiwany komfort.
Jesli odczuwasz dyskomfort lub but jest za ciasny - usun zapietke.

Ostrzezenia: Nie stosowa¢ w przypadku uszkodzen skory, otwartych ran, oparzen i
podraznien w okolicach piety. Zapietki sg przeznaczone do stosowania w obuwiu z zakrytg
pietg. Unikaj uzywania ich w sandatach lub innych typach otwartego obuwia, poniewaz mogag
sie przesuwa¢ i powodowaé dyskomfort. Jesli jeste$s uczulony na silikon, zel lub inne
materiaty, z ktoérych wykonano zapietki, nie stosuj produktu, aby unikngé reakc;ji
alergicznych. Nie stosowa¢ w obuwiu o niewtasciwym rozmiarze. Uzycie zapietek w butach
zbyt ciasnych lub zbyt luznych moze powodowaé zwiekszone tarcie, dyskomfort lub nawet
urazy stop. Jesli odczuwasz bdl lub dyskomfort podczas uzytkowania podpietek,
natychmiast przerwij ich stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Jesli zapietki
sg pekniete, rozerwane lub majg uszkodzong powierzchnie klejacg, nie uzywaj ich,
poniewaz mogg przemieszczac sie w obuwiu i powodowac urazy. Nie pozostawiaj zapietek
w wysokich temperaturach (np. na sftoncu, w samochodzie) ani w miejscach o duzej
wilgotnosci, poniewaz moze to obnizy¢ ich witasciwosci uzytkowe. Zapietki to produkt
przeznaczony do uzytku osobistego. Nie udostepniaj ich innym osobom, aby unikngé ryzyka
przenoszenia bakterii i grzybdow.

EN - Heel Grips for Shoes

Usage Instructions: Before applying the heel grips, thoroughly clean the inside of your
shoes, especially around the heel area, to ensure proper adhesion and hygiene. Remove the
protective film from the adhesive layer of the heel grip. Place the heel grip at the back of the
shoe so that it adheres precisely to the area behind the heel. Ensure the grip is evenly
positioned and does not create unevenness. Put on your shoes and check if the heel grips
provide the expected comfort. If you experience discomfort or the shoes feel too tight,
remove the heel grips.

Warnings: Do not use if you have skin damage, open wounds, burns, or irritations around
the heel area. Heel grips are designed for use in closed-heel shoes. Avoid using them in
sandals or other types of open footwear, as they may shift and cause discomfort. If you are
allergic to silicone, gel, or other materials used in the heel grips, do not use this product to
prevent allergic reactions. Do not use in improperly sized footwear. Using heel grips in shoes
that are too tight or too loose may cause increased friction, discomfort, or even foot injuries.
If you feel pain or discomfort while using the heel grips, stop using them immediately and
consult a doctor or specialist. If the heel grips are cracked, torn, or have a damaged
adhesive surface, do not use them, as they may shift inside the shoe and cause injuries. Do
not leave the heel grips in high temperatures (e.g., in direct sunlight, in a car) or in humid
places, as this may reduce their performance. Heel grips are intended for personal use. Do
not share them with others to avoid the risk of bacterial and fungal infections.



EE - Kannapadjad kingadele

Kasutusjuhend: Enne kannapatjade kasutamist puhastage hoolikalt kingade sisemus, eriti
kanna piirkonnas, et tagada dige haardumine ja hlgieen. Eemaldage kaitsekile kleepuvalt
pinnalt. Asetage kannapadi kinga tagaossa nii, et see kinnituks tapselt kanna taha.
Veenduge, et padi on Uhtlaselt asetatud ega tekita ebatasasusi. Pange kingad jalga ja
kontrollige, kas kannapadjad pakuvad soovitud mugavust. Kui tunnete ebamugavust voi
kingad on liiga kitsad, eemaldage kannapadi.

Hoiatused: Arge kasutage, kui teil on nahakahjustused, avatud haavad, pdletused vdi
arritused kanna piirkonnas. Kannapadjad on mdeldud kasutamiseks kinnise kannaga
jalatsites. Valtige nende kasutamist sandaalides vo6i muudes avatud jalatsites, kuna need
vdivad nihkuda ja pdhjustada ebamugavust. Kui olete allergiline silikooni, geeli véi muude
materjalide suhtes, millest kannapadjad on valmistatud, drge toodet kasutage, et valtida
allergilisi reaktsioone. Arge kasutage vales suuruses jalatsites. Liiga kitsastes voi liiga
lahtistes kingades vbdivad kannapadjad pdhjustada suurenenud hddrdumist, ebamugavust
vOi isegi jalavigastusi. Kui tunnete valu vbi ebamugavust kannapatjade kasutamise ajal,
Ibpetage kohe kasutamine ja konsulteerige arsti vdi spetsialistiga. Kui kannapadjad on
pragunenud, rebenenud vodi kleepuv pind on kahjustatud, arge neid kasutage, kuna need
vbivad jalatsis nihkuda ja vigastusi pdhjustada. Arge jatke kannapatju kérgetesse
temperatuuridesse (nt otsese paikesevalguse katte, autosse) ega niisketesse kohtadesse,
kuna see vdib nende omadusi halvendada. Kannapadjad on isiklikuks kasutamiseks. Arge
jagage neid teistega, et valtida bakterite ja seente levikut.

LT - Kulno jdéklai batams

Naudojimo instrukcija: PrieS naudojant kulno jdéklus, kruopsciai iSvalykite bato vidy, ypa¢
kulno srityje, kad uztikrintuméte gerg sukibimg ir higieng. Nuimkite apsaugine plévele nuo
lipnaus sluoksnio. Jdékite jdéklg | bato galg taip, kad jis tiksliai priglusty prie kulno zonos.
Jsitikinkite, kad jdéklas yra tolygiai padétas ir nesukelia nelygumy. Apsiaukite batus ir
patikrinkite, ar jdéklai suteikia norimg komfortg. Jei jauCiate diskomfortg arba batai tampa per
anksti, iSimkite jdékla.

Ispéjimai: Nenaudokite, jei turite odos pazeidimy, atviry Zaizdy, nudegimy ar dirginimo
kulno srityje. Kulno jdéklai skirti naudoti tik uzdaro kulno avalynéje. Venkite jy naudoti
sandalose ar kituose atviruose batuose, nes jie gali pasislinkti ir sukelti diskomfortg. Jei
esate alergiSkas silikonui, geliui ar kitiems jdekly gamyboje naudojamiems komponentams,
nenaudokite Sio produkto, kad iSvengtuméte alerginiy reakcijy. Nenaudokite netinkamo
dydzio batuose. Per daug anksti arba per daug laisvi batai gali sukelti didesne trintj,
diskomfortg ar net pédy suzeidimus. Jei naudojant jdéklus jauCiate skausmag ar diskomforta,
nedelsiant nustokite juos naudoti ir pasitarkite su gydytoju arba specialistu. Jei jdéklai yra
jtrike, suplésyti arba jy lipnus pavirSius pazeistas, nenaudokite jy, nes jie gali pasislinkti bate
ir sukelti suzeidimus. Nelaikykite jdékly aukstoje temperatiroje (pvz., tiesioginiuose saulés
spinduliuose, automobilyje) ar drégnose vietose, nes tai gali sumazinti jy veiksminguma.
Kulno jdéklai yra asmeninio naudojimo produktas. Nesidalinkite jais su kitais, kad
iSvengtumeéte bakterijy ir grybeliy plitimo.



LV - Papézu ieliktni apaviem

LietoSanas instrukcija: Pirms papézu ieliktnu lietoSanas rapigi notiriet apavu iekSpusi,
1pasi papéza zona, lai nodroSinatu pareizu sakeri un higiénu. Nonemiet aizsargplévi no
Tméjosa slana. Novietojiet ieliktni apavu aizmuguré ta, lai tas cieSi piegulétu papéza zonai.
Parliecinieties, ka ieliktni ir vienmérigi novietoti un nerada nelidzenumus. Uzvelciet apavus
un parbaudiet, vai ieliktni nodro$ina vélamo komfortu. Ja jatat diskomfortu vai apavi k|dst
parak Sauri, nonemiet ieliktnus.

Bridinajumi: Nelietot, ja ir adas bojajumi, atvértas bruces, apdegumi vai kairinajumi papéza
zona. leliktni paredzéti tikai slegta papéza apaviem. Neizmantojiet tos sandalés vai citos
atvértos apavos, jo tie var izslidét un radit diskomfortu. Ja jums ir alergija pret silikonu, Zeleju
vai citiem materialiem, no kuriem izgatavoti ieliktni, neizmantojiet So produktu, lai izvairitos
no alergiskam reakcijam. Nelietot neatbilsto$a izméra apavos. Parak Sauri vai parak valigi
apavi var palielinat berzi, radit diskomfortu vai pat pédu traumas. Ja lieto8anas laika jutat
sapes vai diskomfortu, nekavéjoties partrauciet lietoSanu un konsultéjieties ar arstu vai
specialistu. Ja ieliktni ir saplaisajusi, saplésti vai IIm&joda virsma ir bojata, nelietojiet tos, jo
tie var izslidéet apavos un izraisit traumas. Neatstdjiet ieliktnus augsta temperatira
(pieméram, tieSa saules gaisma, automasina) vai mitras vietas, jo tas var samazinat to
efektivitati. leliktni ir paredzéti personigai lietoSanai. Nedalieties ar tiem ar citiem, lai
izvairitos no baktériju un sénisu izplatiSanas.

DE - Fersenpolster fiir Schuhe

Gebrauchsanweisung: Reinigen Sie vor der Anwendung der Fersenpolster griindlich das
Schuhinnere, insbesondere den Fersenbereich, um eine gute Haftung und Hygiene zu
gewahrleisten. Entfernen Sie die Schutzfolie von der Klebeflache. Platzieren Sie das Polster
an der Rickseite des Schuhs, sodass es genau an der Ferse anliegt. Achten Sie darauf,
dass das Polster gleichmalig sitzt und keine Unebenheiten verursacht. Ziehen Sie |hre
Schuhe an und priifen Sie, ob die Fersenpolster den gewiinschten Komfort bieten. Falls Sie
Unbehagen verspiren oder die Schuhe zu eng sind, entfernen Sie die Polster.

Warnhinweise: Nicht verwenden, wenn Hautverletzungen, offene Wunden, Verbrennungen
oder Reizungen im Fersenbereich vorliegen. Die Fersenpolster sind fir geschlossene
Schuhe konzipiert. Vermeiden Sie die Verwendung in Sandalen oder anderen offenen
Schuhen, da sie verrutschen und Unbehagen verursachen kénnen. Falls Sie allergisch auf
Silikon, Gel oder andere Materialien der Polster reagieren, verwenden Sie dieses Produkt
nicht, um allergische Reaktionen zu vermeiden. Nicht in Schuhen mit ungeeigneter GréRe
verwenden. Zu enge oder zu weite Schuhe kénnen erhdhte Reibung, Unbehagen oder sogar
FuRverletzungen verursachen. Falls Schmerzen oder Beschwerden wahrend der Nutzung
auftreten, beenden Sie die Anwendung sofort und konsultieren Sie einen Arzt oder
Spezialisten. Falls die Polster gerissen, beschadigt oder die Klebeflache defekt ist,
verwenden Sie sie nicht, da sie im Schuh verrutschen und Verletzungen verursachen
kdnnen. Setzen Sie die Polster keiner hohen Temperatur (z. B. direkter Sonneneinstrahlung,
im Auto) oder hoher Luftfeuchtigkeit aus, da dies ihre Funktionalitat beeintrachtigen kann.



Die Fersenpolster sind fur den persdnlichen Gebrauch bestimmt. Teilen Sie sie nicht mit
anderen Personen, um das Risiko einer bakteriellen oder Pilzinfektion zu vermeiden.

CZ - Podpaténky do bot

Navod k pouziti: Pfed pouzitim podpatének dikladné ocistéte vnitfek obuvi, zejména oblast
paty, aby byla zaji§téna spravna pfilnavost a hygiena. Odstrafte ochrannou fdlii z lepici
vrstvy. Umistéte podpaténku do zadni Casti boty tak, aby pfesné pfiléhala k oblasti za patou.
Ujistéte se, Ze podpaténka je rovnomérné umisténa a nevytvari nerovnosti. Obujte si boty a
zkontrolujte, zda podpaténky poskytuji o€ekavany komfort. Pokud citite nepohodli nebo jsou
boty pfili§ t&€sné, podpaténku odstrante.

Varovani: Nepouzivejte, pokud mate poskozenou kuzi, oteviené rany, popaleniny nebo
podrazdéni v oblasti paty. Podpaténky jsou uréeny pouze pro obuv s uzavienou patou.
Nepouzivejte je v sandalech nebo jinych typech oteviené obuvi, protoZze by se mohly
posunout a zpusobit nepohodli. Pokud jste alergicti na silikon, gel nebo jiné materialy, ze
kterych jsou podpaténky vyrobeny, nepouzivejte tento produkt, abyste predesli alergickym
reakcim. NepouZivejte v obuvi nespravné velikosti. Pouziti podpatének v pfilis t&€sné nebo
prilis volné obuvi mize zpulsobit zvySené tfeni, nepohodli nebo dokonce zranéni chodidel.
Pokud béhem pouzivani pocitujete bolest nebo nepohodli, okamzité prestante podpaténky
pouzivat a poradte se s lékafem nebo specialistou. Pokud jsou podpaténky popraskané,
roztrhané nebo maji poskozeny lepivy povrch, nepouzivejte je, protoze by se mohly v obuvi
posunout a zpusobit zranéni. Nevystavujte podpaténky vysokym teplotam (napf. pfimému
slune¢nimu zarfeni, autu) ani vlhkym mistim, protoze by to mohlo snizit jejich uzitné
vlastnosti. Podpaténky jsou uréeny k osobnimu pouziti. Nesdilejte je s jinymi lidmi, abyste
predesli riziku pfenosu bakterii a plisni.

SK - Podpatenky do topanok

Navod na pouzitie: Pred pouzitim podpateniek dékladne ocistite vnutro obuvi, najma v
oblasti paty, aby ste zabezpecili spravnu prifnavost a hygienu. Odstrante ochrannu féliu z
lepiacej vrstvy. Umiestnite podpatenku do zadnej Casti topanky tak, aby presne priliehala k
oblasti za patou. Uistite sa, Zze podpatenka je rovnomerne umiestnena a nevytvara
nerovnosti. Obujte si topanky a skontrolujte, &i podpatenky poskytuju oakavany komfort. Ak
citite nepohodlie alebo su topanky prilis tesné, podpatenku odstrarite.

Upozornenia: Nepouzivajte, ak mate poskodenu pokozku, otvorené rany, popaleniny alebo
podrazdenie v oblasti paty. Podpatenky su uréené na pouZitie iba v obuvi so zatvorenou
patou. Vyhnite sa ich pouZzivaniu v sandaloch alebo inych typoch otvorenej obuvi, pretoze sa
mdzu posuvat a spésobovat’ nepohodlie. Ak ste alergicky na silikdn, gél alebo iné materialy,
z ktorych su podpatenky vyrobené, nepouzivajte tento produkt, aby ste predisli alergickym
reakciam. Nepouzivajte v nespravnej velkosti obuvi. Pouzitie podpateniek v prili§ tesnej
alebo prili§ volnej obuvi méze spbsobit zvySené trenie, nepohodlie alebo dokonca zranenie
chodidiel. Ak poCas pouzivania citite bolest alebo nepohodlie, okamzite prestante
podpatenky pouzivat a poradte sa s lekarom alebo odbornikom. Ak su podpatenky
popraskané, roztrhané alebo maju poskodeny lepiaci povrch, nepouzivajte ich, pretoze sa
moézu v obuvi posuvat a spdsobit zranenie. Nevystavujte podpatenky vysokym teplotam



(napr. priamemu slne€nému Zziareniu, v aute) ani vlhkym miestam, pretoze by to mohlo znizit
ich funkénost. Podpatenky su urCené na osobné pouzitie. Nezdielajte ich s inymi osobami,
aby ste predisli riziku prenosu baktérii a plesni.

HU - Sarokparnak cipékhoz

Hasznalati utmutato: A sarokparnak hasznalata el6tt alaposan tisztitsa meg a cipé belsejét,
kilénésen a sarokrészt, hogy biztositsa a megfelelé tapadast és higiéniat. Tavolitsa el a
védofoliat a ragasztorétegrél. Helyezze a sarokparnat a cipd hatsé részébe ugy, hogy
pontosan illeszkedjen a sarok mogoétti terlilethez. Gy6z6djon meg réla, hogy a parna
egyenletesen fekszik, és nem okoz egyenetlenséget. Huzza fel a cipét, és ellendrizze, hogy
a sarokparnak biztositjak-e a kivant kényelmet. Ha kellemetlenséget érez vagy a cip6 tul
szoros, tavolitsa el a parnat.

Figyelmeztetések: Ne hasznalja, ha bdrsérllései, nyilt sebei, égési sérilései vagy irritacioi
vannak a sarok terlletén. A sarokparnakat zart sarku cip6khoz tervezték. Kerllje a
hasznalatukat szandalban vagy mas nyitott labbeliben, mert elmozdulhatnak és
kényelmetlenséget okozhatnak. Ha allergids a szilikonra, gélre vagy mas anyagokra,
amelyekbdl a parnak késziltek, ne hasznalja a terméket, hogy elkerllje az allergias
reakciokat. Ne hasznalja nem megfelelé méretl cipdben. A tul szoros vagy tul laza cipékben
a sarokparnak fokozott surlédast, kényelmetlenséget vagy akar labsériléseket is
okozhatnak. Ha fajdalmat vagy kellemetlenséget érez a hasznalat soran, azonnal hagyja
abba a hasznalatot, és konzultadljon orvossal vagy szakemberrel. Ha a sarokparna
megrepedt, elszakadt vagy a ragasztéréteg sérllt, ne hasznalja, mert elmozdulhat a
cipbben, és sérlléseket okozhat. Ne hagyja a sarokparnakat magas hémérsékleten (pl.
koézvetlen napsitésben, autdban) vagy magas paratartalmu helyeken, mert ez csdkkentheti
a hatékonysagukat. A sarokparnak személyes hasznalatra készultek. Ne ossza meg
masokkal, hogy elkerllje a baktériumok és gombak terjedését.

RO - Talpite pentru pantofi

Mod de utilizare: inainte de a aplica talpitele, curatati bine interiorul incaltimintei, in special
in zona calcéiului, pentru a asigura o aderenta corespunzatoare si igiena. Indepartati folia de
protectie de pe stratul adeziv al talpitei. Plasati talpita in partea din spate a pantofului astfel
incat sa adere perfect la zona calcéiului. Asigurati-va ca talpita este asezata uniform si nu
creeaza deniveldri. incaltati pantofii si verificati daca talpitele ofera confortul dorit. Daca
simtiti disconfort sau pantoful devine prea stramt, indepartati talpita.

Avertismente: Nu utilizati in caz de leziuni ale pielii, rani deschise, arsuri sau iritatii in zona
calcaiului. Talpitele sunt destinate incaltamintei cu calcaiul acoperit. Evitati utilizarea
acestora in sandale sau alte tipuri de incaltaminte deschisa, deoarece se pot deplasa si
provoca disconfort. Daca sunteti alergic la silicon, gel sau alte materiale din care sunt
fabricate talpitele, nu le utilizati pentru a preveni reactiile alergice. Nu folositi talpitele in
incaltaminte de marime nepotrivita. Utilizarea acestora in pantofi prea stramti sau prea largi
poate cauza frecare excesiva, disconfort sau chiar leziuni ale picioarelor. Daca simtiti durere
sau disconfort in timpul utilizarii, opriti imediat folosirea si consultati un medic sau un



specialist. Daca talpitele sunt crapate, rupte sau au stratul adeziv deteriorat, nu le utilizati,
deoarece se pot deplasa in incaltaminte si provoca leziuni. Nu lasati talpitele la temperaturi
ridicate (de exemplu, in soare, in masina) sau in locuri cu umiditate mare, deoarece acest
lucru le poate afecta proprietatile. Talpitele sunt destinate utilizarii personale. Nu le impartiti
cu alte persoane pentru a evita riscul transmiterii bacteriilor si ciupercilor.

BG - Bnoxku 3a 06yBKu

HaumH Ha ynoTpeba: Npean ga noctaBute BNOXKUTE, Nnounctete Aobpe BbTPELLHOCTTA Ha
obyBkaTta, ocobeHo B obnacTTta Ha netarta, 3a ga ocurypute Aobpo cuenneHne n Xmrnexa.
OTcTpaHeTe 3aWMTHOTO (PONMO OT NEnUIIHMS CNoM Ha BroxkaTa. [locTaBeTe BroXkarta B
3agHaTta 4acTt Ha obyBkaTa, Taka 4ye ga npunenHe nNNbTHO KbM 30HaTa 3a4 netara. YBeperte
ce, Ye BIIOXKaTa e pasnosioXkeHa paBHOMEPHO M He cb3faBa HepaBHOCTU. OOynTe 00yBKkUTE
N npoBepeTe [fanu BrOXKATE OCUrypsiBaT oO4YakBaHusi KOMAOpT. AKO nodyBcTBaTe
anckomdopT nnmn obyBkaTa cTaHe TBbPAE TACHA, MpeMaxHeTe Bnoxkara.

MpeaynpexaeHusa: He wusnonssante MNpu HapaHsaBaHUSA Ha KoxaTa, OTKPUTU paHw,
n3rapsHMs unu pasgpasHeHus B obnactta Ha netata. Bnoxkute ca npegHasHadeHu 3a
00yBKM CbC 3aTBOpeHa neta. M3bareanTe nM3nonssBaHETo UM B caHZanu unuv apyru Bugose
oTBOpeHn obyBKW, TbW KaToO MoraT ga ce U3MecTAT U Aa NPUYUHAT AuckomdopT. Ako cTe
aneprmyHn KbM CUSTMKOH, ren unu apyru marepmanu, oT KOMTO ca HanpaBeHW BMOXKUTE, He
r wnsnonseante, 3a Aa wu3berHete aneprMyHn peakumm. He umanonasante BbB 00YBKM C
HenpasuneH pasmep. MNMocTaBsHETO UM B TBbPAE TECHW UMW TBbpAE LUMPOKM 0BYBKM MOXE
Aa gosege OO0 NOBULIEHO TpPUEHe, ANCKOMMOPT MM OOPU HapaHsBaHUA Ha KpakaTa. AKo
nanuteate 6Gonka wnm guckomdopt no Bpeme Ha ynotpeba, HeszabaBHO cnpeTe
N3non3BaHeTo UM W Ce KOHCynTUpamTe C nekap unmM crneuuannct. AKO BIOXKUTE ca
HarnykaHu, CKbCaHW WM MMaTt MoBpedeHa NenunHa NOBbPXHOCT, He M U3nona3sanTe, Tbi
KaTo MoraT ga ce U3MecTAaT B oOyBkaTa M Ada MNPUYUHAT HapaHsBeaHus. He octaeante
BMOXKUTE Ha BUCOKM TemnepaTtypu (Hanpumep Ha CnbHUE, B KOraTta) Unn Ha MecTa C BUCOKa
BMaXHOCT, TbI KaTo TOBa MOXe Aa HaMmanu TeXHUTe ekcnroaTauMoHHU KayecTBa. Brnioxkute
ca npoaykT 3a nuyHa ynotpeba. He ru cnogensimTe ¢ Apyru xopa, 3a Aa usberHete pucka ot
pa3npocTpaHeHne Ha 6akTepmm 1 rOMYKN.

Fl - Kantapailisat kengille

Kayttoohjeet: Ennen kuin asetat kantapaalisat kenkiin, puhdista huolellisesti kengan
sisdpuoli, erityisesti kantapdan alue, varmistaaksesi hyvan Kkiinnittymisen ja hygienian.
Poista suojakalvo liimapinnasta. Aseta kantapaalisa kengan takaosaan niin, etta se kiinnittyy
tarkasti kantapaan alueelle. Varmista, ettd lisd on tasaisesti asetettu eikd aiheuta
epatasaisuuksia. Pue kengat jalkaan ja tarkista, tarjoavatko lisat odotettua mukavuutta. Jos
tunnet epamukavuutta tai kenka tuntuu liian tiukalta, poista lisa.

Varoitukset: Al4 kayta, jos iholla on vaurioita, avohaavoja, palovammoja tai arsytysta
kantapaan alueella. Kantapaalisat on tarkoitettu vain kenkiin, joissa on suljettu kantapaa. Ala
kayta niitd sandaaleissa tai muissa avonaisissa kengissa, koska ne voivat liikkua ja



aiheuttaa epamukavuutta. Jos olet allerginen silikonille, geelille tai muille materiaaleille,
joista kantapaalisat on valmistettu, &4 kayta niita allergisten reaktioiden valttamiseksi. Al
kayta lisdosia vaaran kokoisissa kengissa. Liian tiukat tai liilan 16ysat kengat voivat aiheuttaa
liallista hankausta, epamukavuutta tai jopa jalkavammoja. Jos tunnet kipua tai
epamukavuutta kaytdn aikana, lopeta kayttd valittomasti ja ota yhteyttd |aakariin tai
asiantuntijaan. Jos lisat ovat haljenneet, repeytyneet tai niiden limapinta on vaurioitunut, ala
kaytd niitd, koska ne voivat liikkua kengdssd ja aiheuttaa vammoja. Al4 jata lisdosia
korkeisiin lampétiloihin (esim. auringonpaisteeseen, autoon) tai kosteisiin tiloihin, silla se voi
heikentda niiden kayttbominaisuuksia. Kantapaalisdt ovat henkildkohtaiseen kayttdon
tarkoitettu tuote. Ald jaa niitd muiden kanssa, jotta voit valttdd bakteerien ja sienien
levidmisen.



