PL - Aparat na haluksy

Sposob uzycia: Przed zatozeniem umyj i osusz stopy. Delikatnie wtéz palce stép do
odpowiednich przegréd i zapnij aparat na haluksy. Aparat powinien byé wygodny i nie
wywiera¢ nadmiernego nacisku na stopy. W razie koniecznosci poluzuj zapiecie. Na
poczatku zaleca sie noszenie aparatu na haluksy przez krétki czas (np. godzinne dziennie),
aby stopy mogly sie przyzwyczai¢. Stopniowo wydtuzaj czas noszenia aparatu.
Kazdorazowo po zdjeciu aparatu, nalezy go dokfadnie umy¢ w wodzie z mydtem i osuszyc.
Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje obstugi i zachowaj ja na przyszio$cé.
Unikaj stosowania na popekang, podrazniong lub uszkodzong skoére. Jesli poczujesz badl,
podraznienie lub dyskomfort natychmiast zaprzestan stosowania. Nie zaleca sie stosowania
przed diuzszy czas bez przerwy. Zaleca sie stosowanie aparatu na haluksy w nocy lub w
stanie spoczynku. Przed i po zatozeniu aparatu na haluksy nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia
stopy. Przed uzyciem zaleca sie konsultacje z lekarzem, jesli cierpisz na cukrzyce,
zaburzenia krgzenia lub choréb stép. Nalezy monitorowa¢ swoje stopy i reakcje organizmu
podczas korzystania z separatorow. Jes$li zauwazysz jakiekolwiek niepokojgce objawy,
przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem. Utrzymuj produkt w czystoéci. Myj w letniej
wodzie z delikathym detergentem. Nie susz aparatu na haluksy bezposrednio przy Zzrédtach
ciepta. Produkt nie jest zabawkg. Chroni¢ przed dziecmi.

EN - Bunion Corrector

Instructions for Use: Before putting on the corrector, wash and dry your feet. Gently place
your toes into the appropriate compartments and fasten the bunion corrector. The corrector
should be comfortable and should not exert excessive pressure on your feet. If necessary,
loosen the fastening. Initially, it is recommended to wear the bunion corrector for a short
period (e.g., one hour per day) to allow your feet to adjust. Gradually increase the wearing
time. After each use, wash the corrector thoroughly with soap and water and dry it.

Warnings: Read the user manual before use and keep it for future reference. Avoid using on
cracked, irritated, or damaged skin. If you experience pain, irritation, or discomfort,
discontinue use immediately. Continuous use for long periods is not recommended. The
bunion corrector is best used at night or while resting. Perform foot exercises before and
after wearing the bunion corrector. Consult a doctor before use if you have diabetes,
circulation disorders, or foot conditions. Monitor your feet and body reactions while using the
corrector. If you notice any concerning symptoms, discontinue use and consult a doctor.
Keep the product clean. Wash in lukewarm water with a mild detergent. Do not dry the
bunion corrector directly near heat sources. This product is not a toy. Keep out of reach of
children.

EE - Hallux Valgus Korrektsiooniaparaat

Kasutusjuhend: Enne korrektsiooniaparaadi kasutamist peske ja kuivatage jalad. Pange
varbad ornalt vastavatesse lahtritesse ja kinnitage hallux valgus korrektsiooniaparaat. Seade
peaks olema mugav ega tohiks avaldada jalgadele liigset survet. Vajadusel I6dvendage
kinnitusrihma. Alguses on soovitatav kanda korrektsiooniaparaati lihikest aega (nt tund



paevas), et jalad saaksid sellega harjuda. Pikendage jark-jargult kandmisaega. Parast igat
kasutuskorda peske seade pdhjalikult seebiveega ja kuivatage.

Hoiatused: Lugege enne kasutamist juhend hoolikalt 1abi ja hoidke seda tulevikuks alles.
Arge kasutage pragunenud, arritunud véi kahjustatud nahal. Kui tunnete valu, &rritust voi
ebamugavustunnet, I6petage kohe kasutamine. Pidev ja katkematu kasutamine ei ole
soovitatav. Soovitatav on kasutada hallux valgus Kkorrektsiooniaparaati 06sel voi
puhkeolekus. Enne ja parast kasutamist tehke jalaharjutusi. Kui teil on diabeet,
vereringehaired voi jalahaigused, pidage enne kasutamist ndu arstiga. Jalgige oma jalgu ja
keha reaktsioone kasutamise ajal. Kui markate mingeid hairivaid simptomeid, 16petage
kasutamine ja konsulteerige arstiga. Hoidke seade puhas. Peske leige veega ja kerge
pesuvahendiga. Arge kuivatage seadet otsese kuumuse kdes. Toode ei ole manguasi.
Hoidke laste kdeulatusest eemal.

LT - Hallukso Korektorius

Naudojimo instrukcijos: PrieS uzsidedant korektoriy, nusiplaukite ir nusausinkite kojas.
Svelniai jdékite kojy pirstus | atitinkamas angas ir pritvirtinkite hallukso korektoriy.
Korektorius turéty bati patogus ir nesukelti per didelio spaudimo pédoms. Jei reikia,
atlaisvinkite uzsegimg. PradZioje rekomenduojama neSioti korektoriy trumpg laikg (pvz.,
vieng valandg per dieng), kad pédos priprasty. Palaipsniui ilginkite neSiojimo laikg. Po
kiekvieno naudojimo kruops€iai nuplaukite korektoriy Siltu vandeniu su muilu ir iSdZiovinkite.

Ispéjimai: Prie$ naudojimg perskaitykite instrukcijg ir iSsaugokite jg atei€iai. Venkite naudoti
ant pazeistos, sudirgusios ar jtrikusios odos. Jei jauCiate skausmg, sudirginimg ar
diskomfortg, nedelsdami nutraukite naudojima. llgalaikis nepertraukiamas naudojimas
nerekomenduojamas. Rekomenduojama naudoti hallukso korektoriy naktj arba ramybeés
bUsenoje. Prie$ ir po naudojimo atlikite pédy pratimus. Jei sergate diabetu, turite kraujotakos
sutrikimy ar pédy ligy, pasitarkite su gydytoju prie§ naudojimg. Stebékite savo pédas ir
organizmo reakcijas naudojimo metu. Jei pastebésite nerimg kelianCius simptomus,
nutraukite naudojimg ir kreipkités j gydytojg. Laikykite korektoriy Svary. Plauti drungnu
vandeniu su Svelniu plovikliu. NedZiovinkite arti Silumos Saltiniy. Produktas néra Zaislas.
Saugoti nuo vaiky.

LV - Halluksa Korektors

Lieto$anas instrukcija: Pirms uzvilk§anas nomazgajiet un nosusiniet kajas. Viegli ievietojiet
pirkstus atbilstoSajas nodalijumos un piestipriniet halluksa korektoru. Korektoram jabut értam
un nedrikst radit parmérigu spiedienu uz kajam. Ja nepiecieSams, atlaidiet stiprinajumu.
Sakuma ieteicams valkat korektoru Tsu laiku (pieméram, vienu stundu diena), lai kajas
pierastu. Pakapeniski palieliniet valkaSanas laiku. Péc katras lieto8anas reizes rapigi
nomazgajiet korektoru ar ziepém un tdeni un nosusiniet.

Bridinajumi: Pirms lietoSanas izlasiet instrukciju un saglabajiet to turpmakai lietoSanai.
Neizmantojiet uz bojatas, iekaisusas vai saplaisajusas adas. Ja izjutat sapes, kairinajumu
vai diskomfortu, nekavéjoties partrauciet lietoSanu. Nav ieteicams ilgstoSi lietot bez
partraukuma. leteicams lietot halluksa korektoru naktl vai miera stavokli. Pirms un péc



lietoSanas veiciet pédu vingringjumus. Ja jums ir diabéts, asinsrites traucéjumi vai pédu
slimibas, konsultéjieties ar arstu pirms lietoSanas. Uzraugiet savas pédas un kermena
reakcijas lietoSanas laika. Ja pamanat satraucoSus simptomus, partrauciet lietoSanu un
konsultgjieties ar arstu. Turiet produktu tiru. Mazgat remdena ddent ar maigu mazgasanas
lTdzekli. Nezavét tiesa siltuma avotu tuvuma. Produkts nav rotallieta. Sargat no bérniem.

DE - Hallux-Valgus-Korrekturbandage

Gebrauchsanweisung:

Waschen und trocknen Sie |Ihre Fif3e vor dem Anlegen der Bandage. Stecken Sie |hre
Zehen vorsichtig in die entsprechenden Facher wund befestigen Sie die
Hallux-Valgus-Korrekturbandage. Die Bandage sollte bequem sitzen und keinen
UbermaBigen Druck auf die FiRe auslben. Falls noétig, lockern Sie den Verschluss. Zu
Beginn wird empfohlen, die Bandage nur fir kurze Zeit zu tragen (z. B. eine Stunde pro
Tag), damit sich die FuRe daran gewohnen koénnen. Verlangern Sie die Tragedauer
schrittweise. Nach jeder Anwendung die Bandage griindlich mit Seifenwasser waschen und
trocknen.

Warnhinweise:

Lesen Sie vor der Anwendung die Gebrauchsanweisung und bewahren Sie sie fur die
Zukunft auf. Nicht auf rissiger, gereizter oder verletzter Haut anwenden. Falls Schmerzen,
Reizungen oder Unwohlsein auftreten, stellen Sie die Anwendung sofort ein. Eine
kontinuierliche Nutzung Uber einen langeren Zeitraum wird nicht empfohlen. Die Anwendung
der Hallux-Valgus-Korrekturbandage wird vor allem nachts oder im Ruhezustand empfohlen.
Fihren Sie vor und nach dem Tragen der Bandage Ful3libungen durch. Konsultieren Sie vor
der Anwendung einen Arzt, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstérungen oder
FuRkrankheiten leiden. Uberwachen Sie wahrend der Nutzung lhre FiiBe und die
Reaktionen Ihres Koérpers. Falls Sie ungewohnliche Symptome bemerken, beenden Sie die
Anwendung und konsultieren Sie einen Arzt. Halten Sie das Produkt sauber. Waschen Sie
es in lauwarmem Wasser mit einem milden Reinigungsmittel. Nicht in der Nahe von
Warmequellen trocknen. Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Von Kindern fernhalten.

CZ - Korektor na vboceny palec

Navod k pouziti:

Pfed nasazenim korektoru si umyjte a osuste nohy. Opatrné vlozte prsty do pfislusnych
pfihradek a zapnéte korektor na vboceny palec. Korektor by mél byt pohodiny a nemél by
vyvijet nadmérny tlak na nohy. V pfipadé potfeby uvolnéte zapinani. Na zalatku se
doporu€uje nosit korektor kratkou dobu (napf. jednu hodinu denné), aby si nohy zvykly.
Postupné prodluzujte dobu noSeni. Po kazdém pouziti korektor diukladné umyjte mydlovou
vodou a osuste.

Upozornéni:
Pred pouZitim si pfec¢téte navod k pouziti a uchovejte jej pro budouci potfebu. NepouZivejte
na popraskanou, podrazdénou nebo poranénou klzi. Pokud pocitite bolest, podrazdéni



nebo nepohodli, okamzité prestarite korektor pouzivat. Nedoporu€uje se dlouhodobé
nepfetrzité pouzivani. Korektor se doporucuje pouzivat v noci nebo v klidovém stavu. Pfed a
po pouziti provadéjte cviky na nohy. Pokud trpite cukrovkou, poruchami krevniho obé&hu
nebo onemocnénim nohou, doporucuje se konzultace s Iékafem pfed pouzitim. Sledujte své
nohy a reakce téla béhem pouzivani korektoru. Pokud zaznamenate jakékoli znepokojivé
priznaky, prestaite jej pouzivat a poradte se s lékafem. Udrzujte produkt Cisty. Myjte
vlaznou vodou s jemnym Cisticim prostfedkem. Nesuste pfimo u zdroju tepla. Vyrobek neni
hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.

SK - Korektor na haluxy

Navod na pouzitie:

Pred nasadenim si umyte a osuste nohy. Jemne viloZte prsty do prislusnych priehradiek a
zapnite korektor na haluxy. Korektor by mal byt pohodiny a nemal by vyvijat nadmerny tlak
na nohy. V pripade potreby povolte zapinanie. Na zaliatku sa odporuéa nosit korektor
kratky ¢as (napr. jednu hodinu denne), aby si nohy zvykli. Postupne pred|zujte dobu nosenia.
Po kazdom pouZziti korektor dékladne umyte v mydlovej vode a osuste.

Upozornenia:

Pred pouzitim si precitajte navod a uchovajte ho na buduce pouzitie. Nepouzivajte na
popraskanu, podrazdenu alebo posSkodenu pokozku. Ak pocitite bolest, podrazdenie alebo
nepohodlie, okamzite prestante korektor pouzivat. NepretrZité dlhodobé pouzivanie sa
neodporuc¢a. Korektor sa odporu¢a pouzivat v noci alebo v pokojovom stave. Pred a po
pouziti vykonajte cvi¢enia na nohy. Ak trpite cukrovkou, poruchami krvného obehu alebo
ochoreniami n6h, odporu€a sa konzultacia s lekdrom pred pouzitim. PoCas pouzivania
sledujte svoje nohy a reakcie tela. Ak zaznamenate akékolvek znepokojujuce priznaky,
prestante korektor pouzivat a poradte sa s lekarom. UdrZujte produkt v Cistote. Umyvajte
vlaZnou vodou s jemnym Cistiacim prostriedkom. Nesuste korektor priamo pri zdrojoch tepla.
Produkt nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.

HU - Butyokkorrigal6é eszkoz

Hasznalati utmutaté:

Felhelyezés el6tt mossa meg és szaritsa meg a labait. Ovatosan helyezze be a labuijjait a
megfeleld rekeszekbe, majd rogzitse a bityokkorrigalot. Az eszkdznek kényelmesnek kell
lennie, és nem szabad tulzott nyomast gyakorolnia a labakra. Sziikség esetén lazitsa meg a
rogzitést. Kezdetben ajanlott rovid ideig viselni (példaul napi egy oran at), hogy a labak
hozzaszokjanak. Fokozatosan ndvelje a viselési idét. Minden hasznalat utan alaposan
mossa meg az eszkdzt szappanos vizben, majd szaritsa meg.

Figyelmeztetések:

Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét, és 6rizze meg késdbbi hasznalatra. Ne
hasznélja repedezett, irritalt vagy sérult béron. Ha fajdalmat, irritaciot vagy kellemetlenséget
érez, azonnal hagyja abba a hasznalatat. A hosszu tavu, megszakitas nélkilli viselés nem
ajanlott. A butyokkorrigalét éjszaka vagy nyugalmi allapotban ajanlott hasznalni. A



felhelyezés el6tt és utan végezzen labgyakorlatokat. Ha cukorbetegségben, keringési
problémakban vagy labbetegségekben szenved, hasznalat elétt konzultaljon orvosaval.
Figyelje a labait és a szervezete reakcidit a hasznalat soran. Ha barmilyen aggaszt6 tinetet
észlel, hagyja abba a hasznalatot, és forduljon orvoshoz. Tartsa tisztan a terméket. Langyos
vizzel és enyhe mososzerrel tisztitsa. Ne szaritsa kdzvetlen héforras kdzelében. A termék
nem jaték. Tartsa tavol gyermekektdl.

RO - Corector pentru hallux valgus

Instructiuni de utilizare:

Inainte de utilizare, spalati si uscati picioarele. Introduceti cu grija degetele de la picioare in
compartimentele corespunzatoare si fixati corectorul pentru hallux valgus. Acesta trebuie sa
fie confortabil si s& nu exercite o presiune excesiva asupra picioarelor. Daca este necesar,
slabiti prinderea. La inceput, se recomanda purtarea corectorului pentru perioade scurte (de
exemplu, o ord pe zi) pentru ca picioarele sa se obisnuiasca. Cresteti treptat durata de
utilizare. Dupa fiecare utilizare, spalati corectorul cu apa si sapun si uscati-l bine.

Avertismente:

Cititi manualul de utilizare Tnainte de utilizare si pastrati-l pentru referinte viitoare. Evitati
utilizarea pe pielea crapata, iritata sau deteriorata. Daca simtiti durere, iritatie sau disconfort,
intrerupeti imediat utilizarea. Nu este recomandata utilizarea prelungita fara pauze. Se
recomanda utilizarea corectorului pe timpul noptii sau in stare de repaus. Efectuati exercitii
pentru picioare Tnainte si dupa utilizare. Daca suferiti de diabet, tulburari circulatorii sau
afectiuni ale picioarelor, consultati un medic inainte de utilizare. Monitorizati starea
picioarelor si reactile organismului in timpul utilizarii. Dacad observati simptome
ingrijoratoare, opriti utilizarea si consultati un medic. Mentineti produsul curat. Spalati cu apa
calduta si detergent delicat. Nu uscati corectorul in apropierea surselor directe de caldura.
Acest produs nu este o jucarie. A nu se lasa la indeméana copiilor.

BG - KopekTop 3a xanykc Banryc

HauuH Ha ynoTtpeba:

Mpean ynotpeba mammnTe n noacyweTe Kpakata cu. BHMMartenHo nocraBeTe NpbCTUTE Ha
Kpakata B CbOTBETHUTE OTAENEHUS U 3aKpeneTe KOpekTopa 3a xanykc Banryc. Ton Tpsiosa
fAa Oboe ypoobeH M ga He ynpaxHsiBa NpPeKOMepeH HaTUCK BbpXy Kpakata. [lpwu
HeobxogmMMocT pasxnabete 3akonyankata. B Hayanoto ce npenopbyYBa HOCEHe 3a KpaTko
BpeMe (Hanpumep eavH Yac Ha [JeH), 3a Ja ce ajantupar Kpakarta. [locteneHHo
yBenuyaBanTe BpemeTo 3a HoceHe. Crieg Bcska ynoTpeba m3mmBamTe KopekTopa CbC
canyHeHa Bofa v ro nogcyluasante gobpe.

MpepynpexpeHus:

MpoyeTeTe MHCTPyKUMUTE npeou ynoTpeba v M 3anasete 3a Obgewm cnpaekn. He
n3nonaeanTe BbpXy HarnykaHa, pasgpasHeHa unu yBpeaeHa koxa. Ako novyecTBaTte 6orka,
apasHeHe unn anckomMmdopT, He3abaBHo cnpeTte ynotpedaTta. MNpoabimKUTENHOTO HOoceHe 6e3
noumMBka He ce npenopbyBa. KopekTopbT € Hal-noaxoasiy, 3a ynotpeba npes Howita unu B



nokon. M3sbpluBanTe ynpaxHeHUs 3a Kpakata npegu v crneq ynotpeba. Ako ctpagarte ot
anabert, npobnemun ¢ KpbBOOOpaLLEHMETO MM 3abonsiBaHUSA Ha KpakaTta, KOHCynTupanTe ce
c nekap npeau ynoTtpeba. HabniogaBamte CbCTOSIHUETO Ha Kpakata CuM MO BpeEMe Ha
ynotpeba. Ako 3abenexute TPEBOXHW CUMNTOMW, nNpekpaTeTe ynotpebata wun ce
KOHCynTupanTe ¢ nekap. [ogabpxanTe npoaykta yuct. MunTe C xnagka Boga M HEXeH
npenapatr. He cywerte B 6nM30CT 0O M3TOMHMUM Ha TonnuHa. MpogykTbT HE e urpadyka.
[Na3eTe ganedy ot geua.

FI - Finski (Suomi):
Vaivaisenluun tuki

Kayttoohjeet:

Pese ja kuivaa jalat ennen tuen asettamista. Aseta varpaat varovasti oikeisiin lokeroihin ja
kiinnita vaivaisenluun tuki. Tuen tulee olla mukava eikd se saa aiheuttaa liiallista painetta
jaloille. Tarvittaessa I0ysaa kiinnitysta. Aluksi suositellaan kayttdmaan tukea lyhyita aikoja
(esim. yksi tunti paivassa), jotta jalat tottuvat siihen. Lisda kayttdaikaa vahitellen. Pese tuki
huolellisesti saippuavedella ja kuivaa se jokaisen kaytdn jalkeen.

Varoitukset:

Lue kayttdohjeet ennen kayttda ja sailyta ne tulevaa tarvetta varten. Ald kayta halkeilevalla,
artyneella tai vahingoittuneella iholla. Jos tunnet kipua, arsytysta tai epamukavuutta, lopeta
kayttdo valittomasti. Pitkaaikaista, keskeytymatonta kayttoa ei suositella. Tuen kayttd
suositellaan erityisesti yolla tai levossa. Suorita jalkaharjoituksia ennen tuen kayttdéa ja sen
jalkeen. Jos sinulla on diabetes, verenkiertohairidita tai jalkasairauksia, ota yhteys laakariin
ennen kayttéa. Seuraa jalkojesi kuntoa ja kehosi reaktioita kayton aikana. Jos havaitset
huolestuttavia oireita, lopeta kayttd ja ota yhteyttd laakariin. Pida tuote puhtaana. Pese
haaleassa vedessd miedolla pesuaineella. Ald kuivaa tukea suoraan lammonléhteiden
laheisyydessa. Tuote ei ole lelu. Sailyta lasten ulottumattomissa.
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