PL - Stabilizator barku

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Przeciggnij pasek przez petle zamykajgcg i zapnij rzep przed umieszczeniem go na
ramieniu. Nastepnie owin poprzeczny pasek pod przeciwlegtym ramieniem i zabezpiecz rzep
na srodku klatki piersiowej. Wyreguluj wszystkie paski do pozgdanej pozycji, upewniajac sie,
ze nie sg zbyt ciasne, aby unikngé dyskomfortu. Nastepnie wyreguluj podkfadke uciskowag
na ramieniu, aby doktadnie pasowata do anatomicznych krzywizn. Jesli to mozliwe, upewnij
sie, ze obszar podtrzymywany przez stabilizator jest odpowiednio uniesiony i odcigzony, aby
zminimalizowac¢ ryzyko dalszych obrazen. Zaleca sie sprawdzanie ramienia co 15 minut.
Jesli wystgpi zaczerwienienie, podraznienie lub dyskomfort, natychmiast zdejmij stabilizator.
Jedli bol barku utrzymuje sie, zasiegnij wtasciwej diagnozy u lekarza, aby okresli¢ dalsze
dziatania.

OSTRZEZENIE:

Nie uzywaj stabilizatora podczas snu, w poblizu Zrédet ciepta ani podczas ¢wiczen. Nie
wywieraj dodatkowego nacisku na stabilizator. Zapewnij odpowiednig cyrkulacje powietrza
wokot  stabilizatora. W przypadku przebarwien skory nalezy natychmiast przerwaéd
stosowanie. Nieodpowiednie dla dzieci, oséb starszych lub osob, ktore nie sg w stanie
samodzielnie obstugiwac stabilizatora. Nie stosowaé na podrazniong lub uszkodzong skore.
Unika¢ stosowania produktu w potgczeniu z kremami stosowanymi na skore lub w
przypadku reumatoidalnego zapalenia stawow, stabego krgzenia, uszkodzenia nerwoéw,
zaburzen czucia, chorob skéry, zaburzen naczyniowych (np. choroby Raynauda), cukrzycy
lub cigzy. Wytagcznie do zewnetrznego uzytku. Nie stosowac stabilizatora w przypadku
uczulenia na lateks. Produkt zawiera naturalny kauczuk lateksowy, ktéry moze powodowaé
reakcje alergiczne skory.

WAZNE: Aby utatwi¢ krgzenie krwi, zdejmuj stabilizator na co najmniej 10 minut trzy razy
dziennie. Opakowania plastikowe mogg stwarzaé¢ ryzyko uduszenia — trzymaj je poza
zasiegiem dzieci i niemowilat.

INSTRUKCJA PRANIA:

Prac¢ tylko recznie. Nie wybiela¢. Suszyé na powietrzu w pozycji wiszgcej. Nie prasowac. Nie
czysci¢ chemicznie.

MATERIAL: 75% neopren, 25% poliester

Angielski:

Shoulder Stabilizer

USAGE INSTRUCTIONS:

Pass the strap through the closure loop and fasten the Velcro before placing it on the
shoulder. Then wrap the cross strap under the opposite arm and secure the Velcro in the
center of the chest. Adjust all straps to the desired position, ensuring they are not too tight to
avoid discomfort. Next, adjust the pressure pad on the shoulder to fit precisely with the
anatomical curves. If possible, ensure that the area supported by the stabilizer is adequately
elevated and relieved to minimize the risk of further injury. It is recommended to check the
shoulder every 15 minutes. If redness, irritation, or discomfort occurs, remove the stabilizer
immediately. If shoulder pain persists, seek a proper diagnosis from a doctor to determine
further action.

WARNING:

Do not use the stabilizer while sleeping, near heat sources, or during exercise. Do not apply
additional pressure to the stabilizer. Ensure proper air circulation around the stabilizer. If skin
discoloration occurs, discontinue use immediately. Not suitable for children, elderly



individuals, or those unable to operate the stabilizer independently. Do not use on irritated or
damaged skin. Avoid using the product in combination with creams applied to the skin or in
cases of rheumatoid arthritis, poor circulation, nerve damage, sensory disorders, skin
conditions, vascular disorders (e.g., Raynaud’s disease), diabetes, or pregnancy. For
external use only. Do not use the stabilizer if allergic to latex. The product contains natural
latex rubber, which may cause allergic skin reactions.

IMPORTANT: To facilitate blood circulation, remove the stabilizer for at least 10 minutes
three times a day. Plastic packaging can pose a suffocation hazard—keep it out of reach of
children and infants.

WASHING INSTRUCTIONS:
Hand wash only. Do not bleach. Air dry while hanging. Do not iron. Do not dry
clean. MATERIAL: 75% Neoprene, 25% Polyester

Niemiecki (Deutschland):

Schulterstabilisator

GEBRAUCHSANWEISUNG:

Flhren Sie den Gurt durch die Verschlussschlaufe und befestigen Sie den Klettverschluss,
bevor Sie ihn auf die Schulter legen. Wickeln Sie anschliellend den Quergurt unter dem
gegenuberliegenden Arm hindurch und befestigen Sie den Klettverschluss in der Mitte der
Brust. Passen Sie alle Gurte an die gewlinschte Position an und achten Sie darauf, dass sie
nicht zu eng sind, um Unbehagen zu vermeiden. Stellen Sie danach das Druckpolster auf
der Schulter so ein, dass es sich prazise an die anatomischen Kurven anpasst. Sorgen Sie
daflr, dass der vom Stabilisator gestiitzte Bereich, wenn mdglich, ausreichend angehoben
und entlastet ist, um das Risiko weiterer Verletzungen zu minimieren. Es wird empfohlen, die
Schulter alle 15 Minuten zu Uberprifen. Bei Rétungen, Reizungen oder Unwohlsein
entfernen Sie den Stabilisator sofort. Bei anhaltenden Schulterschmerzen lassen Sie sich
arztlich beraten, um weitere Mallnahmen zu klaren.

WARNHINWEIS:

Verwenden Sie den Stabilisator nicht wahrend des Schlafs, in der Nahe von Warmequellen
oder bei kdrperlicher Aktivitat. Uben Sie keinen zuséatzlichen Druck auf den Stabilisator
aus. Sorgen Sie fir eine ausreichende Luftzirkulation um den Stabilisator. Bei
Hautverfarbungen brechen Sie die Anwendung sofort ab. Nicht geeignet fur Kinder, altere
Menschen oder

Personen, die den Stabilisator nicht selbst bedienen konnen. Nicht auf irritierter oder
beschadigter Haut anwenden. Nicht in Kombination mit Cremes oder bei rheumatoider
Arthritis, schlechter Durchblutung, Nervenschaden, sensorischen Stérungen,
Hautkrankheiten, GefaRerkrankungen (z. B. Raynaud-Syndrom), Diabetes oder wahrend der
Schwangerschaft verwenden. Nur zur duf3erlichen Anwendung. Nicht verwenden, wenn Sie
allergisch gegen Latex sind. Das Produkt enthalt Naturkautschuk, der Hautallergien
verursachen kann.

WICHTIG: Um die Durchblutung zu erleichtern, nehmen Sie den Stabilisator mindestens
dreimal taglich fr 10 Minuten ab. Plastikverpackungen kdénnen eine Erstickungsgefahr
darstellen — auBerhalb der Reichweite von Kindern und Babys aufbewahren.



WASCHANLEITUNG:

Nur Handwasche. Kein Bleichmittel verwenden. Zum Trocknen aufhangen. Nicht
bigeln. Nicht chemisch reinigen.

MATERIAL: 75% Neopren, 25% Polyester

Czeski (Cesko):

Stabilizator ramene

NAVOD K POUZITi:

Pretahnéte pasek pfes smycku zapinani a zapnéte suchy zip pfed nasazenim na rameno.
Poté omotejte pficny pasek pod protilehlé rameno a zapnéte suchy zip uprostied
hrudniku. Nastavte vSechny pasky do pozadované polohy a vyhnéte se pfilis tésnému
utazeni, aby nedoslo k nepohodli. Dale upravte pfitlacny polstafek na rameni tak, aby
presné odpovidal anatomickym kfivkam. Pokud je to mozné, zajistéte, aby byla oblast
podepiena stabilizatorem dostateCné vyvySena a odleh&ena, aby se minimalizovalo riziko
dalSiho zranéni. Doporucuje se kontrolovat rameno kazdych 15 minut. Pokud se objevi
zarudnuti, podrazdéni nebo nepohodli, stabilizator okamzité sundejte. Pokud bolest
pretrvava, vyhledejte Iékarské vySetfeni pro dalsi postup.

Stowacki (Slovensko):

Stabilizator ramena

NAVOD NA POUZITIE:

Prevlecte pas cez pracku zapinania a zapnite suchy zips pred nasadenim na rameno.
Potom omotajte prieCny pas pod protifahlé rameno a upevnite suchy zips na stred hrudnika.
Nastavte vSetky pasy do pozadovanej polohy, pri€¢om sa vyhnite prili§ pevnému utiahnutiu,
aby ste predisli nepohodliu. Dalej upravte pritlaénd podloZku na ramene tak, aby presne
kopirovala anatomické krivky. Ak je to mozné, uistite sa, Ze oblast’ podopreta stabilizatorom
je dostatoCne vyvysena a odlahCend, aby sa minimalizovalo riziko dalSieho zranenia.
Odporuca sa kontrolovat rameno kazdych 15 minat. Ak sa objavi zadervenanie,
podrazdenie

alebo nepohodlie, stabilizator ihned odstrante. Ak bolest ramena pretrvava, vyhladajte
lekarsku diagnézu na ur€enie dalSieho postupu.

UPOZORNENIE:

Nepouzivajte stabilizator po¢as spanku, v blizkosti zdrojov tepla alebo poc€as cvicenia.
Nevyvijajte na stabilizator dalSi tlak. Zabezpecte dostatonu cirkulaciu vzduchu okolo
stabilizatora. Ak d6jde k zmene farby pokozky, ihned preruste pouzivanie. Nie je vhodny pre
deti, starSie osoby ani osoby, ktoré nie su schopné stabilizator samostatne pouzivat.
Nepouzivajte na podrazdenu alebo poskodenu pokozku. Vyhnite sa pouzivaniu v kombinacii
s krémami alebo pri reumatoidnej artritide, zlom krvnom obehu, poSkodeni nervov,
senzorickych poruchach, koznych ochoreniach, cievnych poruchach (napr. Raynaudov
syndrém), cukrovke alebo pocas tehotenstva. Iba na vonkajSie pouzitie. Nepouzivajte
stabilizator, ak ste alergicky na latex. Produkt obsahuje prirodny latex, ktory méze sposobit
alergicku reakciu pokozky.



DOLEZITE: Na podporu krvného obehu odstrafite stabilizator na najmenej 10 minut trikrat
denne. Plastové obaly mézu byt nebezpetné — uchovavajte ich mimo dosahu deti a dojCiat.

POKYNY NA PRANIE:
Rucné pranie. NepouZivajte bielidlo. Suste zavesené. NezZehlit. Necistit
chemicky. MATERIAL: 75 % Neoprén, 25 % Polyester

Litewski (Lietuva):

Peties stabilizatorius

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS:

Perverkite dirzelj per uzsegimo kilpg ir uzsekite ,Velcro® juostg prie$ dedant ant peties. Tada
apvyniokite skersinj dirzelj po prieSinga ranka ir uzsekite ,Velcro® juostg kratinés centre.
Sureguliuokite visus dirzelius pagal norimg padétj, vengdami pernelyg stipraus uzverzimo,
kad baty iSvengta diskomforto. Toliau sureguliuokite spaudimo pagalvéle ant peties, kad ji
tiksliai atitikty anatomines kino formas. Jei jmanoma, jsitikinkite, kad stabilizatoriumi
palaikoma sritis yra pakelta ir atlaisvinta, siekiant sumazinti tolesniy suzalojimy rizika.
Rekomenduojama tikrinti petj kas 15 minuciy. Jei atsiranda paraudimas, sudirginimas ar
diskomfortas, nedelsdami nuimkite stabilizatoriy. Jei peties skausmas islieka, kreipkites j
gydytoja, kad nustatytuméte tolesnius veiksmus.

Lotewski (Latvija):

Pleca stabilizators

LIETOSANAS NORADIJUMI:

Izveriet siksnu caur stiprindjuma cilpu un aizveriet Velcro stiprinajumu pirms novietoSanas uz
pleca. Péc tam apnemiet Skérsvirziena siksnu zem pretéjas rokas un aizveriet Velcro
stiprindjumu krdSu centra daja. Pielagojiet visas siksnas vélamaja pozicija, izvairoties no
parak stingras pievilkSanas, lai novérstu diskomfortu. Tad noreguléjiet spiediena spilventinu
uz pleca, lai tas precizi pielagotos kermena anatomiskajam Iinijam. Ja iespé&jams,
parliecinieties, ka stabilizatora atbalstita vieta ir pietiekami pacelta un atbrivota, lai mazinatu
turpmaku traumu risku. leteicams parbaudit plecu ik péc 15 mindtém. Ja paradas
apsartums, kairindjums vai diskomforts, stabilizatoru nekavéjoties nonemiet. Ja sapes pleca
turpinas, meklgjiet medicinisku palidzibu, lai noteiktu turpmakas darbibas.

BRIDINAJUMI:

Nelietot stabilizatoru miega laik3, siltuma avotu tuvuma vai fizisku aktivitdsu laika. Neizdariet
papildu spiedienu uz stabilizatoru. NodroSiniet pietiekamu gaisa cirkulaciju ap stabilizatoru.
Ja paradas adas krasas izmainas, nekavéjoties partrauciet lietoSanu. Nav piemérots
bérniem, vecaka gadagajuma cilvékiem vai tiem, kas nespéj stabilizatoru izmantot
patstavigi. Nelietot uz kairinatas vai bojatas adas. Izvairieties no lietoSanas kopa ar krémiem
vai tadas situacijas ka reimatoidais artrits, slikta asinsrite, nervu bojajumi, adas slimibas,
asinsvadu traucejumi (pieméram, Reino slimiba), cukura diabéts vai gratnieciba. Tikai ar&jai
lietoSanai. Nelietojiet, ja Jums ir alergija pret lateksu. Produkts satur dabigu lateksa gumiju,
kas var izraistt alergiskas reakcijas.



SVARIGI: Lai uzlabotu asinsriti, nonemiet stabilizatoru vismaz uz 10 minatém tris reizes
diena. Plastmasas iepakojumi var bat bistami — turiet tos prom no bérniem un zidainiem.

MAZGASANAS INSTRUKCIJA:
Mazgat tikai ar rokam. Nebalinat. Zavét izkartu. Negludinat. Nekimiski
tirit. MATERIALS: 75% neopréns, 25% poliesters

Estonski (Eesti):

Ola stabilisaator

KASUTUSJUHEND:

Tdmmake rihm labi kinnitusava ja kinnitage Velcro enne Olale asetamist. Seejarel mahkige
ristrihm vastassuunalise kde alt 1abi ja kinnitage Velcro rinna keskosas. Kohandage kdik
rihmad soovitud asendisse, valtides liiga tugevat pingutust, et valtida ebamugavust.
Jargmisena reguleerige 0Olal olevat survepadja, et see sobiks tapselt keha anatoomiliste
kdverustega. Kui véimalik, veenduge, et stabilisaatoriga toetatud ala oleks piisavalt tstetud
ja leevendatud, et vdhendada edasiste vigastuste riski. Soovitatav on 6la seisundit
kontrollida iga 15 minuti jarel. Kui ilmneb punetus, arritus vdi ebamugavustunne, eemaldage
stabilisaator kohe. Kui élavalu pusib, pdéérduge arsti poole, et saada dige diagnoos ja
edasised juhised.

HOIATUS:

Arge kasutage stabilisaatorit magamise ajal, soojusallikate Iaheduses véi treeningu ajal.
Arge avaldage stabilisaatorile tdiendavat survet. Tagage stabilisaatori imber piisav
ohuringlus. Kui ilmnevad naha varvimuutused, |dpetage kasutamine kohe. Ei sobi lastele,
eakatele ega isikutele, kes ei suuda stabilisaatorit iseseisvalt kasutada. Arge kasutage
arritunud voi kahjustatud nahal. Valtige kasutamist koos kreemidega vdi selliste seisundite
korral nagu reumatoidartriit, kehv vereringe, narvikahjustused, nahahaigused, vaskulaarsed
haired (nt Raynaud’ t8bi), diabeet v&i rasedus. Ainult valispidiseks kasutamiseks. Arge
kasutage, kui olete lateksi suhtes allergiline. Toode sisaldab looduslikku latekskummi, mis
vdib pdhjustada allergilisi reaktsioone.

TAHTIS: Vereringe hdlbustamiseks eemaldage stabilisaator vahemalt 10 minutiks kolm
korda paevas. Plastpakendid vdivad olla ohtlikud — hoidke neid laste ja imikute eest
eemal.

PESUJUHEND:

Kasipesu. Arge kasutage pleegitusaineid. Kuivatage 6hu kées rippudes. Arge triikige. Arge
kasutage keemilist puhastust.

MATERJAL: 75% neopreen, 25% pollUester

Finski (Suomi):

Olkapaan stabilisaattori

KAYTTOOHJEET:

Vie hihna kiinnityslenkin 1api ja kiinnita tarranauha ennen kuin asetat sen olkapaalle. Kaari
sitten poikittaishihna vastakkaisen kasivarren alle ja kiinnita tarranauha rinnan keskelle.



Saada kaikki hihnat haluttuun asentoon, mutta ala kirista liilkaa valttddksesi epamukavuutta.
Saada lopuksi olkapaan painetyyny niin, etta se sopii tarkasti kehon anatomisiin linjoihin. Jos
mahdollista, varmista, ettd stabilisaattorin tukema alue on riittdvan kohotettu ja kuormitusta
vapautettu vammojen riskin minimoimiseksi. Suositellaan tarkistamaan olkapaa 15 minuutin
valein. Jos esiintyy punoitusta, arsytysta tai epamukavuutta, poista stabilisaattori
valittémasti. Jos kipu jatkuu, kdanny 1aakarin puoleen saadaksesi oikean diagnoosin.

VAROITUS:

Ala kayta stabilisaattoria nukkuessasi, l1ahelld lAmménlahteita tai harjoitellessasi. Al4
kohdistaa ylimaaraista painetta stabilisaattoriin. Varmista riittdva ilmankierto stabilisaattorin
ymparilla. Jos ihon varimuutoksia ilmenee, lopeta kaytto heti. Ei sovellu lapsille, vanhuksille
tai henkilGille, jotka eivat pysty kayttdmaan stabilisaattoria itsenaisesti. Al kayta artyneella
tai vaurioituneella iholla. Valta kayttéa yhdessa voiteiden kanssa tai sellaisissa olosuhteissa
kuin reuma, huono verenkierto, hermovauriot, iho-oireet, verisuonisairaudet (esim.
Raynaud'n tauti), diabetes tai raskaus. Vain ulkoiseen kayttoon. Ala kayta, jos olet allerginen
lateksille. Tuote sisaltaa luonnonlateksikumia, joka voi aiheuttaa allergisia reaktioita.

TARKEAA: Verenkierron parantamiseksi poista stabilisaattori vahintdan 10 minuutiksi kolme
kertaa paivassa. Muovipakkaukset voivat olla vaarallisia — pida ne poissa lasten ja vauvojen
ulottuvilta.

PESUOHJE:

Kasinpesu. Ala kayta valkaisuainetta. Kuivaa ripustettuna. Al silita. Al4 kayta kemiallista
pesua.

MATERIAALI: 75 % neopreeni, 25 % polyesteri

Wegierski (Magyarorszag):

Vallstabilizator

HASZNALATI UTMUTATO:

Flizze at a hevedert a rogzitbhurokon, és régzitse a tépbzarat, miel6tt a vallara helyezné.
Ezutan tekerje az atlés pantot az ellenkez6 kar ala, és rogzitse a tépbézarat a mellkas
kdézepén. Allitsa be az 6sszes szijat a kivant pozicidba, de keriilje a tulzott meghlzast, hogy
elkerllje a kényelmetlenséget. Ezutan allitsa be a vallon Iévé nyomasparnat ugy, hogy
pontosan illeszkedjen az anatomiai gorbékhez. Ha lehetséges, gy6z6djon meg arrdl, hogy a
stabilizator altal alatamasztott terilet megfeleléen megemelt és tehermentesitett, hogy
minimalizalja a tovabbi sérilések kockazatat. Javasolt a vall ellen6rzése 15 percenként. Ha
borpir, irritacid vagy kellemetlen érzés jelentkezik, azonnal tavolitsa el a stabilizatort. Tartos
fajdalom esetén forduljon orvoshoz a tovabbi Iépések meghatarozasa érdekében.

FIGYELMEZTETES:

Ne hasznalja a stabilizatort alvas kdzben, héforrasok kdzelében vagy edzés kézben. Ne
gyakoroljon tovabbi nyomast a stabilizatorra. Biztositsa a megfelel6 szell6zést a stabilizator
koérdl. Ha bérszinvaltozasokat észlel, azonnal hagyja abba a hasznalatat. Nem alkalmas
gyermekek, idések vagy olyan személyek szamara, akik nem képesek dnalléan hasznalni a
stabilizatort. Ne hasznalja irritalt vagy serilt béron. Kerilje a hasznalatat krémekkel vagy
olyan allapotokban, mint példaul reumas izlleti gyulladas, rossz vérkeringés,
idegkarosodas, bérbetegségek, érrendszeri rendellenességek (pl. Raynaud-kor),



cukorbetegség vagy terhesség. Csak kilsé hasznalatra. Ne hasznalja, ha allergias a latexre.
A termék természetes latexgumit tartalmaz, amely allergias reakcidkat okozhat.

FONTOS: A vérkeringés el6segitése érdekében tavolitsa el a stabilizatort naponta

haromszor, legalabb 10 percre. A mianyag csomagolas veszélyes lehet — tartsa tavol
gyermekektdl és csecsemoOktol.

MOSASI UTMUTATO:

Kézi mosas. Ne hasznaljon fehéritét. Csak fiiggélegesen szaritsa. Ne vasalja. Ne
tisztitsa vegyileg.
ANYAG: 75% neoprén, 25% poliészter



