PL - Pas ledzwiowy

Sposéb uzycia: Zatéz pas na ledzwie, dostosuj go do swoich potrzeb i zapnij. Upewnij sie, ze pas
jest rbwnomiernie rozmieszczony wokot talii. Zacznij od noszenia pasa przez krétki czas i stopniowo
go wydtuzaj.

Ostrzezenia: Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi i zachowaj jg na przysztosé. Uzywaij
produktu zgodnie z przeznaczeniem. Nie zaktadaj pasa na inne czesci ciata niz jego przeznaczenie.
Nie uzywaj uszkodzonego produktu. Nie zapinaj pasa zbyt ciasno. Przed rozpoczeciem noszenia
pasa ledzwiowego nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

Utrzymuj produkt w czystosci. Czy$¢ produkt za pomocg wody z delikatnym detergentem. Nie nalezy
uzywac zrgcych srodkow, wybielaczy, rozpuszczalnikéw, szorstkich powierzchni do czyszczenia. Nie
pierz w pralce. Przechowuj i uzywaj produkt w suchym, bezpytowym miejscu, z dala od Zrédet wilgoci.
Chron przed bezposrednim nastonecznieniem. Przechowuj poza zasiegiem dzieci. Produkt nie jest
zabawka. Chroni¢ przed dziecmi.

EN - Lumbar Belt

Instructions for Use: Put the belt on the lumbar area, adjust it to your needs, and fasten it. Make
sure the belt is evenly distributed around the waist. Start by wearing the belt for a short period and
gradually extend the time.

Warnings: Before use, read the instruction manual and keep it for future reference. Use the product
as intended. Do not apply the belt to body parts other than its designated area. Do not use a damaged
product. Do not fasten the belt too tightly. Consult a doctor before starting to wear the lumbar belt.
Keep the product clean. Clean it with water and mild detergent. Do not use corrosive agents, bleach,
solvents, or abrasive materials for cleaning. Do not machine wash. Store and use the product in a dry,
dust-free place, away from moisture sources. Protect from direct sunlight. Keep out of reach of
children. The product is not a toy. Keep away from children.

EE - Nimmevoo

Kasutusjuhend: Pange vd6 alaseljale, kohandage see vastavalt vajadusele ja kinnitage. Veenduge,
et vdo oleks Uhtlaselt Umber talje jaotunud. Alustage v60 kandmist lUhikese aja jooksul ja pikendage
jark-jargult.

Hoiatused: Enne kasutamist lugege kasutusjuhendit ja hoidke seda edaspidiseks. Kasutage toodet
vastavalt ettenahtud otstarbele. Arge asetage vodd teistele kehaosadele. Arge kasutage kahjustatud
toodet. Arge pingutage vodd liiga tihedalt. Konsulteerige arstiga enne nimmevdé kandmise alustamist.
Hoidke toode puhtana. Puhastage seda veega ja 6rna pesuvahendiga. Arge kasutage sdévitavaid
aineid, pleegitajaid, lahusteid ega karedaid puhastusvahendeid. Arge peske pesumasinas. Hoidke ja
kasutage toodet kuivas, tolmuvabas kohas, eemal niiskusallikatest. Kaitske otsese paikesevalguse
eest. Hoidke lastele kattesaamatus kohas. Toode ei ole manguasi. Hoidke lastest eemal.

LT - Juosmens Dirzas

Naudojimo Instrukcija: UZdékite dirzg ant juosmens srities, pritaikykite jj pagal poreikius ir uzsekite.
Jsitikinkite, kad dirzas tolygiai priglunda aplink juosmenj. Pradékite dévéti dirzg trumpa laikg ir
palaipsniui ilginkite dévéjimo trukme.

Ispéjimai: PrieS naudojimg perskaitykite naudojimo instrukcijg ir iSsaugokite jg atei€iai. Naudokite
produktg pagal paskirti. Nedékite dirzo ant kity kino daliy. Nenaudokite paZeisto produkto.
Neuzsekite dirzo per stipriai. PrieS pradédami dévéti juosmens dirzg, pasitarkite su gydytoju.

Laikykite produktg Svary. Valykite vandeniu ir Svelniu plovikliu. Nenaudokite ésdinanciy medziagy,
balikliy, tirpikliy ar abrazyviniy valymo priemoniy. Neskalbkite skalbimo masinoje. Laikykite ir



naudokite produktg sausoje, be dulkiy vietoje, atokiai nuo drégmés Saltiniy. Saugokite nuo tiesioginiy
saulés spinduliy. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Produktas néra zaislas. Saugoti nuo
vaiky.

LV - Jostas Dala

LietoSanas Instrukcija: Uzdodiet jostu uz muguras lejasdalas, pielagojiet to savam vajadzibam un
aiztaisiet. Parliecinieties, ka josta ir vienmérigi izvietota ap vidukli. Saciet nésat jostu uz Tsu laiku un
pakapeniski pagariniet to.

Bridinajumi: Pirms lietoSanas izlasiet lietoSanas instrukciju un saglabgjiet to nakotnei. Lietojiet
produktu tikai paredzétajam nolikam. Neuzvelciet jostu uz citam kermena dalam. Nelietojiet bojatu
produktu. Nepiespradzéjiet jostu parak ciesi. Pirms sakat lietot jostu, konsultgjieties ar arstu.

Uzturiet produktu tiru. Tiriet ar Gdeni un maigu mazgasanas [idzekli. Nelietojiet kodigus ITdzek|us,
lietojiet produktu sausa, bez putekliem vieta, prom no mitruma avotiem. Pasargajiet no tieSiem saules
stariem. Glabajiet bérniem nepieejama vieta. Produkts nav rotallieta. Turiet prom no bérniem.

DE - Lendenwirbelgiirtel

Gebrauchsanweisung: Legen Sie den Girtel im Lendenbereich an, passen Sie ihn an lhre
Bedirfnisse an und verschlieRen Sie ihn. Achten Sie darauf, dass der Giirtel gleichmaRig um die
Taille verteilt ist. Beginnen Sie mit kurzen Tragezeiten und verlangern Sie diese schrittweise.
Warnhinweise: Lesen Sie vor der Verwendung die Bedienungsanleitung und bewahren Sie sie flr
die Zukunft auf. Verwenden Sie das Produkt nur bestimmungsgemal. Legen Sie den Gurtel nicht an
andere Korperteile an. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt ist. Ziehen Sie den
Gurtel nicht zu fest an. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie den Lendenwirbelgurtel tragen.

Halten Sie das Produkt sauber. Reinigen Sie es mit Wasser und einem milden Reinigungsmittel.
Verwenden Sie keine atzenden Mittel, Bleichmittel, Losungsmittel oder scheuernden Materialien.
Nicht in der Waschmaschine waschen. Lagern und verwenden Sie das Produkt an einem trockenen,
staubfreien Ort, fern von Feuchtigkeitsquellen. Schitzen Sie es vor direkter Sonneneinstrahlung.
AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt ist kein Spielzeug. Von Kindern
fernhalten.

CZ - Bederni pas

Navod k pouziti: Nasadte pas na bederni oblast, upravte jej podle potfeby a zapnéte. Ujistéte se, ze
pas je rovhomérné rozloZzen kolem pasu. Za¢néte pas nosit kratce a postupné dobu noSeni
prodluzuijte.

Upozornéni: Pfed pouzitim si pfeCtéte navod k obsluze a uschovejte jej pro budouci potiebu.
Pouzivejte vyrobek pouze k uréenému ucelu. Nepouzivejte pas na jiné Casti téla. Nepouzivejte
poskozeny vyrobek. Nezapinejte pas pfilis tésné. Pfed zacatkem noSeni bederniho pasu se poradte s
lékafem.

Udrzujte vyrobek &isty. Cistéte jej vodou a jemnym detergentem. NepouZivejte Ziravé prostiedky,
bélidla, rozpoustédla ani hrubé &istici materialy. Neprat v pracce. Skladujte a pouzivejte vyrobek na
suchém a bezprasném misté, mimo dosah vihkosti. Chrafite pfed pfimym slunecnim zarenim.
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.




SK Bedrovy pas

Navod na pouzitie: Nasadte pas na bedrovu oblast, upravte ho podla potreby a zapnite. Uistite sa,
Ze pas je rovhomerne rozlozeny okolo pasu. Zacnite nosit pas kratky ¢as a postupne ho prediZujte.
Upozornenie: Pred pouzitim si precitajte navod na obsluhu a uschovajte ho na buduice pouzitie.
Pouzivajte vyrobok len na uréeny ucel. Nepouzivajte pas na iné Casti tela. Nepouzivajte poSkodeny
vyrobok. Nezapinajte pas prili§ tesne. Pred zaciatkom nosenia bedrového pasu sa poradte s lekarom.
Udrzujte vyrobok ¢&isty. Cistite ho vodou a jemnym G&istiacim prostriedkom. NepouZivajte Zieravé
prostriedky, bielidla, rozpustadla alebo drsné Cistiace povrchy. Neperte v pracke. Skladujte a
pouzivajte vyrobok na suchom, bezpraShom mieste, mimo dosahu vlhkosti. Chrante pred priamym
slneénym Ziarenim. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyrobok nie je hra¢ka. Chrarite pred detmi.

HU - Deréktamasz Pant

Hasznalati utmutaté: Helyezze a pantot a derékra, igazitsa igényeihez, majd csatolja be. Gy6z6djon
meg rola, hogy a pant egyenletesen helyezkedik el a derék korll. Kezdje rovid ideig viselni, majd
fokozatosan névelje a viselési id6t.

Figyelmeztetések: Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét, és 6rizze meg késébbre. Csak
rendeltetésszerlien hasznalja a terméket. Ne helyezze a pantot mas testrészekre. Ne hasznalja a
sérilt terméket. Ne csatolja be tul szorosan. A deréktamasz pant hasznalata el6tt konzultaljon
orvosaval.

Tartsa tisztan a terméket. Tisztitsa vizzel és enyhe mosoészerrel. Ne hasznéljon mard anyagokat,
fehéritét, oldészereket vagy durva fellleteket. Ne mossa mosdgépben. Téarolja és hasznalja szaraz,
pormentes helyen, tavol a nedvességtdl. Védje a kdzvetlen napfénytdl. Tartsa gyermekektél tavol. A
termék nem jaték. Tartsa tavol gyermekektdl.

RO - Centura Lombara

Instructiuni de utilizare: Puneti centura pe zona lombara, ajustati-o dupa nevoi si inchideti-o.
Asigurati-va ca centura este distribuita uniform n jurul taliei. Tncepet,i sa purtati centura pentru scurt
timp si prelungiti treptat durata.

Avertismente: Cititi manualul de utilizare nainte de folosire si pastrati-l pentru referinte viitoare.
Utilizati produsul conform destinatiei. Nu aplicati centura pe alte parti ale corpului. Nu utilizati produsul
daca este deteriorat. Nu strangeti centura prea tare. Consultati medicul inainte de a incepe sa purtati
centura lombara.

Pastrati produsul curat. Curatati cu apa si detergent delicat. Nu folositi agenti corozivi, inalbitori,
solventi sau materiale abrazive. Nu spalati in masina de spélat. Pastrati si utilizati produsul intr-un loc
uscat, fara praf, departe de surse de umiditate. Protejati de lumina directa a soarelui. A nu se lasa la
indemana copiilor. Produsul nu este o jucarie.

BG - Jlymb6aneH konaH

MHcTpykumMmn 3a ynotpeba: [loctaBeTe KoraHa Bbpxy NymGanHaTa obnacTt, HarnaceTte ro crnopeg
BalLMTE HYXOW M ro 3akon4yanTe. YBepeTe ce, Ye KONaHbT € PaBHOMEPHO pasnpefereH OKOoo
Tanuata. 3anovHeTe ¢ KpaTko HOCEHE U MOCTENEHHO yBeNnuyaBanTe BpeMeTo.

MpenynpexpeHusn: MNMpoyetete MHCTPyKUMUTE Npeam ynotpeba u rv 3anasete 3a 6bAeLLO NOnN3BaHe.
ManonseanTe npogykta cnopen npegHasHadeHneTo My. He moctaBanTe KonaHa Ha gpyry 4actu Ha
Tanoto. He wu3non3samte noBpegeH npoaykt. He 3ataraite konaHa npekaneHo CUIHO.
KoHcynTupanTte ce ¢ nekap npeauv ga 3anoyHeTe ga Hocute nymbanHusi Kona.

MogobpkanTe npoaykTa YnCT. [NouncteanTe ro ¢ Boga U Mek npenapat. He nsnonssante KOpPoO3nBHM
BellecTBa, OenvHa, pasTBopuTenu wnu rpybm nouncreBawm cpegctBa. He nepete B nepanHs.



CbxpaHsBaliTe U M3nNon3BanTe NpoaykTa Ha Cyxo, MpaxoBo MSICTO, Aared oT Bnara. [asete ot npsika
cnbHYeBa cBeTnuHa. JpbxTe Aanedy ot geua. MNpogyKTbT He e urpadka.

Fl - Lanneside

Kayttoohjeet: Aseta vy0 alaselan alueelle, sdada se tarpeidesi mukaan ja kiinnitd. Varmista, etta vyo
on tasaisesti jaettu vyotaron ymparille. Aloita vydn kayttd lyhyeksi ajaksi ja pidenna vahitellen.
Varoitukset: Lue kayttdohje ennen kayttda ja sailyta se tulevaa tarvetta varten. Kayta tuotetta vain
sen kayttdtarkoituksen mukaisesti. Ala aseta vy6td muihin kehon osiin. Ala kaytad vahingoittunutta
tuotetta. AlA kirista vyo6ta liian tiukalle. Ota yhteyttd I44kéariin ennen lannesiteen kayttoa.

Pida tuote puhtaana. Puhdista se vedelld ja miedolla pesuaineella. Ala kaytd sydvyttavia aineita,
valkaisuaineita, liuottimia tai hankaavia materiaaleja. Alé pese pesukoneessa. Sailyta ja kayta tuotetta
kuivassa, polyttdbmassa paikassa, poissa kosteudesta. Suojaa suoralta auringonvalolta. Pida poissa
lasten ulottuvilta. Tuote ei ole lelu.



