INSTRUKCJA OBSLUGI S243
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polska

i M -

Cechy produktu: Smart Hula Hoop 30 weztow. Rozmiar: 150 cm. Mozna
dopasowywac rozmiar. Wykonano z ABS.

Obsluga: Rozpakuj hula hoop i upewnij si¢, ze masz wszystkie czgsci. Otwieranie i
zaktadanie hula-hoop: Rozepnij czarne klamry przesuwaj dwa taczenia tam i z powrotem,
aby je roztaczy¢. Zatéz koto pasowe na przesuwke hula hoop, a nastgpnie zamocuj hula
hoop wokot swojego pasa. Wyrownaj cylindry po obu stronach wysokiego przegubu w
‘ ‘. odpowiednim miejscu a nastgpnie widz je w to miejsce i zamknij je. Sprawdz, czy hula
hoop jest odpowiednio dopasowany do Twojej talii. Rozmiar kota mozna modyfikowaé
poprzez odczepianie i doczepianie elementow. W razie potrzeby mozna potaczy¢ ze soba

kilka zestawow.

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj ja na przyszios¢. Nie
zaktadaj przyrzadu na szyj¢. Przedmiot nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 4 roku zycia. Starsze dzieci moga
uzywac¢ go jedynie pod nadzorem osoby dorostej. Przechowywa¢ w suchym miejscu, nie wystawia¢ na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych. Podczas montazu produktu nalezy zachowac ostrozno$¢, nie demontowac na sitg.
Hula Hoop nie moze obracac¢ si¢ zbyt szybko, wskazane jest utrzymywanie statego i rownomiernego ruchu. Ciato
powinno by¢ zrelaksowane i wyprostowane. W trakcie ¢wiczenia mozna si¢ poruszac, a nawet jest to zalecane w
celu uniknigcia zmeczenia migéni i stawow. Aby uzyskac¢ pozadany efekt, zaleca si¢ wykonywanie ¢wiczen przed
ponad 30 minut. Nie mozna ¢wiczy¢ 30 minut przed positkiem i po positku. Nalezy zachowa¢ specjalng ostroznos¢,
jesli osoba ¢wiczaca jest przewlekle chora, Zle si¢ czuje. Nie zaleca si¢ wykonywania ¢wiczen za pomoca hula-
hoop przez kobiety w ciazy lub w czasie menstruacji. Zaleca si¢ ¢wiczenie na otwartej przestrzeni, tak aby miec¢
wystarczajaca ilo$¢ miejsca do poruszania si¢ oraz aby nie uszkodzi¢ przedmiotéw znajdujacych si¢ w poblizu.
Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy upewni¢ sig, ze pitka jest dobrze przymocowana, w przeciwnym wypadku
moze spas¢ i spowodowaé obrazenia ludzi lub przedmiotow. Twoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych
0sob sa wazne, wige zawsze zachowuj ostrozno$¢ podczas treningu. Produkt nie jest zabawka.
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USER MANUAL S243

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poland

Product features:

Smart Hula Hoop 30 knots. Size: 150cm. You can adjust the size. Made of ABS.

How to use: : Unpack your hula hoop and make sure you have all the parts. Opening and putting on the hula hoop:
Undo the black buckles and slide the two connections back and forth to disconnect them. Put the pulley on the hula
hoop shifter, then fasten the hula hoop around your belt. Align the cylinders on both sides of the high joint in the
correct place, then insert them into this place and close them. Make sure the hula hoop fits your waist properly. The
size of the wheel can be modified by detaching and attaching elements. Multiple sets can be combined if required.
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Warnings:
Please read
the
instructions
before use
and  keep

" 4 them  for
future

reference. Do not wear the device around the neck. The item is not suitable for children
under 4 years of age. Older children can only use it under adult supervision. Store in a
dry place, do not expose to direct sunlight. Be careful when assembling the product, do
not disassemble by force. The Hula Hoop cannot rotate too fast, it is advisable to keep it
moving steadily and evenly. The body should be relaxed and straight. You can move
during the exercise and it is even recommended to avoid muscle and joint fatigue. To get
the desired effect, it is recommended to exercise for more than 30 minutes. You can not
exercise 30 minutes before and after meals. Special care should be taken if the exercising
person is chronically ill or feeling unwell. Hula hoops are not recommended for pregnant
or menstruating women. It is recommended to practice in the open so that you have
enough space to move around and not to damage nearby objects. Make sure the ball is
securely attached before you start exercising, otherwise it may fall off and cause injury
to people or things. Your safety and the safety of others are important, so always exercise

caution when training. The product is not a toy.
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Machine Translated by Google

S243 BENUTZERHANDBUCH
Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen
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Produktmerkmale: Smart Hula Hoop 30 Knoten. Gréf3e: 150 cm. Sie kdnnen die
GroRe anpassen. Hergestellt aus ABS.

Funktionsweise: Packen Sie den Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle Teile vorhanden sind. Offnen und

Anlegen des Hula Hoops: Losen Sie die schwarzen Schnallen und schieben Sie die beiden Verbindungen hin und her, um sie
zu trennen. Platzieren Sie die Riemenscheibe auf dem Hula-Hoop-Schieber und befestigen Sie dann den Hula-Hoop-Reifen um
Ihre Taille. Richten Sie die Zylinder auf beiden Seiten des Hochgelenks an der entsprechenden Stelle aus, setzen Sie sie dann
‘- ein und schlieRen Sie sie. Uberpriifen Sie, ob der Hula-Hoop-Reifen richtig zu Ihrer Taille passt. Durch das Abnehmen und
‘ Anbringen von Elementen kann die RadgroRe verandert werden. Bei Bedarf konnen mehrere Sets miteinander kombiniert

werden.

Warnhinweise: Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf. Legen Sie das Gerat nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fir Kinder unter 4 Jahren geeignet.
Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten
Sonneneinstrahlung aussetzen. Seien Sie beim Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt.
Der Hula Hoop darf sich nicht zu schnell drehen, es ist ratsam, eine konstante und gleichmagige Bewegung beizubehalten. Der
Korper sollte entspannt und gerade sein. Sie kénnen sich wahrend der Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, dies zu
tun, um Muskel- und Gelenkermiidung zu vermeiden. Um den gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen, langer als 30
Minuten zu trainieren. 30 Minuten vor oder nach einer Mahlzeit diirfen Sie nicht trainieren. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn
die trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihlt. Schwangeren oder menstruierenden Frauen wird das Training
mit einem Hula-Hoop-Reifen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, das Training im Freien durchzufiihren, um gentigend
Bewegungsfreiheit zu haben und keine Gegenstande in der Nahe zu beschéadigen.

Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, da er sonst herunterfallen und Personen oder
Gegenstande verletzen kann. lhre Sicherheit und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim Training stets
vorsichtig. Das Produkt ist kein Spielzeug.
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Produktmerkmale: Smart Hula Hoop 30 Knoten. GroRRe: 150 cm. Sie konnen die
GroRe anpassen. Hergestellt aus ABS.

Funktionsweise: Packen Sie den Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle Teile vorhanden sind. Offnen und

Anlegen des Hula Hoops: Losen Sie die schwarzen Schnallen und schieben Sie die beiden Verbindungen hin und her, um sie
zu trennen. Platzieren Sie die Riemenscheibe auf dem Hula-Hoop-Schieber und befestigen Sie dann den Hula-Hoop-Reifen um
Ihre Taille. Richten Sie die Zylinder auf beiden Seiten des Hochgelenks an der entsprechenden Stelle aus, setzen Sie sie dann
" ein und schlieRen Sie sie. Uberpriifen Sie, ob der Hula-Hoop-Reifen richtig zu lhrer Taille passt. Durch das Abnehmen und
‘ Anbringen von Elementen kann die RadgroRe verandert werden. Bei Bedarf konnen mehrere Sets miteinander kombiniert

werden.

Warnhinweise: Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf. Legen Sie das Gerat nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fir Kinder unter 4 Jahren geeignet.
Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten
Sonneneinstrahlung aussetzen. Seien Sie beim Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt.
Der Hula Hoop darf sich nicht zu schnell drehen, es ist ratsam, eine konstante und gleichmaRige Bewegung beizubehalten. Der
Korper sollte entspannt und gerade sein. Sie kénnen sich wahrend der Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, dies zu
tun, um Muskel- und Gelenkermiidung zu vermeiden. Um den gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen, langer als 30
Minuten zu trainieren. 30 Minuten vor oder nach einer Mahlzeit dirfen Sie nicht trainieren. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn
die trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihlt. Schwangeren oder menstruierenden Frauen wird das Training
mit einem Hula-Hoop-Reifen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, das Training im Freien durchzufiihren, um gentigend
Bewegungsfreiheit zu haben und keine Gegenstande in der Nahe zu beschéadigen.

Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, da er sonst herunterfallen und Personen oder
Gegenstande verletzen kann. Ihre Sicherheit und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim Training stets
vorsichtig. Das Produkt ist kein Spielzeug.
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BEDIENUNGSANLEITUNG S243

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen Produktmerkmale:
Smart Hula Hoop 30

BEDIENUNGSANLEITUNG S243
Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen Produktmerkmale:
Knoten. GréRe: 150 cm. Sie kdnnen die Gr6Re anpassen. Hergestellt aus ABS. Smart Hula Hoop 30 Knoten. GroBe: 150 cm. Sie kénnen die GroRe anpassen. Hergestellt aus ABS.
So verwenden Sie ihn: Packen Sie Ihren Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle Teile vorhanden sind. Offnen und Anlegen des Hula
Hoops: Losen Sie die schwarzen Schnallen und schieben Sie die beiden Verbindungen hin und her, um sie zu trennen. Setzen Sie die Riemenscheibe

So verwenden Sie ihn: Packen Sie Ihren Hula-Hoop-Reifen aus und stellen Sie sicher, dass alle Teile vorhanden sind. Offnen und Anlegen des Hula
Hoops: Losen Sie die schwarzen Schnallen und schieben Sie die beiden Verbindungen hin und her, um sie zu trennen. Setzen Sie die Riemenscheibe
auf den Hula-Hoop-Schalthebel und befestigen Sie den Hula-Hoop-Reifen dann um Ihren Giirtel. Richten Sie die Zylinder auf beiden Seiten des
Hochgelenks an der richtigen Stelle aus, setzen Sie sie dann an dieser Stelle ein und schlieRen Sie sie. Stellen Sie sicher, dass der Hula Hoop richtig zu

auf den Hula-Hoop-Schalthebel und befestigen Sie den Hula-Hoop-Reifen dann um Ihren Giirtel. Richten Sie die Zylinder auf beiden Seiten des
Hochgelenks an der richtigen Stelle aus, setzen Sie sie dann an dieser Stelle ein und schlieBen Sie sie. Stellen Sie sicher, dass der Hula Hoop richtig zu
Ihrer Taille passt. Durch das Abnehmen und Anbringen von Elementen kann die GroRe des Rades verandert werden. Bei Bedarf konnen mehrere Sets kombiniert werdethrer Taille passt. Durch das Abnehmen und Anbringen von Elementen kann die GréRRe des Rades verandert werden. Bei Bedarf konnen mehrere Sets kombiniert werde
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Warnungen:
Bitte lesen Sie die

Gebrauchsanweisung

vor Gebrauch durch

und bewahren Sie sie auf
sie fur die

Zukunft

Referenz. Tragen Sie das Gerat nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fir Kinder unter 4 Jahren geeignet. Altere Kinder kénnen

es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung
aussetzen. Seien Sie beim Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt. Der Hula Hoop darf
nicht zu schnell rotieren, es empfiehlt sich, ihn gleichméaBig und gleichmaBig in Bewegung zu halten. Der Korper sollte entspannt
und gerade sein. Sie kénnen sich wéahrend der Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, Muskel- und Gelenkermiidung

zu vermeiden. Um den gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen, langer als 30 Minuten zu trainieren. Sie kénnen 30
Minuten vor und nach den Mahlzeiten nicht trainieren. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende Person chronisch
krank ist oder sich unwohl fiihlt. Hula-Hoop-Reifen werden fiir schwangere oder menstruierende Frauen nicht empfohlen. Es

wird empfohlen, im Freien zu tben, damit Sie gentigend Bewegungsfreiheit haben und keine Gegenstande in der Nahe
beschadigen. Stellen Sie sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, bevor Sie mit dem Training beginnen, da er sonst herunterfallen
und Personen oder Gegenstande verletzen kann. Ihre Sicherheit und die Sicherheit anderer sind wichtig. Seien Sie daher beim

Training stets vorsichtig. Das Produkt ist kein Spielzeug.
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Warnungen:
Bitte lesen Sie die

Gebrauchsanweisung

vor Gebrauch durch

und bewahren Sie sie auf

sie zum spéateren

Nachschlagen. Tragen Sie das Gerat nicht um den Hals. Der Artikel ist nicht fiir Kinder unter 4 Jahren geeignet. Altere Kinder
konnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten
Sonneneinstrahlung aussetzen. Seien Sie beim Zusammenbau des Produkts vorsichtig und zerlegen Sie es nicht mit Gewalt.
Der Hula Hoop darf nicht zu schnell rotieren, es empfiehlt sich, ihn gleichméBig und gleichmaRig in Bewegung zu halten. Der
Kérper sollte entspannt und gerade sein. Sie konnen sich wahrend der Ubung bewegen und es wird sogar empfohlen, Muskel-
und Gelenkermiidung zu vermeiden. Um den gewiinschten Effekt zu erzielen, wird empfohlen, langer als 30 Minuten zu
trainieren. Sie kénnen 30 Minuten vor und nach den Mahlzeiten nicht trainieren. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die
trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihlt. Hula-Hoop-Reifen werden fiir schwangere oder menstruierende
Frauen nicht empfohlen. Es wird empfohlen, im Freien zu tiben, damit Sie geniigend Bewegungsfreiheit haben und keine
Gegensténde in der Nahe beschadigen. Stellen Sie sicher, dass der Ball sicher befestigt ist, bevor Sie mit dem Training
beginnen, da er sonst herunterfallen und Personen oder Gegenstande verletzen kann. Ihre Sicherheit und die Sicherheit anderer

sind wichtig. Seien Sie daher beim Training stets vorsichtig. Das Produkt ist kein Spielzeug.
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$243 FELHASZNALOI UTMUTATO

Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszdg
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Termékjellemz6k: Smart Hula Hoop 30 csomds. Mérete: 150 cm. Beéllithatja a méretet. ABS-
b6l késziilt.

M(ikédés: Csomagolja ki a hula-gydirtit, és ellendrizze, hogy minden alkatrésze megvan-e. A hula-karika
felnyitasa és felhelyezése: Oldja ki a fekete csatokat, és cstsztassa el6re-hatra a két csatlakozast a
levdlasztashoz. Helyezze a szijtarcsat a hulakarika csiszkara, majd régzitse a hulagydr(t a derekara. Igazitsa
a hengereket a magas csuklé mindkét oldalan a megfelel6 helyre, majd helyezze be a helyiikre és zarja le.
Ellendrizze, hogy a hulakarika megfelelSen illeszkedik-e a derekdhoz. A kerék mérete az elemek le- és
régzitésével médosithatd. Sziikség esetén tobb készlet is kombinalhato.

Figyelmeztetések: Hasznalat elétt olvassa el az utasitasokat, és 6rizze meg kés6bbi hasznalatra. Ne helyezze

a késztiléket a nyak koré. A termék 4 év alatti gyermekek szdmara nem alkalmas. Nagyobb gyermekek csak felnétt feltigyelete mellett
hasznalhatjak. Tarolja széraz helyen, ne tegye ki kézvetlen napfénynek. Legyen évatos a termék dsszeszerelésekor, és ne szerelje szét

erdszakkal.

A Hula Hoop nem tud tul gyorsan forogni, célszer(i az allandd és egyenletes mozgast fenntartani. A testnek lazanak és egyenesnek kell lennie.
A gyakorlat soran mozoghatsz, sét ajanlott is, hogy elkerlld az izom- és izlileti faradtsagot. A kivant hatds eléréséhez 30 percnél hosszabb

edzés javasolt. Nem edzhet 30 perccel étkezés el6tt vagy utan. Kl

Os elGvigyazatossaggal kell eljarni, ha az edzést végzé személy krénikusan

beteg vagy rosszul érzi magat. Varandés vagy menstrualé nék szamara nem ajanlott hula karikaval edzeni. Javasoljuk, hogy nyilt térben
gyakoroljon, hogy legyen elegendd hely a mozgashoz, és ne sértse meg a kozeli targyakat.

Az edzés megkezdése el6tt gy6zédjon meg arrél, hogy a labda biztonsdgosan régzitve van, kiilonben leeshet, és sériilést okozhat emberekben

vagy targyakban. Az On és mésok biztonséaga fontos, ezért edzés kdzben mindig legyen koriiltekintd. A termék nem jaték.
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Termékjellemzdk: Smart Hula Hoop 30 csomds. Mérete: 150 cm. Beallithatja a méretet. ABS-
b6l késziilt.

M(ikodés: Csomagolja ki a hula-gydirdit, és ellenérizze, hogy minden alkatrésze megvan-e. A hula-karika
felnyitasa és felhelyezése: Oldja ki a fekete csatokat, és cstsztassa elére-hatra a két csatlakozast a
levélasztashoz. Helyezze a szijtarcsat a hulakarika cstszkara, majd régzitse a hulagydir(it a derekéra. Igazitsa
a hengereket a magas csuklé mindkét oldalan a megfelel6 helyre, majd helyezze be a helyiikre és zarja le.
Ellendrizze, hogy a hulakarika megfelel&en illeszkedik-e a derekdhoz. A kerék mérete az elemek le- és
régzitésével médosithaté. Sziikség esetén tébb készlet is kombinalhato.

Figyelmeztetések: Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi hasznalatra. Ne helyezze

a készuléket a nyak koré. A termék 4 év alatti gyermekek szamara nem alkalmas. Nagyobb gyermekek csak felnétt feltigyelete mellett

hasznalhatjak. Tarolja széraz helyen, ne tegye ki kozvetlen napfénynek. Legyen évatos a termék dsszeszerelésekor, és ne szerelje szét

erészakkal.

A Hula Hoop nem tud tul gyorsan forogni, célszer(i az allandd és egyenletes mozgast fenntartani. A testnek lazanak és egyenesnek kell lennie.

A gyakorlat soran mozoghatsz, sét ajanlott is, hogy elkerild az izom- és izlileti faradtsagot. A kivant hatas eléréséhez 30 percnél hosszabb

edzés javasolt. Nem edzhet 30 perccel étkezés elétt vagy utan. Kl

0s el6vigyazatossaggal kell eljarni, ha az edzést végzé személy krénikusan

beteg vagy rosszul érzi magat. Varandés vagy menstrualé nék szamara nem ajanlott hula karikaval edzeni. Javasoljuk, hogy nyilt térben

gyakoroljon, hogy legyen elegendd hely a mozgéshoz, és ne sértse meg a kézeli targyakat.

Az edzés megkezdése elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a labda biztonsdgosan rogzitve van, kilonben leeshet, és sériilést okozhat emberekben
vagy targyakban. Az On és mésok biztonséga fontos, ezért edzés kdzben mindig legyen koriiltekintd. A termék nem jaték.
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FELHASZNALOI UTMUTATO S243

Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag Termékjellemz6k: Smart
Hula Hoop 30 csomés.

Mérete: 150 cm. Beallithatja a méretet. ABS-b6l készilt.

Hasznalat: : Csomagolja ki a hulagy(irdit, és ellenérizze, hogy minden alkatrésze megvan. A hula-karika felnyitasa és felhelyezése: Oldja ki a fekete csatokat, és
csUsztassa elére-hétra a két csatlakozast a levalasztashoz. Helyezze a szijtarcsat a hulakarika véltéra, majd régzitse a hulagy(ir(it az év koré. Igazitsa a hengereket
a magas csuklé mindkét oldalan a megfelelé helyre, majd illessze be ebbe a helyre és zarja le. Gy6z6djon meg arrél, hogy a hulakarika megfelel6en illeszkedik a

derekahoz. A kerék mérete az elemek le- és rogzitésével médosithaté. Igény esetén tébb készlet kombinalhaté.
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referencia. Ne hordja a késziléket a nyak koril. A termék 4 év alatti gyermekek szdmdra nem alkalmas. Nagyobb gyermekek

Figyelmeztetések:
Kérjuk, hasznalat

elétt
olvassa el az
utasitédsokat és

Grizze meg
Gket a jovére

nézve

csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak. Tarolja szaraz helyen, ne tegye ki kozvetlen napfénynek. Legyen 6vatos a
termék Gsszeszerelésekor, ne szerelje szét er6szakkal. A Hula Hoop nem tud tul gyorsan forogni, célszerti egyenletesen és
egyenletesen mozogni. A testnek lazanak és egyenesnek kell lennie. A gyakorlat soran mozoghatsz, s6t ajanlott elkeriini az
izom- és izlleti faradtsagot. A kivant hatas eléréséhez 30 percnél hosszabb edzés javasolt. Nem edzhet 30 perccel étkezés
el6tt és utan. Kulonos elévigyazatossaggal kell eljarni, ha a gyakorlé személy krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. A
hula karika nem ajénlott terhes vagy menstrualé nék szamara. Javasoljuk, hogy a szabadban gyakoroljon, hogy legyen elég
‘- hely a mozgéshoz, és ne sértse meg a kézeli targyakat. Miel6tt elkezdené az edzést, gy6z6djon meg réla, hogy a labda
‘ biztonsagosan rdgzitve van, kiilénben leeshet, és sériilést okozhat emberekben vagy targyakban. Az On és mésok biztonsaga

fontos, ezért edzés kézben mindig legyen kértltekintS. A termék nem jaték.

B

FELHASZNALOI UTMUTATO S243
Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag Termékjellemz&k:

Smart Hula Hoop 30 csomés. Mérete: 150 cm. Bedllithatja a méretet. ABS-bél készult.

Hasznélat: : Csomagolja ki a hulagytirdit, és ellenérizze, hogy minden alkatrésze megvan. A hula-karika felnyitasa és felhelyezése: Oldja ki a fekete csatokat, és
csUsztassa elére-hétra a két csatlakozast a levalasztashoz. Helyezze a szijtarcsat a hulakarika véltéra, majd régzitse a hulagy(ir(t az év koré. Igazitsa a hengereket
a magas csuklé mindkét oldalan a megfelelé helyre, majd illessze be ebbe a helyre és zarja le. Gy6z6djon meg arrél, hogy a hulakarika megfelelen illeszkedik a

derekahoz. A kerék mérete az elemek le- és régzitésével médosithaté. Igény esetén tobb készlet kombinalhato.

Vel

hivatkozas céljabdl. Ne hordja a késziiléket a nyak koriil. A termék 4 év alatti gyermekek szamara nem alkalmas. Nagyobb

Figyelmeztetések:
Kérjuk, hasznélat

elétt
olvassa el az
utasitdsokat és

Grizze meg
késobbi

gyermekek csak felnétt feligyelete mellett hasznalhatjak. Tarolja szaraz helyen, ne tegye ki kozvetlen napfénynek. Legyen
Gvatos a termék 6sszeszerelésekor, ne szerelje szét erészakkal. A Hula Hoop nem tud tul gyorsan forogni, célszer(

egyenletesen és egyenletesen mozogni. A testnek lazanak és egyenesnek kell lennie. A gyakorlat soran mozoghatsz, s6t

ajanlott elkeriiini az izom- és izleti faradtsagot. A kivant hatas eléréséhez 30 percnél hosszabb edzés javasolt. Nem edzhet

30 perccel étkezés el6tt és utan. Kulonos elvigyazatossaggal kell eljarni, ha a gyakorlé személy kronikusan beteg vagy

rosszul érzi magét. A hula karika nem ajanlott terhes vagy menstrudlé nék szdmdra. Javasoljuk, hogy a szabadban gyakoroljon,
‘. hogy legyen elég hely a mozgashoz, és ne sértse meg a kozeli targyakat. Miel6tt elkezdené az edzést, gy6z6djon meg rola,

‘ hogy a labda biztonsagosan régzitve van, kiilénben leeshet, és sériilést okozhat emberekben vagy targyakban. Az On és

masok biztonsaga fontos, ezért edzés kozben mindig legyen korultekintd. A termék nem jaték.

BHEA
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5243 UZIVATELSKA PRIRUCKA
Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Migedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Ve B

Vlastnosti produktu: Smart Hula Hoop 30 uzl(. Velikost: 150 cm. Velikost si mdZete upravit.
Vyrobeno z ABS.

Provoz: Rozbalte hula hoop a ujistéte se, Ze méte v3echny dily. Otevieni a nasazeni hula obruce: Uvolnéte cerné

prezky a posurite dvé spojeni tam a zpét, abyste je rozpojili. Umistéte kladku na jezdec hula hoop a poté pfipevnéte
hula hoop kolem pasu. Vyrovnejte vélce na obou stranach vysokého spoje na pfislusném misté, poté je vloZte na

misto a zavrete. Zkontrolujte, zda vdm hula hoop spravné sedi v pase. Velikost kola Ize upravit odejmutim a

‘ ‘- pfipevnénim prvkii. V pfipadé potreby Ize kombinovat nékolik sad dohromady.

Upozornéni: Pfed pouZitim si prectéte pokyny a uschovejte je pro budouci poufZiti. Neumistujte zafizeni kolem krku.
ZboZi neni vhodné pro déti do 4 let. Starsi déti jej mohou pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte pfimému
slune¢nimu zaFeni. P¥i montazi vyrobku budte opatrni a nerozebirejte jej nasilim.

Hula Hoop se nemuze otacet pfili3 rychle, je vhodné udrZovat staly a rovnomeérny pohyb. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné. Béhem cviéeni se miiZzete
hybat a dokonce se to doporucuje, abyste se vyhnuli inavé svalu a kloub(. Pro dosazeni poZadovaného efektu se doporucuje cvicit déle nez 30 minut.
Nem(iZete cvicit 30 minut pfed nebo po jidle. Zvlastni opatrnosti je tfeba, pokud je cviici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobfe. Cviceni s
hula hoopem se nedoporucuje t&hotnym a menstruujicim Zendm. Doporucuje se cvi€it na volném prostranstvi, abyste méli dostatek prostoru pro
pohyb a neposkodili blizké pfedméty.

Pfed zahajenim cviceni se ujistéte, Ze je mi¢ bezpecné pfipevnén, jinak miZe spadnout a zpusobit zranéni osob nebo pfedmétd. Vase bezpe¢nost a
bezpecnost ostatnich je duleZita, proto budte pfi tréninku vzdy opatrni. Vyrobek neni hracka.

5243 UZIVATELSKA PRIRUCKA
Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

o -

Vlastnosti produktu: Smart Hula Hoop 30 uzld. Velikost: 150 cm. Velikost si miZete upravit.
Vyrobeno z ABS.

Provoz: Rozbalte hula hoop a ujistéte se, Ze mate viechny dily. Otevieni a nasazeni hula obruce: Uvolnéte cerné

prezky a posurite dvé spojeni tam a zpét, abyste je rozpojili. Umistéte kladku na jezdec hula hoop a poté pfipevnéte
hula hoop kolem pasu. Vyrovnejte vélce na obou stranach vysokého spoje na pislusném misté, poté je vlozte na

misto a zavfete. Zkontrolujte, zda vdm hula hoop spravné sedi v pase. Velikost kola Ize upravit odejmutim a

‘ " pFipevnénim prvkd. V pfipadé potieby Ize kombinovat nékolik sad dohromady.

Upozornéni: Pfed pouZitim si prectéte pokyny a uschovejte je pro budouci poufZiti. Neumistujte zafizeni kolem krku.
ZboZi neni vhodné pro déti do 4 let. StarSi déti jej mohou pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte pfimému
slune¢nimu zaFeni. P¥i montazi vyrobku budte opatrni a nerozebirejte jej nasilim.

Hula Hoop se nemUze ota&et pfilis rychle, je vhodné udrzovat staly a rovnomérny pohyb. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné. BEhem cvieni se mlzete
hybat a dokonce se to doporutuje, abyste se vyhnuli inavé svalii a kloubd. Pro dosazeni pozadovaného efektu se doporucuije cvicit déle nez 30 minut.
NemdZete cvicit 30 minut pred nebo po jidle. ZvIastni opatrnosti je tfeba, pokud je cvicici osoba chronicky nemocné nebo se neciti dobe. Cviceni s
hula hoopem se nedoporucuje téhotnym a menstruujicim Zendm. Doporucuje se cvicit na volném prostranstvi, abyste méli dostatek prostoru pro
pohyb a neposkodili blizké predméty.

Pred zahajenim cviceni se ujistéte, Ze je mi¢ bezpe&né pripevnén, jinak mize spadnout a zplsobit zranéni osob nebo pfedmétil. Vase bezpecnost a
bezpetnost ostatnich je duleZita, proto budte pfi tréninku vzdy opatrni. Vyrobek neni hracka.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA 5243

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko Vlastnosti produktu: Smart Hula
Hoop 30 uzlG. Velikost:

150 cm. Velikost si mUZzete upravit. Vyrobeno z ABS.

Jak pouzivat: : Rozbalte sviij hula hoop a ujistéte se, Ze mate v3echny dily. Otevieni a nasazeni hula obruce: Uvolnéte erné prezky a posurite dvé spojeni
tam a zpét, abyste je rozpojili. Nasadte femenici na prfehazovacku hula hoopu a poté upevnéte obru¢ kolem opasku. Vyrovnejte vélce na obou stranach
vysokého spoje na spravné misto, poté je vloZte do tohoto mista a uzavrete. Ujistéte se, Ze hula hoop spravné sedi v pase. Velikost kola Ize upravit
odejmutim a pfipevnénim prvk(. V pfipadé potfeby Ize kombinovat vice sad.
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odkaz. Nenoste zafizeni kolem krku. ZboZi neni vhodné pro déti do 4 let. Starsi déti jej mohou pouZzivat pouze pod

Upozornéni:
PFed pouZitim
si
prectéte pokyny
a uschovejte je

je pro budoucnost

dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni. PFi montaZi vyrobku budte
opatrni, nerozebirejte nasilim. Hula Hoop se nemdize otacet pfilis rychle, je vhodné udrzovat jej v pohybu konzistentné
a rovnomérn&. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné. Pfi cviCeni se mizete hybat a dokonce se doporucuje vyhnout se
unavé svalli a kloubU. Pro dosaZeni poZzadovaného efektu se doporucuje cvitit déle nez 30 minut. NemiiZete cviit 30
minut pred a po jidle. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana, pokud je cvicici osoba chronicky nemocna nebo se
neciti dobfe. Hula hoops se nedoporucuji téhotnym a menstruujicim Zenam. Doporucuje se cvicit pod irym nebem,
‘- abyste méli dostatek prostoru pro pohyb a neposkodili blizké pfedméty. PFed zahdjenim cviceni se ujistéte, Ze je mic

‘ bezpeéné pripevnén, jinak mlze spadnout a zplisobit zranéni osob nebo véci. Vase bezpetnost a bezpecnost ostatnich

je duleZitd, proto budte pfi tréninku vzdy opatrni. Vyrobek neni hracka.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA S243
Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko Vlastnosti produktu:

Chytry obru¢ Hula Hoop 30 uzlt. Velikost: 150 cm. Velikost si mGzete upravit. Vyrobeno z ABS.

Jak pouzivat: : Rozbalte sviij hula hoop a ujistéte se, Ze mate v3echny dily. Otevieni a nasazeni hula obrue: Uvolnéte ¢erné prezky a posurite dvé spojeni
tam a zpét, abyste je rozpojili. Nasadte Femenici na pfehazovacku hula hoopu a poté upevnéte obru¢ kolem opasku. Vyrovnejte vélce na obou stranach
vysokého spoje na spravné misto, poté je vloZte do tohoto mista a uzaviete. Ujistéte se, Ze hula hoop spravné sedi v pase. Velikost kola Ize upravit
odejmutim a pfipevnénim prvkd. V pfipadé potieby Ize kombinovat vice sad.

Ve B

Nenoste zafizeni kolem krku. ZboZi neni vhodné pro déti do 4 let. Starsi déti jej mohou pouZivat pouze pod dohledem

Upozornéni:
PFed pouZitim

si
prectéte pokyny
a uschovejte je

je pro budouci

poutZiti.

dospélé osoby. Skladuijte v suchu, nevystavujte pfimému slune¢nimu zéfeni. P¥i montaZi vyrobku budte opatrni,

nerozebirejte nasilim. Hula Hoop se nemuize ot4et pfilis rychle, je vhodné udrZovat jej v pohybu konzistentné a
rovnomérné. Télo by mélo byt uvolnéné a rovné. PTi cviceni se miZete hybat a dokonce se doporucuje vyhnout se
Unavé svall a kloubtl. Pro dosazeni poZadovaného efektu se doporucuje cvi¢it déle nez 30 minut. NemUzete cvicit 30
minut pied a po jidle. Zvla3tni pozornost by méla byt vénovéna, pokud je cvicici osoba chronicky nemocna nebo se
neciti dobfe. Hula hoops se nedoporucuiji téhotnym a menstruujicim Zenam. Doporucuje se cvicit pod Sirym nebem,

abyste méli dostatek prostoru pro pohyb a neposkodili blizké pfedméty. Pfed zahajenim cviceni se ujistéte, Ze je mic

bezpe&né pFipevnén, jinak miZe spadnout a zpUsobit zranéni osob nebo véci. Vase bezpetnost a bezpe¢nost ostatnich

je dllezita, proto budte pfi tréninku vZdy opatrni. Vyrobek neni hracka.

BHEA
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5243 UZIVATEL'SKA PRIRUCKA
Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zdhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

~ %

Vlastnosti produktu: Smart Hula Hoop 30 uzlov. Velkost: 150 cm. Velkost'si m6Zete upravit.
Vyrobené z ABS.

Obsluha: Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate v3etky diely. Otvorenie a nasadenie obruce: Uvolnite Cierne

spony a posurite dve spojenia tam a spét; aby ste ich rozpojili. PoloZte kladku na posuvac hula hoop a potom
si ho pripevnite okolo pésa. Zarovnajte valce na oboch stranach vysokého spoja na prisluSnom mieste, potom
ich vloZte na miesto a zatvorte. Skontrolujte, ¢i vam hula hoop spréavne sedi v pase. Velkost kolies je mozné

‘ ‘- upravit'odopnutim a pripevnenim prvkov. V pripade potreby je mozné kombinovat niekolko s&d.

Upozornenia: Pred pouZzitim si precitajte pokyny a uchovajte ich pre budtce pouzitie. Neumiestriujte
zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 4 rokov. Starsie deti ho mdZzu pouzivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v
suchu, nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu. Pri montaZi vyrobku budte opatrni a nerozoberajte ho nasilim.

Hula Hoop sa nemdze otacat prilis rychlo, je vhodné udrziavat staly a rovnomerny pohyb. Telo by malo byt uvolnené a rovné. Pocas cvicenia
sa moZete hybat a dokonca sa to odporuéa, aby ste sa vyhli inave svalov a kibov. Pre dosiahnutie pozadovaného efektu sa odporuca cvicit
dlhsie ako 30 minut. Nemdzete cvicit 30 minut pred alebo po jedle. Zvlastnu opatrnost je potrebné venovat, ak je cviiaca osoba chronicky
chora alebo sa neciti dobre. Cvicenie s obru¢ou sa neodportca tehotnym a men3truujicim Zenam. Odportca sa cvicit na otvorenom
priestranstve, aby ste mali dostatok priestoru na pohyb a neposkodili blizke predmety.

Pred zacatim cviCenia sa uistite, Ze lopta je bezpecne pripevnend, inak méZe spadn(t a sposobit zranenie oséb alebo predmetov. Vasa
bezpecnost a bezpecnost ostatnych st déleZité, preto budte pri tréningu vzdy opatrni. Vyrobok nie je hracka.

5243 UZIVATEL'SKA PRIRUCKA
Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Ve B

Vlastnosti produktu: Smart Hula Hoop 30 uzlov. Velkost: 150 cm. Velkost'si mdZete upravit.
Vyrobené z ABS.

Obsluha: Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate vSetky diely. Otvorenie a nasadenie obruce: Uvolhite Cierne
spony a posurite dve spojenia tam a spét;, aby ste ich rozpojili. PoloZte kladku na posuvac hula hoop a potom
si ho pripevnite okolo pasa. Zarovnajte valce na oboch stranich vysokého spoja na prislusnom mieste, potom

ich vloZte na miesto a zatvorte. Skontrolujte, ¢i vam hula hoop spréavne sedi v pase. Velkost kolies je mozné

‘ " upravit'odopnutim a pripevnenim prvkov. V pripade potreby je mozné kombinovat niekolko sad.

Upozornenia: Pred pouZzitim si precitajte pokyny a uchovajte ich pre budtce pouzitie. Neumiestriujte
zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 4 rokov. Starsie deti ho mdZzu pouzivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v
suchu, nevystavujte priamemu sine¢nému Zziareniu. Pri montaZi vyrobku budte opatrni a nerozoberajte ho nasilim.

Hula Hoop sa nemdze otacat prilis rychlo, je vhodné udrZiavat staly a rovnomerny pohyb. Telo by malo byt uvolnené a rovné. Pocas cvicenia
sa mbZete hybat a dokonca sa to odpordca, aby ste sa vyhli inave svalov a kibov. Pre dosiahnutie poZadovaného efektu sa odporuca cvicit
dlhsie ako 30 minut. Nemdzete cvicit 30 mintt pred alebo po jedle. Zvlastnu opatrnost je potrebné venovat, ak je cviiaca osoba chronicky
chora alebo sa neciti dobre. Cvicenie s obru¢ou sa neodportca tehotnym a men3truujicim Zenam. Odportca sa cvicit na otvorenom
priestranstve, aby ste mali dostatok priestoru na pohyb a neposkodili blizke predmety.

Pred zacatim cviCenia sa uistite, Ze lopta je bezpecne pripevnena, inak moZe spadnt a sposobit zranenie os6b alebo predmetov. Vasa
bezpecnost a bezpecnost ostatnych st déleZité, preto budte pri tréningu vzdy opatrni. Vyrobok nie je hracka.
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NAVOD NA POUZIVANIE $243
Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko Vlastnosti
produktu: Smart Hula
Hoop 30 uzlov. Velkost: 150 cm. Velkost'si méZete upravit. Vyrobené z ABS.
Ako pouZivat: : Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate v3etky diely. Otvorenie a nasadenie obruce: Uvolnite ¢ierne spony a posurite dve spojenia
tam a spat, aby ste ich rozpojili. Nasadte kladku na prehadzovac hula hoop a potom si ho pripevnite na opasok. Zarovnajte valce na oboch
stranach vysokého spoja na spravnom mieste, potom ich vloZte na toto miesto a zatvorte. Uistite sa, Ze hula hoop spravne sedi v pase. Velkost'
kolesa je mozné upravit odopnutim a pripevnenim prvkov. V pripade potreby je mozné kombinovat viacero sad.

Ve B

odkaz. Nenoste zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 4 rokov. Star3ie deti ho méZu pouzivat len pod dohladom

varovania:
Pred pouZitim
si

preditajte
pokyny a
uschovajte siich
ich pre

buducnost’

dospelej osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu. Pri montaZi vyrobku budte opatrni, nerozoberajte
nasilim. Hula Hoop sa nemdZe otacat prilis rychlo, je vhodné udrZiavat'ho v pohybe désledne a rovnomerne. Telo by malo byt
uvolnené a rovné. Potas cvitenia sa mdZete hybat a dokonca sa odporuca vyhnit sa svalovej a kibovej inave. Pre dosiahnutie
pozadovaného efektu sa odportca cvicit' dlhsie ako 30 minit. NeméZete cvicit 30 mindt pred a po jedle. Zvla3tnu pozornost treba
venovat, ak je cvigiaci ¢lovek chronicky chory alebo sa neciti dobre. Hula hoops sa neodpor(cajd tehotnym a menstruujdcim Zenam.
Odportga sa cvidit na otvorenom priestranstve, aby ste mali dostatok priestoru na pohyb a nepo3kodili blizke predmety. Pred zacatim

F ‘- cvicenia sa uistite, Ze lopta je bezpe¢ne pripevnend, inak mdZe spadnut a spdsobit zranenie [udi alebo veci. Vasa bezpe¢nost'a

bezpetnost ostatnych su déleZité, preto budte pri tréningu vZdy opatrni. Vyrobok nie je hracka.

B

NAVOD NA POUZIVANIE $243
Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko Vlastnosti
produktu:
Smart Hula Hoop 30 uzlov. Velkost: 150 cm. Velkost'si mdZete upravit. Vyrobené z ABS.
Ako pouZivat: : Rozbalte hula hoop a uistite sa, Ze mate v3etky diely. Otvorenie a nasadenie obruce: Uvolnite ¢ierne spony a posurite dve spojenia
tam a spat, aby ste ich rozpojili. Nasadte kladku na prehadzovac hula hoop a potom si ho pripevnite na opasok. Zarovnajte valce na oboch
stranach vysokého spoja na spravnom mieste, potom ich vloZte na toto miesto a zatvorte. Uistite sa, Ze hula hoop spravne sedi v pase. Velkost'
kolesa je mozné upravit odopnutim a pripevnenim prvkov. V pripade potreby je mozné kombinovat viacero sad.

Ve B

Nenoste zariadenie okolo krku. Tovar nie je vhodny pre deti do 4 rokov. Star3ie deti ho m6zu pouzivat'len pod dohladom dospelej

varovania:
Pred pouZitim

si
preditajte
pokyny a
uschovaijte siich
pre buduce

pouZitie.

osoby. Skladujte v suchu, nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu. Pri montéZi vyrobku budte opatrni, nerozoberajte nésilim. Hula
Hoop sa nemdZe otacat prilis rychlo, je vhodné udrZiavat ho v pohybe désledne a rovnomerne. Telo by malo byt uvolnené a rovné.
Potas cvicenia sa mdzete hybat a dokonca sa odport¢a vyhnit sa svalovej a kibovej tinave. Pre dosiahnutie pozadovaného efektu sa
odporuca cvicit dlhsie ako 30 minut. NemdZete cvicit 30 mindt pred a po jedle. Zvlastnu pozornost treba venovat, ak je cviciaci Elovek
chronicky chory alebo sa neciti dobre. Hula hoops sa neodportcaji tehotnym a men3truujicim Zenam. Odpor(ca sa cvicit na
otvorenom priestranstve, aby ste mali dostatok priestoru na pohyb a neposkodili blizke predmety. Pred zacatim cvi¢enia sa uistite, Ze
lopta je bezpecne pripevnena, inak méZe spadniit'a spdsobit zranenie fudi alebo veci. Vasa bezpe¢nost a bezpecnost ostatnych st

délezité, preto budte pri tréningu vzdy opatrni. Vyrobok nie je hracka.
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