(PL) Polski

(EN) English

Instrukcja uzytkowania

o

Ostrzezenia
o

Materiat
o
o

Dostosuj dtugosé¢ linki.
Stojac na srodku skakanki,
uchwyty powinny siega¢ do
pach.

Trzymaj mocno za uchwyty.
Skacz na ptaskiej i rownej
powierzchni.

Do obracania skakanki
uzywaj nadgarstkow, a nie
catych ramion.

Przed rozpoczeciem éwiczen
skonsultuj sie z lekarzem.
Upewnij sig, ze masz
wystarczajaco duzo wolnej
przestrzeni wokot siebie.
Produkt nie jest zabawka.
Przechowywac poza
zasiegiem dzieci.

Przed kazdym uzyciem
sprawdz produkt pod katem
zuzycia. Nie uzywaj, jesli jest
uszkodzony.

Nos odpowiednie obuwie
sportowe.

Uchwyty: PVC
Linka: stalowa, pokryta
guma

Wyprodukowano w Chinach

User Manual
]

Warnings
o

Material
o

o

Adjust the rope length.
When standing on the
middle of the rope, the
handles should reach your
armpits.

Hold the handles firmly.
Jump on a flat, even surface.
Use your wrists to turn the
rope, not your whole arms.

Consult a physician before
beginning any exercise
program.

Ensure you have enough
clear space around you.
This product is not a toy.
Keep out of reach of
children.

Inspect the product for wear
before each use. Do not use
if damaged.

Wear appropriate athletic
footwear.

Handles: PVC
Rope: Steel, rubber-coated

Made in China

(DE) Deutsch

Bedienungsanleitung

o

Passen Sie die Seillange an.
Wenn Sie in der Mitte des
Seils stehen, sollten die
Griffe bis zu Ihren Achseln
reichen.

Halten Sie die Griffe fest.
Springen Sie auf einer
flachen, ebenen Oberflache.
Benutzen Sie lhre
Handgelenke, um das Seil zu
drehen, nicht lhre ganzen
Arme.

Warnhinweise

o

Konsultieren Sie einen Arzt,
bevor Sie mit dem Training
beginnen.

Stellen Sie sicher, dass Sie
geniigend freien Platz um
sich haben.

Dieses Produkt ist kein
Spielzeug. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Uberpriifen Sie das Produkt
vor jedem Gebrauch auf
VerschleiB. Bei

Material
o
]

Beschadigung nicht
verwenden.

Tragen Sie geeignete
Sportschuhe.

Griffe: PVC
Seil: Stahl, gummiert

Hergestellt in China

(NL) Nederlands

Gebruiksaanwijzing

o

o

Pas de lengte van het touw
aan. Als u op het midden van
het touw staat, moeten de
handvatten tot uw oksels
reiken.

Houd de handvatten stevig
vast.

Spring op een vlakke, egale
ondergrond.

Gebruik uw polsen om het
touw te draaien, niet uw hele
armen.

Waarschuwingen

o

Materiaal
]
o

Raadpleeg een arts voordat
u met een
trainingsprogramma begint.
Zorg voor voldoende vrije
ruimte om u heen.

Dit product is geen
speelgoed. Buiten het bereik
van kinderen houden.
Controleer het product voor
elk gebruik op slijtage. Niet
gebruiken als het
beschadigd is.

Draag geschikte
sportschoenen.

Handvatten: PVC
Touw: staal, met rubber
bekleed

Gemaakt in China

(F1) Suomi

Kéyttoohjeet

o

Varoitukset
o

o]
Materiaali

o]

]

Saada koyden pituus. Kun
seisot kdyden keskelld,
kahvojen tulisi yltaa
kainaloihisi.

Pida kahvoista tiukasti
kiinni.

Hyppaa tasaisella alustalla.
Kéyta ranteitasi koyden
pyorittamiseen, dla koko
kédsivarsiasi.

Keskustele ladkarin kanssa
ennen harjoitusohjelman
aloittamista.

Varmista, ettd ymparillasi on
riittavasti vapaata tilaa.
Tama tuote ei ole lelu. Pida
poissa lasten ulottuvilta.
Tarkista tuote kulumisen
varalta ennen jokaista
kayttoa. Ald kayti, jos se on
vaurioitunut.

Kéyta sopivia urheilukenkia.

Kahvat: PVC
Koysi: terés,
kumipaallysteinen

Valmistettu Kiinassa

(ET) Eesti

Kasutusjuhend

o

Reguleerige hiippendori
pikkust. Seistes noori
keskel, peaksid kdaepidemed
ulatuma kaenlaalusteni.
Hoidke kdepidemetest
tugevasti kinni.

Hiipake tasasel ja siledal
pinnal.

0 Hoiatused
]

. Materjal
e}
[e]

Kasutage noori
pooritamiseks randmeid,
mitte terveid kasi.

Enne treeningprogrammiga
alustamist pidage néu
arstiga.

Veenduge, et teie imber
oleks piisavalt vaba ruumi.
See toode ei ole midnguasi.
Hoida lastele kidttesaamatus
kohas.

Kontrollige toodet enne igat
kasutamist kulumise suhtes.
Arge kasutage, kui see on
kahjustatud.

Kandke sobivaid
spordijalatseid.

Kéepidemed: PVC
Noor: teras, kummikattega

. Valmistatud Hiinas

(LT) Lietuviy

. Naudojimo instrukcija

o

. Ispéjimai
e}

. Medziaga
e}
e}

Sureguliuokite Sokdynés ilgj.
Atsistojus ant virvutés
vidurio, rankenos turéty
siekti pazastis.

Tvirtai laikykite rankenas.
Sokinékite ant lygaus
pavirsiaus.

Virvute sukite riesais, o ne
visomis rankomis.

Pries pradédami treniruociy
programa, pasikonsultuokite
su gydytoju.

Isitikinkite, kad aplink jus yra
pakankamai laisvos vietos.
Sis gaminys néra zaislas.
Laikyti vaikams
nepasiekiamoje vietoje.
Prie$ kiekvieng naudojimg
patikrinkite, ar gaminys
nesusidévéjes. Nenaudokite,
jei pazeistas.

Avékite tinkama sportine
avalyne.

Rankenos: PVC
Virvuté: plienas, padengtas
guma

. Pagaminta Kinijoje

(LV) LatvieSu

. LietoSanas instrukcija

o

. Bridinajumi
e}

. Materials
e}
e}

. Razots Kina

Pielagojiet auklas garumu.
Stavot uz auklas vidus,
rokturiem jasniedzas lidz
padusém.

Turiet rokturus stingri.
Lékajiet uz lidzenas virsmas.
Auklas grie$anai izmantojiet
plaukstas locitavas, nevis
visu roku.

Pirms treninu programmas
uzsaksanas konsultéjieties
ar arstu.

Parliecinieties, ka jums
apkart ir pietiekami daudz
brivas vietas.

Sis produkts nav rotallieta.
Glabat bérniem nepieejama
vieta.

Pirms katras lietoSanas
reizes parbaudiet, vai
produkts nav nodilis.
Nelietot, ja tas ir bojats.
Valkajiet piemérotus sporta
apavus.

Rokturi: PVC
Aukla: térauds, ar gumijas
parklajumu




(CZ) Cestina

. Navod k pouziti

o

. Varovani
o

. Material
o
o

Upravte délku Svihadla. Kdyz
stojite uprostied Svihadla,
rukojeti by mély sahat do
podpazi.

Drzte rukojeti pevné.
Skakejte na rovném

povrchu.

K otaceni Svihadla
pouzivejte zapésti, ne celé
paze.

Pted zahajenim cvi€ebniho
programu se poradte s
lékafem.

Ujistéte se, ze mate kolem
sebe dostatek volného
prostoru.

Tento vyrobek neni hracka.
Uchovavejte mimo dosah
déti.

Pred kazdym pouzitim
vyrobek zkontrolujte, zda
neni opotrebeny.
Nepouzivejte, pokud je
poskozen.

Noste vhodnou sportovni
obuv.

Rukojeti: PVC
Lanko: ocel, potazené
gumou

. Vyrobeno v €iné

(SK) Slovencina

. Navod na pouzitie

o

. Varovanie
o

. Material
o
o

Upravte dizku $vihadla. Ked’
stojite v strede Svihadla,
rukovite by mali siahat’ po
pazuchy.

Drzte rukovite pevne.
Skacte na rovhom povrchu.
Na otacanie Svihadla
pouzivajte zapastia, nie celé
ruky.

Pred zac¢atim cvi¢ebného
programu sa poradte s
lekarom.

Uistite sa, Ze mate okolo
seba dostatok volného
priestoru.

Tento vyrobok nie je hracka.
Uchovavajte mimo dosahu
deti.

Pred kazdym pouzitim
skontrolujte vyrobok, ¢i nie
je opotrebovany.
Nepouzivajte, ak je
poskodeny.

Noste vhodnu $portovu
obuv.

Rukovite: PVC
Lanko: ocel, potiahnuté
gumou

. Vyrobené v Cine

(HU) Magyar

. Hasznalati Gtmutaté

o

Allitsa be a kétél hosszat.
Amikor a kotél kézepén all, a
fogantyuknak a honaljaig
kell érnilik.

Tartsa erésen a fogantyukat.
Ugraljon sik, egyenletes
feliileten.

A kotél forgatasahoz a
csukléjat hasznalja, ne az
egész karjat.

. Figyelmeztetések

o

Miel6tt barmilyen
edzésprogramba kezdene,
konzultaljon orvosaval.
Gy6z6djon meg réla, hogy
elegend6 szabad hely van
On koriil.

Ez a termék nem jaték.
Tartsa tavol a gyermekektol.
Minden hasznalat el6tt
ellendrizze a termék kopasat.
Ne hasznalja, ha sériilt.

Anyag
o]
o]

Viseljen megfeleld
sportcipot.

Fogantyuk: PVC
Kotél: acél, gumibevonattal

Kinaban késziilt

(RO) Romana

Instructiuni de utilizare

o

Ajustati lungimea corzii.
Cand stati pe mijlocul corzii,
manerele ar trebui sa ajunga
la subsuori.

Tineti manerele ferm.

Sariti pe o suprafata plana si
neteda.

Folositi incheieturile pentru
a roti coarda, nu bratele
intregi.

Avertismente

o

Material
o]
o]

Consultati un medic inainte
de a incepe orice program
de exe
Asigurati-va ca aveti
suficient spatiu liber in jurul
dumneavoastra.

Acest produs nu este o
jucarie. A nu se lasa la
indemana copiilor.
Inspectati produsul pentru
uzura inainte de fiecare
utilizare. Nu utilizati daca
este deteriorat.

Purtati incaltaminte sport
adecvata.

Manere: PVC
Coarda: otel, acoperit cu
cauciuc

Fabricat in China

(BG) bbnrapcku

(IT) Italiano

WHcTpyKkumm 3a ynotpeba

o

PerynupaiTte AgbnkuHarta Ha
BbXeTo. Korato cTbnute B
cpeaata Ha BbXeTo,
ApPBbXKUTe TpAGBa Aa
AoCTUraT 40 NOAMULLHULIMTE
BU.

[pbXTe ApBXKUTE 34paBo.
CkayvaiiTe Ha paBHa
NOBBLPXHOCT.

W3nonsBsaiiTe KMTkUTe cU, 3a
Aa BbPTUTE BLXETO, a He
uenuTe cu pbue.

MpeaynpexaexHus

o

Martepuan
o]
o]

KoHcynTtupainTe ce ¢ nekap,
npeauv aa sano4yHerte
TPEeHUPOBBbYHA Nporpama.
YBepeTe ce, 4ye umarte
AoCTaTb4yHO CBOGOAHO
NPOCTPaHCTBO OKOJO Bac.
To3u NpoAyKT He e urpayka.
Masete aaneuy ot geua.
MpoBepsBaiTe NpoaykKTa 3a
WU3HOCBaHe npeau BCskKa
ynotpeba. He usnonssaiire,
aKo e noBpefaeH.

HoceTe noaxoasium cnopTtHu
o6yBKM.

Apbxku: PVC
Bbxe: cTomaHa, ¢ rymeHo
nokpuTue

MpousseaeHo B Kutan

Manuale d'uso

o

Avvertenze
]

Regolare la lunghezza della
corda. Stando in piedi al
centro della corda, le
maniglie dovrebbero arrivare
alle ascelle.

Tenere saldamente le
maniglie.

Saltare su una superficie
piana e uniforme.

Usare i polsi per girare la
corda, non le braccia intere.

Consultare un medico prima
di iniziare qualsiasi
programma di esercizio.

Assicurarsi di avere
abbastanza spazio libero
intorno a sé.

Questo prodotto non & un
giocattolo. Tenere fuori dalla
portata dei bambini.
Ispezionare il prodotto per
usura prima di ogni utilizzo.
Non usare se danneggiato.
Indossare calzature sportive
adeguate.

. Materiale
o Maniglie: PVC
o Corda: acciaio, rivestita in
gomma
. Prodotto in Cina

(SI) Slovenséina

. Navodila za uporabo

o

) Opozorila
o

. Material
o

o

Prilagodite dolzino
kolebnice. Ko stojite na
sredini vrvi, naj ro¢aji segajo
do pazduh.

Rocaje drzite trdno.

Skacite na ravni in gladki
podlagi.

Za vrtenje vrvi uporabljajte
zapestja, ne celih rok.

Pred zacetkom programa
vadbe se posvetujte z
zdravnikom.

Zagotovite si dovolj
prostega prostora okoli
sebe.

Ta izdelek ni igraca. Hraniti
izven dosega otrok.

Pred vsako uporabo
preverite izdelek glede
obrabe. Ne uporabljajte, ce
je poskodovan.

Nosite primerno Sportno
obutev.

Ro¢aji: PVC
Vrv: jeklo, previe¢eno z
gumo

. Proizvedeno na Kitajskem

(HR) Hrvatski

. Upute za uporabu

o

. Upozorenja
o

Podesite duljinu uzeta. Kada
stojite na sredini uzeta,
rucke bi trebale dosezati do
pazuha.

Cvrsto drzite rucke.

Skacite na ravnoj i glatkoj
povrsini.

Koristite zapes¢a za
okretanje uzeta, a ne cijele
ruke.

Posavjetujte se s lijeénikom
prije pocetka bilo kojeg
programa vjezbanja.
Osigurajte dovoljno
slobodnog prostora oko
sebe.

Ovaj proizvod nije igracka.
Drzati izvan dohvata djece.
Prije svake uporabe
provjerite istroSenost
proizvoda. Ne koristiti ako je
ostecen.

Nosite prikladnu sportsku
obucu.

. Materijal
o Rucke: PVC
o Uze: celik, presvuéen
gumom
. Proizvedeno u Kini



