PL - Stabilizator tokcia

Ostrzezenia i Srodki Ostroznosci (Zgodne z
GPSR)

UWAGA! Niniejszy produkt jest przeznaczony do
wsparcia i usztywnienia stawu tokciowego oraz
profilaktyki urazéw. W przypadku watpliwosci lub
utrzymujacego si¢ bélu, zawsze skonsultuj sie z
lekarzem lub fizjoterapeuta.

. Konsultacja Medyczna: Przed
rozpoczeciem uzywania w celach
leczniczych, zaleca si¢ zasiggnigcie
porady medyczne;j.

. Nie Stosowac na Otwarte Rany: Nie
nalezy zaktadac¢ stabilizatora
bezposrednio na uszkodzong skoére,
otwarte rany, otarcia lub w przypadku
widocznych obrzekéw lub siniakéw,
ktére mogg wymagac bezposredniej
opieki medyczne;.

. Unika¢ Zbyt Silnego Ucisku:
Stabilizator powinien przylegac, ale
nie moze powodowa¢ nadmiernego
ucisku, mrowienia, dretwienia lub
sinienia reki. Zbyt silny ucisk moze
utrudnia¢ krgzenie krwi. Jesli
zauwazysz te objawy, natychmiast
poluzuj lub zdejmij opaske.

. Reakcje Alergiczne: W przypadku
wystapienia reakgji alergicznych (np.
swedzenie, wysypka) na materiat
(neopren), nalezy natychmiast
zaprzesta¢ uzywania produktu i
skonsultowac sie z lekarzem.

. Wzrost Bélu: Jesli podczas uzywania
stabilizatora odczuwasz nasilenie bélu
lub nowy dyskomfort, zdejmij opaske i
skonsultuj sie ze specjalista.

. Przechowywanie: Przechowu;j
produkt w suchym i chtodnym
miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego i zrodet ciepta,
aby zachowac¢ wtasciwosci materiatu
(neoprenu).

. Przeznaczenie: Produkt jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku
zewnetrznego na staw fokciowy.

. Uzytek Uniwersalny: Stabilizator jest
uniwersalny - pasuje na lewy i prawy
fokie¢ oraz jest odpowiedni dla kobiet i
mezczyzn.

M Lietuviy

Alkiinés Stabilizatorius |spéjimai ir atsargumo
priemonés (Pagal GPSR)

DEMESIO! Sis produktas skirtas alknés sgnariui
palaikyti, sutvirtinti ir traumy profilaktikai. Jei kyla
abejoniy arba skausmas tesiasi, visada
pasitarkite su gydytoju arba kineziterapeutu.

. Medicininé Konsultacija: Prie$
pradedant naudoti gydymo tikslais,
rekomenduojama kreiptis medicininés
konsultacijos.

. Nenaudoti Ant Atviry Zaizdy:
Nereikéty déti stabilizatoriaus tiesiai
ant pazeistos odos, atviry Zaizdy,
nubrozdinimy ar esant matomam
patinimui ar mélynéms, kurioms gali
prireikti tiesioginés medicininés
pagalbos.

° Vengti Per Didelio Spaudimo:
Stabilizatorius turéty priglusti, bet
negali sukelti per didelio spaudimo,
dilggiojimo, tirpimo ar rankos

pamélynavimo. Per didelis spaudimas
gali trukdyti kraujotakai. Jei pastebite
Siuos simptomus, nedelsiant
atlaisvinkite arba nuimkite raistj.

. Alerginés Reakcijos: Jei pasireiskia
alerginés reakcijos (pvz., niezulys,
bérimas) medziagai (neoprenui),
nedelsiant nustokite naudoti produktg
ir pasitarkite su gydytoju.

. Skausmo Padidéjimas: Jei
naudojant stabilizatoriy jauciate
padidéjusj skausmag ar naujg
diskomfortg, nuimkite raistj ir
pasitarkite su specialistu.

. Laikymas: Laikykite produktg sausoje
ir vésioje vietoje, toliau nuo tiesioginiy
saulés spinduliy ir Silumos Saltiniy,
kad i§saugotuméte medziagos
(neopreno) savybes.

. Paskirtis: Produktas skirtas tik
iSoriniam naudojimui ant alkinés
sgnario.

. Universalus Naudojimas:
Stabilizatorius yra universalus — tinka
kairiajam ir deSiniajam alkdnei ir yra
tinkamas moterims bei vyrams.

™ Deutsch

Ellenbogenstabilisator Warnungen und
VorsichtsmaBnahmen (GemaR GPSR)

ACHTUNG! Dieses Produkt ist zur Unterstiitzung
und Stabilisierung des Ellenbogengelenks sowie
zur Vorbeugung von Verletzungen bestimmt. Im
Zweifelsfall oder bei anhaltenden Schmerzen
konsultieren Sie immer einen Arzt oder
Physiotherapeuten.

. Medizinische Konsultation: Vor der
therapeutischen Anwendung wird eine
arztliche Beratung empfohlen.

. Nicht Auf Offenen Wunden
Anwenden: Der Stabilisator sollte
nicht direkt auf beschadigte Haut,
offene Wunden, Abschiirfungen oder
bei sichtbaren Schwellungen oder
Bluterglssen, die eine direkte
medizinische Versorgung erfordern
kénnten, angelegt werden.

. Zu Starken Druck Vermeiden: Der
Stabilisator sollte anliegen, darf aber
keinen tberméaRigen Druck, Kribbeln,
Taubheitsgefiihl oder eine
Blaufarbung der Hand verursachen.
Zu starker Druck kann die
Blutzirkulation behindern. Wenn Sie
diese Symptome bemerken, lockern
Sie den Verband sofort oder nehmen
Sie ihn ab.

. Allergische Reaktionen: Beim
Auftreten allergischer Reaktionen
(z.B. Juckreiz, Ausschlag) auf das
Material (Neopren) ist die Anwendung
sofort einzustellen und ein Arzt zu
konsultieren.

. Zunahme der Schmerzen: Wenn Sie
wahrend der Anwendung des
Stabilisators eine Zunahme der
Schmerzen oder neues Unbehagen
versplren, nehmen Sie den Verband
ab und konsultieren Sie einen
Spezialisten.

. Lagerung: Bewahren Sie das Produkt
an einem trockenen und kihlen Ort,
fern von direkter Sonneneinstrahlung
und Warmequellen auf, um die
Eigenschaften des Materials
(Neopren) zu erhalten.

. BestimmungsgemaRe Verwendung:
Das Produkt ist ausschlieBlich zur
auleren Anwendung am
Ellenbogengelenk bestimmt.

. Universelle Verwendung: Der
Stabilisator ist universell — er passt
sowohl flr den linken als auch flr den
rechten Ellenbogen und ist fir Frauen
und Manner geeignet.

== Nederlands

Elleboogstabilisator Waarschuwingen en
Voorzorgsmaatregelen (Conform GPSR)

LET OP! Dit product is bedoeld ter ondersteuning
en versteviging van het ellebooggewricht en ter
preventie van blessures. Raadpleeg bij twijfel of
aanhoudende pijn altijd een arts of fysiotherapeut.

. Medische Consultatie: Voordat u het
product voor therapeutische
doeleinden gaat gebruiken, wordt het
aangeraden medisch advies in te
winnen.

° Niet Gebruiken Op Open Wonden:
Breng de stabilisator niet direct aan
op beschadigde huid, open wonden,
schaafwonden of in geval van
zichtbare zwellingen of blauwe
plekken die directe medische zorg
vereisen.

. Vermijd Te Sterke Druk: De
stabilisator moet goed aansluiten,
maar mag geen overmatige druk,
tintelingen, gevoelloosheid of
blauwverkleuring van de hand
veroorzaken. Te sterke druk kan de
bloedcirculatie belemmeren. Als u
deze symptomen opmerkt, maak de
band dan onmiddellijk losser of
verwijder deze.

. Allergische Reacties: Als er
allergische reacties (bv. jeuk, uitslag)
op het materiaal (neopreen) optreden,
stop dan onmiddellijk met het gebruik
van het product en raadpleeg een
arts.

. Toename van Pijn: Als u tijdens het
gebruik van de stabilisator een
toename van pijn of nieuw ongemak
ervaart, verwijder de band dan en
raadpleeg een specialist.

. Opslag: Bewaar het product op een
droge en koele plaats, uit de buurt van
direct zonlicht en warmtebronnen, om
de eigenschappen van het materiaal
(neopreen) te behouden.

. Bestemming: Het product is
uitsluitend bedoeld voor uitwendig
gebruik op het ellebooggewricht.

. Universeel Gebruik: De stabilisator
is universeel — hij past op zowel de
linker- als de rechterelleboog en is
geschikt voor zowel vrouwen als
mannen.

ZtZ English

Elbow Stabilizer Warnings and Precautions (In
accordance with GPSR)

CAUTION! This product is designed to support
and stiffen the elbow joint and for injury
prevention. In case of doubt or persistent pain,
always consult a doctor or physical therapist.



. Medical Consultation: Before
beginning use for therapeutic
purposes, it is recommended to seek
medical advice.

° Do Not Apply to Open Wounds: The
stabilizer should not be placed directly
on damaged skin, open wounds,
abrasions, or in case of visible
swelling or bruises that may require
direct medical attention.

. Avoid Excessive Pressure: The
stabilizer should fit snugly but must
not cause excessive pressure,
tingling, numbness, or blue
discoloration of the hand. Too much
pressure can impede blood
circulation. If you notice these
symptoms, immediately loosen or
remove the strap.

° Allergic Reactions: In case of
allergic reactions (e.g., itching, rash)
to the material (neoprene),
discontinue use immediately and
consult a doctor.

. Increase in Pain: If you experience
increased pain or new discomfort
while using the stabilizer, remove the
strap and consult a specialist.

. Storage: Store the product in a dry
and cool place, away from direct
sunlight and heat sources, to preserve
the properties of the material
(neoprene).

. Intended Use: The product is
intended only for external use on the
elbow joint.

. Universal Use: The stabilizer is
universal — it fits both the left and right
elbow and is suitable for women and
men.

== Suomi

Kyynérpaan Tuki Varoitukset ja Varotoimet
(GPSR:n mukaisesti)

HUOMIO! Tama tuote on tarkoitettu
kyynarnivelen tukemiseen ja jaykistdmiseen seka
vammojen ennaltaehkaisyyn. Jos olet epavarma
tai kipu jatkuu, ota aina yhteytta l1aéakariin tai
fysioterapeuttiin.

. Ladketieteellinen Neuvonta: Ennen
terapeuttisen kaytén aloittamista
suositellaan 1aakarin neuvon
kysymista.

° Ei Kaytettavaksi Avoimilla
Haavoilla: Stabilisaattoria ei tule
asettaa suoraan vaurioituneelle iholle,
avoimiin haavoihin, hankaumiin tai
nakyvien turvotusten tai mustelmien
tapauksessa, jotka saattavat vaatia
valitonta laaketieteellista hoitoa.

° Vilta Liiallista Puristusta: Tuen
tulee istua tiukasti, mutta se ei saa
aiheuttaa liiallista puristusta,
kihelmgintia, puutumista tai kaden
sinertamista. Liian voimakas puristus
voi haitata verenkiertoa. Jos huomaat
naita oireita, 16ysaa tai poista tuki
valittdmasti.

. Allergiset Reaktiot: Jos materiaali
(neopreeni) aiheuttaa allergisia
reaktioita (esim. kutinaa, ihottumaa),
lopeta tuotteen kayttd valittdmasti ja
ota yhteytta l1aakariin.

. Kivun Lisdantyminen: Jos tunnet
kivun lisdantyvan tai uutta
epamukavuutta stabilisaattorin kayton

aikana, poista tuki ja ota yhteytta
asiantuntijaan.

. Sailytys: Sailyta tuotetta kuivassa ja
viileassa paikassa, suojassa suoralta
auringonvalolta ja lAmmo&nlahteilta
materiaalin (neopreenin)
ominaisuuksien sailyttamiseksi.

. Tarkoitus: Tuote on tarkoitettu vain
ulkoiseen kayttddn kyynarnivelessa.

. Yleiskayttoinen: Stabilisaattori on
yleiskayttdinen — se sopii seka
vasempaan etta oikeaan
kyynarpaahan ja sopii naisille ja
miehille.

1§ Roméana

Stabilizator de Cot Avertismente si Masuri de
Precautie (Conform GPSR)

ATENTIE! Acest produs este conceput pentru a
sprijini si a rigidiza articulatia cotului si pentru
profilaxia leziunilor. In caz de indoiald sau durere
persistentd, consultati intotdeauna un medic sau
un fizioterapeut.

. Consultatie Medical: inainte de a
incepe utilizarea in scopuri
terapeutice, se recomanda solicitarea
unui sfat medical.

. A Nu se Aplica Pe Rani Deschise:
Nu aplicati stabilizatorul direct pe
pielea lezata, rani deschise, zgarieturi
sau in cazul umflaturilor sau
vanatailor vizibile care ar putea
necesita ingrijire medicala directa.

. Evitati Presiunea Prea Puternica:
Stabilizatorul trebuie sa fie strans, dar
nu trebuie sa provoace presiune
excesiva, furnicaturi, amorteala sau
nvinetirea mainii. Presiunea prea
puternica poate impiedica circulatia
sangelui. Daca observati aceste
simptome, slabiti sau scoateti imediat
bandajul.

. Reactii Alergice: in cazul aparitiei
reactiilor alergice (de exemplu,
maéancarime, eruptii cutanate) la
material (neopren), intrerupeti imediat
utilizarea produsului si consultati un
medic.

. Cresterea Durerii: Daca simtiti o
intensificare a durerii sau un nou
disconfort in timpul utilizarii
stabilizatorului, scoateti bandajul si
consultati un specialist.

. Depozitare: Pastrati produsul intr-un
loc uscat si racoros, ferit de lumina
directa a soarelui si de sursele de
caldura, pentru a mentine proprietatile
materialului (neoprenului).

. Destinatie: Produsul este destinat
exclusiv utilizarii externe pe articulatia
cotului.

. Utilizare Universala: Stabilizatorul
este universal — se potriveste atat pe
cotul stang, cat si pe cel drept si este
potrivit atat pentru femei, cat si pentru
barbati.

s Cestina

Stabilizator Lokte Varovani a Bezpe€nostni
Opatieni (V souladu s GPSR)

POZOR! Tento vyrobek je uréen k podpore a
zpevnéni loketniho kloubu a k prevenci urazt. V
pfipadé pochybnosti nebo pretrvavajici bolesti se
vzdy poradte s Iékafem nebo fyzioterapeutem.

. Lékarska Konzultace: Pred
zahajenim pouzivani pro [é¢ebné
Ucely se doporucuje vyhledat
|ékafskou radu.

. Nepouzivat na Oteviené Rany:
Stabilizator by se nemél prikladat
pfimo na posSkozenou kizi, oteviené
rany, odfeniny nebo v pfipadé
viditelnych otok( & modfin, které by
mohly vyZadovat pfimou Iékafskou
péci.

. Vyvarovat se Prili§ Silnému Tlaku:
Stabilizator by mél pfiléhat, ale nesmi
zpUsobovat nadmérny tlak, brnéni,
necitlivost nebo modrani ruky. PFilis
silny tlak muze branit krevnimu
obéhu. Pokud tyto pfiznaky
zpozorujete, okamzité bandaz
uvolnéte nebo sundejte.

. Alergické Reakce: V pfipadé vyskytu
alergickych reakci (napf. svédeéni,
vyrazka) na material (neopren) je
tfeba okamzité prestat vyrobek
pouzivat a poradit se s Iékarem.

. Zvyseni Bolesti: Pokud pfi pouzivani
stabilizatoru pocitujete zesileni bolesti
nebo novy diskomfort, sundejte
bandaz a poradte se s odbornikem.

° Skladovani: Skladujte vyrobek na
suchém a chladném misté, mimo
dosah pfimého slunec¢niho svétla a
zdroju tepla, aby se zachovaly
vlastnosti materialu (neoprenu).

. Uréeni: Vyrobek je uréen vyhradné
pro vnéjsi pouziti na loketnim kloubu.

° Univerzalni Pouziti: Stabilizator je
univerzalni — hodi se na levy i pravy
loket a je vhodny pro Zeny i muze.

&S Eesti

Kiitinarnuki Stabilisaator Hoiatused ja
Ettevaatusabinoud (Vastavalt GPSR-le)

TAHELEPANU! See toode on ette nihtud
kiitinarliigese toetamiseks, jaigastamiseks ja
vigastuste ennetamiseks. Kahtluse véi pusiva
valu korral konsulteerige alati arsti voi
fusioterapeudiga.

. Meditsiiniline Konsultatsioon: Enne
ravieesmarkidel kasutamist on
soovitatav kiisida meditsiinilist ndu.

. Mitte Kasutada Lahtistel Haavadel:
Stabilisaatorit ei tohi asetada otse
kahjustatud nahale, lahtistele
haavadele, marrastustele ega
nahtavate tursete voi sinikate korral,
mis voivad vajada otsest meditsiinilist
abi.

. Viltida Liigset Survet: Stabilisaator
peab olema liibuv, kuid ei tohi
pohjustada liigset survet, kipitust,
tuimust ega ke siniseks muutumist.
Liiga tugev surve voib takistada
vereringet. Kui markate neid
sumptomeid, I6dvendage voi
eemaldage side koheselt.

. Allergilised Reaktsioonid: Materjali
(neopreeni) suhtes allergiliste
reaktsioonide (nt stigelus, 166ve)
tekkimisel I6petage toote kasutamine
koheselt ja konsulteerige arstiga.

. Valu Suurenemine: Kui tunnete
stabilisaatori kasutamise ajal valu



suurenemist voi uut ebamugavust,
eemaldage side ja konsulteerige
spetsialistiga.

. Siilitamine: Hoidke toodet kuivas ja
jahedas kohas, eemal otsesest
paikesevalgusest ja soojusallikatest,
et sailitada materjali (neopreeni)
omadused.

. Otstarve: Toode on ette nahtud ainult
valiseks kasutamiseks kiunarliigesel.

. Universaalne Kasutus: Stabilisaator
on universaalne — sobib nii vasakule
kui ka paremale kiitinarnukile ning
sobib naistele ja meestele.

s Slovenski

Stabilizator za Komolec Opozorila in Varnostni
Ukrepi (Skladno z GPSR)

POZOR! Ta izdelek je namenjen podpori in
ucvrstitvi komolénega sklepa ter preprecevanju
poskodb. V primeru dvoma ali vztrajajoce
bolecine se vedno posvetujte z zdravnikom ali
fizioterapevtom.

. Zdravnisko Posvetovanje: Pred
zaCetkom uporabe v terapevtske
namene se priporo¢a posvetovanje z
zdravnikom.

. Ne Uporabljajte na Odprtih Ranah:
Stabilizatorja ne smete namestiti
neposredno na poskodovano kozo,
odprte rane, odrgnine ali v primeru
vidnih oteklin ali modric, ki bi lahko
zahtevale neposredno zdravnisko
oskrbo.

. Izogibajte se Prevelikemu PritiskU:
Stabilizator se mora prilegati, vendar
ne sme povzrocati prevelikega
pritiska, mravljin¢enja, otrplosti ali
pomodrelosti roke. Prevelik pritisk
lahko ovira krvni obtok. Ce opazite te
simptome, takoj popustite ali
odstranite opornico.

. Alergijske Reakcije: V primeru
pojava alergijskih reakcij (npr. srbenje,
izpu$c¢aj) na material (neopren) je
treba takoj prenehati z uporabo
izdelka in se posvetovati z
zdravnikom.

e  Poveéanje Boleéine: Ce med
uporabo stabilizatorja Cutite povecanje
bolecine ali novo nelagodje, odstranite
opornico in se posvetujte s
specialistom.

. Shranjevanje: Izdelek shranjujte na
suhem in hladnem mestu, stran od
neposredne soncne svetlobe in virov
toplote, da se ohranijo lastnosti
materiala (neoprena).

. Namen: Izdelek je namenijen izklju¢no
za zunanjo uporabo na komolénem
sklepu.

° Univerzalna Uporaba: Stabilizator je
univerzalen — ustreza levemu in
desnemu komolcu ter je primeren za
Zenske in moske.

1w Slovensky

Stabilizator Lakt'a Varovania a Bezpec¢nostné
Opatrenia (V sulade s GPSR)

POZOR! Tento vyrobok je uréeny na podporu a
spevnenie laktového kibu a na prevenciu urazov.

V pripade pochybnosti alebo pretrvavajlcej
bolesti sa vzdy poradte s lekarom alebo
fyzioterapeutom.

° Lekarska Konzultacia: Pred zac¢atim
pouzivania na lieCebné ucely sa
odporucéa vyhladat lekarsku radu.

. Nepouzivat’ na Otvorené Rany:
Stabilizator by sa nemal prikladat’
priamo na poskodenu pokozku,
otvorené rany, odreniny alebo v
pripade viditelnych opuchov ¢i
modrin, ktoré by mohli vyZzadovat
priamu lekarsku starostlivost.

. Vyhybat’ sa Prili§ Silnému Tlaku:
Stabilizator by mal priliehat, ale
nesmie spdsobovat nadmerny tlak,
mravcenie, necitlivost alebo modranie
ruky. Prili$ silny tlak méze branit’
krvnému obehu. Ak tieto priznaky
spozorujete, okamzite uvolnite alebo
odstrante bandaz.

. Alergické Reakcie: V pripade
vyskytu alergickych reakcii (napr.
svrbenie, vyrazka) na material
(neoprén) je potrebné okamzite
prestat vyrobok pouzivat a poradit sa
s lekarom.

. Zvysenie Bolesti: Ak pogas
pouzivania stabilizatora pocitujete
zosilnenie bolesti alebo novy
diskomfort, odstrarite bandaz a
poradte sa so Specialistom.

. Skladovanie: Skladujte vyrobok na
suchom a chladnom mieste, mimo
dosahu priameho sIlne¢ného svetla a
zdrojov tepla, aby sa zachovali
vlastnosti materialu (neoprénu).

. Uréenie: Vyrobok je uréeny vyhradne
na vonkajsie pouzitie na laktovom
kibe.

° Univerzalne Pouzitie: Stabilizator je
univerzalny — hodi sa na lavy aj pravy
laket' a je vhodny pre Zeny i muzov.

mw Bbnrapcku

Crabunusartop 3a llakbT Mpeaynpexaexus n
Mpeana3Hun Mepku (CbrnacHo GPSR)

BHUMAHMUE! To3n npoayKT e npegHa3HaveH 3a
noanomaraHe v cTaraHe Ha nakbTHaTa cTaBa U 3a
npodunakTvka Ha TpaBmu. B cnyyai Ha
CbMHeHMWe unu npogbrkuTenHa 6onka, BUHarv ce
KOHCYNTUpaiiTe C nekap unu usnotepanesT.

. MeauuunHcka Koncynrauus: Mpean
[a 3anoyHete ynotpeba 3a nevyebHn
Lienu, ce npenopbyBa Aa noTbpcuTe
MeOWLMHCKM CbBET.

. Oa He Ce Mpunara Bupxy
OTBopeHu Panu: CtabunusatopbT
He TpsibBa Aa ce NocTaBs AUPEKTHO
BbPXY YBpeLeHa KOoXa, OTBOPEHU
paHu, OXyrnBaHUst UNu B cryvan Ha
BUAVMM OTOLM UIIM CUHWHU, KOUTO
MoraT fa U3ucKBart npsika
MeauLMHCKa rpuxa.

. U36areante MNpekaneHo CunHo
HatuckaHne: CtabunusatopbT Tpsibea
[a npurensa, HO He TpsibBa Ja
NpUYMHSIBa NPEKOMEPEH HATUCK,
M3TpbNBaHe, CKOBAHOCT 1N
nocuHsiBaHe Ha pbkaTa. Tebpae
CUMHUAT HAaTUCK MOXeE [a 3aTpyaHu
KpbBOOOpaLLeHNeTo. Ako 3abenexute
Tesn cumnTomu, HesabaBHO
OTMNyCHeTe UNu cBaneTe NpeBpb3kaTa.

. AneprnyHu Peakuun: B cnyyan Ha
Bb3HUKBaHE Ha anepryHn peakumm

(Hanp. cbpbex, 06prB) KbM
mMartepuana (HeonpeH), He3abaBHO
npekparete ynotpebata Ha npoaykTa
1 Ce KOHCynTMpanTe ¢ nekap.

. YBenuyaBaHe Ha Bonkara: Ako no
Bpeme Ha ynotpeba Ha
cTabunusatopa yceluaTe 3acurnsaHe
Ha BornkaTta unm HoB ANCKOMOPT,
cBarete npespb3kaTa 1 ce
KOHCYNTUpanTe CbC cneumanuct.

. CbxpaHeHue: CbxpaHsiBaniTe
npoaykTa Ha Cyxo W XnafgHo MSCTO,
faney oT npsika CiibHYeBa CBETNVHA U
M3TOYHULM Ha TONMuWHa, 3a Aa
3anasuTe CBOWCTBaTa Ha MaTtepuana
(HeonpeHa).

. MpeaHa3HayveHue: NpoaykTbT €
npefHasHaveH UKIIYUTENHO 3a
BbHLUHA ynoTpeba BbpXy nakbTHaTa
cTaBa.

° YHuBepcanHa Ynorpe6a:
CTtabununsaTopbT € yHMBepcaneH —
nacsa Ha fsiB U AeCEeH NakbT U e
NOAXOASILL, KaKTO 3a >KeHW, Taka 1 3a
MBXE.

== Hrvatski

Stabilizator Lakta Upozorenja i Mjere Opreza
(U skladu s GPSR-om)

PAZNJA! Ovaj proizvod namijenjen je potpori i
ucvrscivanju zgloba lakta te prevenciji ozljeda. U
slu€aju sumnje ili ako bol potraje, uvijek se
posavijetujte s lije¢nikom ili fizioterapeutom.

. Lijeéni¢ka Konzultacija: Prije
pocetka upotrebe u terapeutske
svrhe, preporucuje se zatraziti
lije€nicki savjet.

. Ne Primjenjivati Na Otvorene Rane:
Stabilizator se ne smije stavljati
izravno na oste¢enu kozu, otvorene
rane, ogrebotine ili u slu¢aju vidljivih
oteklina ili modrica koje mogu
zahtijevati izravnu medicinsku pomoc¢.

. Izbjegavati Prejak Pritisak:
Stabilizator bi trebao prianjati, ali ne
smije uzrokovati pretjerani pritisak,
trnce, utrnulost ili plavljenje ruke.
Prejak pritisak moze otezZati cirkulaciju
krvi. Ako primijetite ove simptome,
odmah olabavite ili skinite steznik.

. Alergijske Reakcije: U slucaju
pojave alergijskih reakcija (npr.
svrbez, osip) na materijal (neopren),
odmah prestanite koristiti proizvod i
posavjetujte se s lijeEnikom.

. Povecanje Boli: Ako tijekom
koriStenja stabilizatora osjetite
pojac¢anu bol ili novu nelagodu, skinite
steznik i posavjetujte se sa
struénjakom.

. Skladistenje: Proizvod ¢uvajte na
suhom i hladnom mjestu, daleko od
izravne sunceve svjetlosti i izvora
topline, kako biste o€uvali svojstva
materijala (neoprena).

. Namjena: Proizvod je namijenjen
isklju¢ivo za vanjsku primjenu na
zglobu lakta.

. Univerzalna Upotreba: Stabilizator je
univerzalan — odgovara lijevom i
desnom laktu te je prikladan za Zene i
muskarce.

=~ Magyar



Konyokstabilizator Figyelmeztetések és
Ovintézkedések (A GPSR-nek megfeleléen)

FIGYELEM! Ez a termék a konyokizilet
tdmogatasara, merevitésére és sérilések
megel6zésére szolgal. Kétség esetén vagy tartés
fajdalom esetén mindig konzultaljon orvossal
vagy fizioterapeutaval.

. Orvosi Konzultacio: Terapias célu
hasznalat megkezdése elétt javasolt
orvosi tanacsot kérni.

. Ne Alkalmazza Nyilt Sebekre: A
stabilizatort nem szabad kdzvetlentl
sérllt bérre, nyilt sebekre,
horzsolasokra vagy lathaté
duzzanatok, illetve zGz6dasok esetén
felhelyezni, amelyek kdzvetlen orvosi
ellatast igényelhetnek.

. Keriilje a Tul Er6s Nyomast: A
stabilizatornak illeszkednie kell, de
nem okozhat tulzott nyomast,
bizsergést, zsibbadast vagy a kéz
elkékillését. A tul er6s nyomas
akadalyozhatja a vérkeringést. Ha
észleli ezeket a tineteket, azonnal
lazitsa meg vagy tavolitsa el a pantot.

° Allergias Reakciok: Anyag (neoprén)
okozta allergias reakciok (pl.
viszketés, kiltés) esetén azonnal
hagyja abba a termék hasznalatat és
konzultaljon orvossal.

° Fajdalom Fokozoédasa: Ha a
stabilizator hasznalata kozben a
fajdalom erésodését vagy Uj
kellemetlenséget érez, tavolitsa el a
pantot és konzultaljon szakemberrel.

. Tarolas: A terméket szaraz és hiivos
helyen, kézvetlen napfénytél és
héforrasoktdl tavol tarolja, hogy
megdrizze az anyag (neoprén)
tulajdonsagait.

° Rendeltetés: A termék kizardlag
kilsdleg, a kdnyokizileten torténd
hasznalatra szolgal.

. Univerzalis Hasznalat: A stabilizator
univerzdlis — illeszkedik a bal és a
jobb kénydkre egyarant, és alkalmas
nék és férfiak szamara is.

== Latviesu

Elkona Stabilizators Bridinajumi un
Piesardzibas Pasakumi (Saskana ar GPSR)

UZMANIBU! Sis produkts ir paredzéts elkona
locitavas atbalstam, nostiprinaSanai un traumu
profilaksei. Saubu vai ilgsto$u sapju gadijuma
vienmér konsultéjieties ar arstu vai fizioterapeitu.

. Mediciniska Konsultacija: Pirms
lietoSanas uzsaks$anas arstnieciskos
nolikos, ieteicams sanemt
medicTnisku padomu.

. Nelietot Uz Atveértam Briicém:
Stabilizatoru nedrikst likt tiesi uz
bojatas adas, atvértam bricém,
nobrazumiem vai redzama pietikuma
vai zilumu gadijuma, kam var bt
nepiecieSama tieSa mediciniska
apripe.

. Izvairities no Parak Liela Spiediena:
Stabilizatoram japiegul, bet tas
nedrikst radit parmérigu spiedienu,
tirpSanu, nejutigumu vai rokas
zileSanu. Parak liels spiediens var
traucét asinsriti. Ja pamanat Sos
simptomus, nekavéjoties atbrivojiet
vai nonemiet saiti.

. Alergiskas Reakcijas: Ja rodas
alergiskas reakcijas (pieméram, nieze,
izsitumi) pret materialu (neoprénu),
nekavéjoties partrauciet produkta
lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.

. Sapju Palielinasanas: Ja
stabilizatora lietoSanas laika jatat
sapju pastiprind$anos vai jaunu
diskomfortu, nonemiet saiti un
konsultgjieties ar specialistu.

. Uzglabasana: Glabajiet produktu
sausa un vésa vieta, prom no tieSiem
saules stariem un siltuma avotiem, lai
saglabatu materiala (neopréna)
Tpasibas.

. Paredzétais Lietojums: Produkts ir
paredzéts tikai aréjai lietoSanai uz
elkona locitavas.

. Universals Lietojums: Stabilizators ir
universals — tas der gan kreisajam,
gan labajam elkonim un ir piemérots
sievietém un virieSiem.

1 ¥ Italiano

Stabilizzatore per Gomito Avvertenze e
Precauzioni (Conformemente al GPSR)

ATTENZIONE! Questo prodotto € destinato a
sostenere e irrigidire I'articolazione del gomito e
alla prevenzione degli infortuni. In caso di dubbi o
dolore persistente, consultare sempre un medico
o un fisioterapista.

° Consultazione Medica: Prima di
iniziare I'uso a scopo terapeutico, si
raccomanda di consultare un medico.

. Non Applicare su Ferite Aperte: Lo
stabilizzatore non deve essere
applicato direttamente su pelle
danneggiata, ferite aperte, abrasioni o
in presenza di gonfiori o lividi visibili
che potrebbero richiedere cure
mediche dirette.

. Evitare Pressione Eccessiva: Lo
stabilizzatore deve aderire, ma non
deve causare pressione eccessiva,
formicolio, intorpidimento o cianosi
(colorazione bluastra) della mano.
Una pressione troppo forte pud
ostacolare la circolazione sanguigna.
Se si notano questi sintomi, allentare
o rimuovere immediatamente la
fascia.

. Reazioni Allergiche: In caso di
reazioni allergiche (ad esempio,
prurito, eruzioni cutanee) al materiale
(neoprene), interrompere
immediatamente I'uso del prodotto e
consultare un medico.

. Aumento del Dolore: Se durante
I'uso dello stabilizzatore si avverte un
aumento del dolore o un nuovo
disagio, rimuovere la fascia e
consultare uno specialista.

. Conservazione: Conservare il
prodotto in un luogo asciutto e fresco,
lontano dalla luce solare diretta e da
fonti di calore, per preservare le
proprieta del materiale (neoprene).

. Destinazione d'Uso: Il prodotto &
destinato esclusivamente all'uso
esterno sull'articolazione del gomito.

) Uso Universale: Lo stabilizzatore &
universale — si adatta al gomito
sinistro e destro ed & adatto per
donne e uomini.
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