PL - Zapietki do butow
Zapietki sg przeznaczone do uzytku w obuwiu z zakrytg pieta.

Sposéb uzycia: Dopasuj zapietke do buta, przytnij w razie koniecznosci, usun folie ochronng i przyklej na tyt
buta mocno dociskajgc. Odczekaj kilka minut, aby klej zadziatat.

Ostrzezenia: Plastikowe torby mogg by¢ niebezpieczne. Aby unikngc¢ ryzyka uduszenia, trzymac poza zasiegiem
dzieci. W przypadku wystepowania schorzen stép lub bdlu, przed zastosowaniem podpietek skonsultuj sie z
lekarzem lub specijalistg ortopedg. Nie stosowaé w przypadku uszkodzen skoéry. Nie uzywaj zapietek, jesli masz
otwarte rany, oparzenia lub podraznienia w okolicy piety, aby unikngé pogorszenia stanu skéry. Zapietki sg
przeznaczone do stosowania w obuwiu z zakrytg pietg. Unikaj uzywania ich w sandatach lub innych typach
otwartego obuwia, poniewaz mogg sie przesuwac i powodowa¢ dyskomfort. Nie uzywac w przypadku uczulenia
na materiaty, aby unikng¢ reakcji alergicznych. Uzycie zapietek w butach zbyt ciasnych lub zbyt luznych moze
powodowac zwiekszone tarcie, dyskomfort lub nawet urazy stdp. Jesli zapietki sg pekniete, rozerwane lub majg
uszkodzong powierzchnie klejaca, nie uzywaj ich, poniewaz mogag przemieszczaé sie w obuwiu i powodowaé
urazy. Nie przechowywa¢ w niewtasciwych warunkach. Nie pozostawiaj zapietek w wysokich temperaturach (np.
na stoncu, w samochodzie) ani w miejscach o duzej wilgotnosci, poniewaz moze to obnizy¢ ich wiasciwosci
uzytkowe. Zapietki to produkt przeznaczony do uzytku osobistego. Nie udostepniaj ich innym osobom, aby
unikngc¢ ryzyka przenoszenia bakterii i grzybow.

EN - Heel Cushions for Shoes
Heel cushions are intended for use in closed-heel footwear.

Instructions for use: Fit the cushion to the shoe, trim if necessary, remove the protective film, and stick it to the
back of the shoe, pressing firmly. Wait a few minutes for the adhesive to take effect.

Warnings: Plastic bags can be dangerous. To avoid the risk of suffocation, keep out of reach of children. If you
have foot conditions or pain, consult a doctor or orthopedic specialist before using the cushions. Do not use if the
skin is damaged. Avoid using heel cushions if you have open wounds, burns, or irritation around the heel to
prevent worsening of the skin condition. Heel cushions are intended for use in closed-heel footwear. Avoid using
them in sandals or other types of open footwear, as they may shift and cause discomfort. Do not use if allergic to
materials to avoid allergic reactions. Using heel cushions in shoes that are too tight or too loose may cause
increased friction, discomfort, or even foot injuries. If the cushions are cracked, torn, or have damaged adhesive
surfaces, do not use them as they may shift in the shoe and cause injury. Do not store in inappropriate
conditions. Do not leave the cushions in high temperatures (e.g., in the sun, in a car) or in places with high
humidity, as this may reduce their effectiveness. Heel cushions are a personal-use product. Do not share them
with others to avoid the risk of transmitting bacteria and fungi.

EE - Kanna sisetallad kingadele
Kanna sisetallad on mdeldud kasutamiseks kinnise kannaga jalandudes.

Kasutusjuhend: Sobitage sisetald kinga sisse, vajadusel I6igake see parajaks, eemaldage kaitsekile ja kleepige
see tugevalt vajutades kinga taha. Oodake mdni minut, kuni liim kinnitub.

Hoiatused: Plastikust kotid vbivad olla ohtlikud. La&mbumisohtu véltimiseks hoidke lastele kattesaamatus kohas.
Kui teil esineb jalaprobleeme véi valu, konsulteerige enne sisetaldade kasutamist arsti véi ortopeediga. Arge
kasutage, kui nahk on kahjustatud. Valtige sisetaldade kasutamist, kui teil on lahtised haavad, pdletused véi
arritused kanna piirkonnas, et véltida naha seisundi halvenemist. Kanna sisetallad on méeldud kasutamiseks
kinnise kannaga jalandudes. Valtige nende kasutamist sandaalides véi teistes avatud jalandudes, kuna need
vdivad nihkuda ja ebamugavust tekitada. Arge kasutage, kui olete materjalide suhtes allergiline, et valtida
allergilisi reaktsioone. Liiga kitsaste vdi liiga laiade kingadega kasutamine vdib pdhjustada suuremat hoérdumist,



ebamugavust voi isegi jalavigastusi. Kui sisetallad on pragunenud, rebenenud véi liimipind on kahjustatud, arge
neid kasutage, kuna need véivad jalandudes nihkuda ja vigastusi pdhjustada. Arge hoidke ebasobivates
tingimustes. Arge jatke sisetaldu kdrgetesse temperatuuridesse (nt paikese katte, autosse) ega niisketesse
kohtadesse, kuna see voib vahendada nende kasutusomadusi. Kanna sisetallad on isiklikuks kasutamiseks
méeldud toode. Arge jagage neid teistega, et véltida bakterite ja seente levikut.

LT - Kulny jklotai batams
Kulny jklotai skirti naudoti avalynéje su uzdaru kulnu.

Naudojimo instrukcija: Pritaikykite jklotg prie bato, prireikus apkirpkite, nuimkite apsaugine plévele ir stipriai
prispausdami priklijuokite prie bato galo. Palaukite kelias minutes, kol klijai pradés veikti.

Ispéjimai: Plastikiniai maiSeliai gali bati pavojingi. Kad iSvengtuméte uzdusimo rizikos, laikykite vaikams
nepasiekiamoje vietoje. Jei jauciate pédy skausmg ar turite pédy problemuy, prie§ naudodami jklotus pasitarkite
su gydytoju arba ortopedu. Nenaudokite, jei oda yra pazeista. Venkite naudoti jklotus, jei turite atviry zaizdy,
nudegimy ar dirginimy kulno srityje, kad iSvengtuméte odos biklés pablogéjimo. Kulny jklotai skirti naudoti
avalynéje su uzdaru kulnu. Venkite jy naudoti sandalais ar kitais atvirais batais, nes jie gali pasislinkti ir sukelti
diskomfortg. Nenaudokite, jei esate alergiSki medziagoms, kad iSvengtuméte alerginiy reakcijy. Naudojimas per
ankStuose arba per laisvuose batuose gali padidinti trintj, sukelti diskomfortg ar net suzeidimus. Jei jklotai yra
jtrake, suplésyti arba turi pazeistg klijuojamg pavirSiy, nenaudokite juy, nes jie gali pasislinkti ir sukelti suzeidimus.
Nelaikykite netinkamomis salygomis. Nelaikykite jkloty aukstoje temperatiroje (pvz., sauléje, automobilyje) arba
didelés drégmeés vietose, nes tai gali sumazinti jy efektyvuma. Kulny jklotai yra asmeninio naudojimo produktas.
Nesidalykite jais su kitais, kad iSvengtuméte bakterijy ir grybeliy plitimo.

LV - Papézu ieliktni apaviem
Papézu ieliktni ir paredzéti lietoSanai apavos ar slégtu papédi.

Lietosanas instrukcija: Pielagojiet ieliktni apavam, nepiecieSamibas gadijuma apgrieziet, nonemiet aizsargplévi
un stingri piespiediet to pie apava aizmugures. Pagaidiet dazas mindates, lai lTlme nostradatu.

Bridinajumi: Plastmasas maisini var bat bistami. Lai izvairitos no nosmaks$anas riska, turiet bérniem nepieejama
vieta. Ja Jums ir kddas pédu problémas vai sapes, pirms ieliktnu lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai ortopédu.
Nelietojiet, ja ada ir bojata. Izvairieties no ieliktnu lietoSanas, ja Jums ir atvértas brices, apdegumi vai kairinajumi
papéza zona, lai izvairitos no adas stavokla pasliktinaSanas. Papézu ieliktni ir paredzéti lietoSanai apavos ar
slégtu papédi. Izvairieties no to lietoSanas sandalés vai citos atvértos apavos, jo tie var parvietoties un radit
diskomfortu. Nelietojiet, ja esat alergisks pret materialiem, lai izvairitos no alergiskam reakcijam. leliktnu lietoSana
parak cieSos vai parak valigos apavos var palielinat berzi, radit diskomfortu vai pat pédu traumas. Ja ieliktni ir
saplaisajusi, saplésti vai to [Iméjoda virsma ir bojata, nelietojiet tos, jo tie var parvietoties apavos un radit
traumas. Neglabajiet neatbilstoSos apstaklos. Neatstdjiet ielikinus augsta temperatird (pieméram, saulé,
automasinad) vai vietdas ar augstu mitrumu, jo tas var samazinat to efektivitati. Papézu ieliktni ir paredzéti
personigai lietoSanai. Nedalieties ar tiem ar citiem, lai izvairitos no baktériju un sénisu izplatiSanas.

DE - Fersenkissen fiir Schuhe
Fersenkissen sind fur den Gebrauch in Schuhen mit geschlossenem Absatz vorgesehen.
Anwendung: Passen Sie das Fersenkissen an den Schuh an, schneiden Sie es bei Bedarf zu, entfernen Sie die

Schutzfolie und kleben Sie es fest an die Rickseite des Schuhs. Driicken Sie es fest an. Warten Sie einige
Minuten, bis der Kleber haftet.



Warnungen: Plastiktiten kdnnen gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden, von Kindern fernhalten.
Bei Fuliproblemen oder Schmerzen konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt oder Orthopaden. Nicht
verwenden, wenn die Haut beschadigt ist. Vermeiden Sie die Verwendung von Fersenkissen bei offenen
Wunden, Verbrennungen oder Reizungen im Fersenbereich, um eine Verschlechterung des Hautzustandes zu
vermeiden. Fersenkissen sind flir den Einsatz in Schuhen mit geschlossenem Absatz vorgesehen. Verwenden
Sie sie nicht in Sandalen oder anderen offenen Schuhen, da sie verrutschen und Unbehagen verursachen
kénnen. Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf Materialien reagieren, um allergische Reaktionen zu
vermeiden. Die Verwendung in zu engen oder zu weiten Schuhen kann zu erhoéhter Reibung, Unbehagen oder
sogar Fuldverletzungen fihren. Verwenden Sie keine Fersenkissen, die gerissen, beschadigt oder deren
Klebeflache beeintrachtigt ist, da sie im Schuh verrutschen und Verletzungen verursachen kénnen. Nicht unter
ungeeigneten Bedingungen lagern. Lassen Sie die Fersenkissen nicht bei hohen Temperaturen (z. B. in der
Sonne, im Auto) oder an feuchten Orten, da dies ihre Wirksamkeit beeintrachtigen kann. Fersenkissen sind ein
Produkt fiir den persénlichen Gebrauch. Teilen Sie sie nicht mit anderen, um das Risiko der Ubertragung von
Bakterien und Pilzen zu vermeiden.

CZ - Podpaténky do bot
Podpaténky jsou uréeny pro pouziti v obuvi s uzavienou patou.

Navod k pouziti: Prizpisobte podpaténku boté, v pfipadé potieby ji zastfihnéte, odstrarite ochrannou félii a
pevné ji pfilepte na zadni ¢ast boty. VyCkejte nékolik minut, nez lepidlo zaschne.

Upozornéni: Plastové sacky mohou byt nebezpecné. Abyste predesli riziku uduseni, uchovavejte mimo dosah
déti. Pokud mate problémy s nohama nebo bolesti, poradte se pfed pouzitim s Iékafem nebo ortopedem.
Nepouzivejte, pokud je pokozka poSkozena. Vyhnéte se pouzivani podpatének pfi otevienych ranach,
popaleninach nebo podrazdéni v oblasti paty, abyste zabranili zhorSeni stavu pokozky. Podpaténky jsou uréeny
pro pouziti v obuvi s uzavienou patou. NepouZivejte je v sandalech nebo jinych otevienych botach, protoze
mohou sklouznout a zpusobit nepohodli. Nepouzivejte, pokud jste alergi¢ti na materialy, abyste se vyhnuli
alergickym reakcim. Pouzivani podpatének v pfili§ tésnych nebo pfili§ volnych botach miize zplsobit zvy$ené
tfeni, nepohodli nebo dokonce zranéni nohou. Pokud jsou podpaténky prasklé, roztrhané nebo maji poskozeny
lepivy povrch, nepouzivejte je, protoze by se mohly v boté posunout a zpUsobit zranéni. Neuchovavejte v
nevhodnych podminkach. Neponechavejte podpaténky pfi vysokych teplotach (napf. na slunci, v auté) ani na
vlhkych mistech, protoZe to mlze snizit jejich ucinnost. Podpaténky jsou uréeny pro osobni pouziti. Nesdilejte je
s ostatnimi, abyste pfedesli Sifeni bakterii a plisni.

SK - Podpiatenky do topanok
Podpéatenky su uréené na pouzitie v obuvi s uzavretou patou.

Navod na pouzitie: Prispbsobte podpatenku topanke, v pripade potreby ju zastrihnite, odstrante ochrannu féliu a
pevne ju prilepte na zadnu Cast topanky. Poc¢kajte niekolko minut, kym sa lepidlo prichyti.

Upozornenia: Plastové vrecka moézu byt nebezpecné. Aby ste predisli riziku udusenia, uchovavajte mimo
dosahu deti. Ak mate problémy s nohami alebo bolest, pred pouzitim sa poradte s lekarom alebo ortopédom.
Nepouzivajte, ak je pokoZka poSkodena. Vyhnite sa pouzivaniu podpateniek pri otvorenych ranach, popaleninach
alebo podrazdeni v oblasti paty, aby ste predisli zhorSeniu stavu pokozky. Podpatenky su ur¢ené na pouzitie v
obuvi s uzavretou patou. Nepouzivajte ich v sandéloch alebo inych typoch otvorenej obuvi, pretoze sa mézu
posunut’ a spdsobit nepohodlie. Nepouzivajte, ak ste alergicki na materialy, aby ste predisli alergickym reakciam.
Pouzivanie podpéateniek v prili§ tesnej alebo prili§ volnej obuvi mbze zvysit' trenie, spdsobit nepohodlie alebo
dokonca poranenie néh. Ak su podpatenky prasknuté, roztrhnuté alebo maju poskodeny lepivy povrch,
nepouzivajte ich, pretoze sa mdzu v obuvi posunut a spdsobit zranenie. Neskladujte v nevhodnych
podmienkach. Neponechavajte podpatenky na miestach s vysokou teplotou (napr. na sinku, v aute) alebo na
vlhkych miestach, pretoze to méze znizit ich u€innost. Podpatenky su urCené na osobné pouzitie. Nezdielajte ich
s inymi osobami, aby ste predi$li Sireniu baktérii a plesni.



HU - Sarokparnak cipékhoz
A sarokparnak zart sarku cip6ben valo hasznalatra késziltek.

Hasznalati utmutaté: Igazitsa a sarokparnat a cip6hdz, sziikség esetén vagja méretre, tavolitsa el a védéféliat,
és er@sen nyomja a cipdé hatuljara. Varjon néhany percet, amig a ragaszté hatni kezd.

Figyelmeztetések: A mlanyag zacskok veszélyesek lehetnek. A fulladas elkerilése érdekében tartsa tavol
gyermekektdl. Ha labproblémaja vagy fajdalma van, a sarokparnak hasznalata elétt konzultaljon orvossal vagy
ortopéd szakorvossal. Ne hasznalja, ha bére sérilt. Ne hasznalja a sarokparnakat, ha nyilt sebek, égési
sérllések vagy irritaciok vannak a sarok terlletén, hogy elkertlje az allapot sulyosbodasat. A sarokparnak zart
sarku cip6hoz késziiltek. Kerllje a hasznalatukat szandalokban vagy mas nyitott cipékben, mert elmozdulhatnak
és kellemetlenséget okozhatnak. Ne hasznalja, ha allergias az anyagokra, hogy elkeriilje az allergias reakciokat.
A tul szoros vagy tul laza cipében valé hasznalat fokozott surlddast, kellemetlenséget vagy akar labsérilést is
okozhat. Ha a sarokparna megrepedt, elszakadt vagy ragasztéfellilete sérilt, ne hasznalja, mert elmozdulhat a
cip6ben, és sérlilést okozhat. Ne tarolja nem megfelelé koriimények kdzott. Ne hagyja a sarokparnakat magas
hémérsékleten (pl. napon, autdban) vagy magas paratartalmu helyeken, mert ez cs6kkentheti hatékonysagukat.
A sarokparnak személyes hasznalatra késziltek. Ne ossza meg masokkal, hogy elkerllje a baktériumok és
gombak atvitelét.

RO - Talpite pentru pantofi
Talpitele sunt destinate utilizarii in incaltamintea cu calcai inchis.

Instructiuni de utilizare: Potriviti talpita in pantof, taiati daca este necesar, indepartati folia de protectie si lipiti-o
pe spatele pantofului, apasand ferm. Asteptati cateva minute pentru ca adezivul sa actioneze.

Avertismente: Pungile de plastic pot fi periculoase. Pentru a evita riscul de sufocare, pastrati-le departe de copii.
Daca aveti probleme cu picioarele sau dureri, consultati un medic sau specialist ortoped inainte de utilizare. Nu
utilizati daca pielea este deteriorata. Evitati utilizarea talpitelor in cazul ranilor deschise, arsurilor sau iritatiilor in
zona calcéiului pentru a preveni agravarea starii pielii. Talpitele sunt destinate utilizarii in incaltaminte cu calcai
inchis. Evitati utilizarea lor in sandale sau alte tipuri de incaltaminte deschisa, deoarece se pot deplasa si cauza
disconfort. Nu folositi daca sunteti alergic la materiale pentru a evita reactiile alergice. Utilizarea in pantofi prea
strmti sau prea largi poate creste frecarea, cauza disconfort sau chiar leziuni ale picioarelor. Daca talpitele sunt
crapate, rupte sau au suprafata adeziva deteriorata, nu le utilizati deoarece se pot deplasa in pantof si provoca
leziuni. Nu pastrati in conditii necorespunzatoare. Nu lasati talpitele la temperaturi ridicate (ex: la soare, in
masind) sau in locuri cu umiditate ridicata, deoarece eficienta acestora poate scadea. Talpitele sunt un produs
pentru uz personal. Nu le impartiti cu alte persoane pentru a evita riscul de transmitere a bacteriilor si ciupercilor.

BG - Bb3rnaBHUYKM 3a 0GyBKM 3a neTa
Bb3rnaBHuukMTE ca NpegHa3HaveHu 3a ynotpeba B 00yBkM CbC 3aTBOPEHA neTa.

HauuH Ha ynotpe6a: HanacHeTe Bb3rmaBHMYKaTa kbM 0OyBKaTa, U3pEXETe NPU HYXXAa, OTCTPAHETE 3aLUUTHOTO
onuro 1 3anenete Ha 3agHaTa YacT Ha obyBkaTa, kaTo NPUTUCHETE CUMNHO. M34yakaiTe HSIKOMKO MUHYTHW, 3a Aa
noaewncTea nenunoTo.

Mpeaynpexpenus: NnactmacosuTe Topbuykm morat Aa 6vaat onacHW. 3a ga nsberHete puck ot 3agyluasaHe,
APbXTe M ganed oT geua. AKo nmate npobnemu c kpakaTta unm 6oska, KOHCynTupaWnTe ce C fiekap unv opTones
npegm ynotpeba. He m3nonssarite, ako koxata e yBpefeHa. M3bsarsante nsnon3saHeTo Ha Bb3rMaBHUYKK, ako
umaTe OTKPUTW paHW, U3rapsiHus Wnn pasgpasHeHus B obnacTTa Ha netaTa, 3a ga m3berHeTe BnowasaHe Ha
CbCTOSIHMETO Ha KoxaTta. BbarmaBHuykuTe ca npegHasHadeHu 3a ynotpeba B obyBkM CbC 3aTBOpeHa neta.



MN3bsareavite n3non3saHeTo MM B CaHAanu wunv apyr Bua otBopeHn obyBKM, Thil KaTo MoraT Aa ce pasmecTaT 1 aa
npuunHAT amckomdopT. He nsnonseainTte, ako CTe anepryyHn KbM maTepuanuTe, 3a Aa usberHete anepruyHu
peakummn. Ynotpebata B mpekaneHo TEeCHW WM MpekaneHo LMpoku obyBKM MOXe Ada yBenuuum TpueHeTo, Aa
NPUYNHU OUCKOMAOPT MW JOPU HapaHsiBaHe Ha KpakaTta. AKO Bb3rnaBHUYKWATE Ca HamyKaHW, pa3kbCaHu Unu
umaT yBpeAeHa nenkasa NOBBLPXHOCT, HE MM M3Mon3BanTe, Tbi Kato mMoraTt Aa ce pasmecTAT B obyskaTa v Aa
NPUYMHAT HapaHsiBaHWs. He cbxpaHsBanTe npu HenogxoAswim ycrnosus. He ocTassavTe Bb3rnaBHUYKUTE Ha
BMCOKW TemnepaTypu (Hanpumep Ha CiibHUe, B KOfa) Uy Ha MecTa C BUCOKAa BMaXHOCT, Tbi KaTo ToBa MoXe Aa
Hamanu TAxHaTa edeKTUBHOCT. BbarnaBHuYknTe Ca NpoAaykT 3a nu4yHa ynotpeba. He ru cnogensnte ¢ apyru
Xopa, 3a Aa n3berHete puck OT pa3npocTpaHeHue Ha 6akTepuu N roMYKK.

FI - Kantapehmusteet kenkiin
Kantapehmusteet on tarkoitettu kaytettavaksi kengissa, joissa on suljettu kanta.

Kayttoohje: Sovita pehmuste kenkaan, leikkaa tarvittaessa sopivaksi, poista suojakalvo ja kiinnita se kengan
takaosaan painamalla voimakkaasti. Odota muutama minuutti, jotta liima alkaa vaikuttaa.

Varoitukset: Muovipussit voivat olla vaarallisia. Tukehtumisvaaran valttamiseksi pida poissa lasten ulottuvilta.
Jos sinulla on jalkavaivoja tai kipua, ota yhteytté 1&akériin tai ortopediin ennen kayttéa. Ala kayta, jos iho on
vaurioitunut. Valtd kantapehmusteiden kaytt6a, jos sinulla on avohaavoja, palovammoja tai arsytysta kantapaan
alueella, jotta ihon tila ei pahene. Kantapehmusteet on tarkoitettu kaytettavaksi kengissa, joissa on suljettu kanta.
Valtd niiden kayttdad sandaaleissa tai muissa avonaisissa kengissa, silld ne voivat liikkua ja aiheuttaa
epamukavuutta. Ala kayta, jos olet allerginen materiaaleille, jotta valtat allergiset reaktiot. Liian tiukkojen tai liian
I6ysien kenkien kayttd voi lisatad kitkaa, aiheuttaa epadmukavuutta tai jopa jalkavammoja. Jos pehmusteet ovat
haljenneet, repeytyneet tai niiden liimapinta on vahingoittunut, ala kayta niita, silla ne voivat liikkua kengissa ja
aiheuttaa vammoja. Al4 séilytd sopimattomissa olosuhteissa. Ala jaté kantapehmusteita korkeisiin Iampétiloihin
(esim. auringonpaisteessa, autossa) tai kosteisiin paikkoihin, sillda t&ma voi heikentda niiden tehoa.
Kantapehmusteet ovat henkildkohtaiseen kayttoon tarkoitettu tuote. Al4 jaa niitda muiden kanssa, jotta valtat
bakteerien ja sienten levidmisen.



