PL - Opaska pod piety
Sposoéb uzycia: Dopasuj do swojej stopy za pomocg rzepu. No$ ze skarpetkami lub bez.

Ostrzezenia: Plastikowe torby mogg by¢ niebezpieczne. Aby unikngé ryzyka uduszenia, trzymaé poza zasiegiem
dzieci. W przypadku wystepowania schorzen stép lub bélu, przed zastosowaniem podpietek skonsultuj sie z
lekarzem lub specjalistg ortopeda. Nie stosowa¢ w przypadku uszkodzen skory. Nie uzywaj opasek, jesli masz
otwarte rany, oparzenia lub podraznienia w okolicy piety, aby unikngé pogorszenia stanu skory. Opaski sg
przeznaczone do stosowania w obuwiu z zakrytg pietg. Unikaj uzywania ich w sandatach lub innych typach
otwartego obuwia, poniewaz mogg sie przesuwac i powodowac dyskomfort. Nie uzywac w przypadku uczulenia
na materiaty, aby unikng¢ reakcji alergicznych. Uzycie opasek w butach zbyt ciasnych lub zbyt luznych moze
powodowac zwiekszone tarcie, dyskomfort lub nawet urazy stop. Jesli opaski sa pekniete, rozerwane lub majg
uszkodzong powierzchnie, nie uzywaj ich, poniewaz mogg przemieszczac sie w obuwiu i powodowac urazy. Nie
przechowywaé w niewtasciwych warunkach. Nie pozostawiaj opasek w wysokich temperaturach (np. na stoncu,
w samochodzie) ani w miejscach o duzej wilgotnosci, poniewaz moze to obnizyé ich wlasciwosci uzytkowe.
Opaski to produkt przeznaczony do uzytku osobistego. Nie udostepniaj ich innym osobom, aby unikngé ryzyka
przenoszenia bakterii i grzybdow.

EN - Heel Band
How to Use: Adjust to your foot using the Velcro. Wear with or without socks.

Warnings:

Plastic bags can be dangerous. To avoid the risk of suffocation, keep out of reach of children. If you have foot
conditions or pain, consult a doctor or orthopedic specialist before using heel bands. Do not use in cases of skin
damage. Avoid using the bands if you have open wounds, burns, or irritation around the heel to prevent
worsening the skin condition. The bands are intended for use in closed-heel footwear. Avoid using them in
sandals or other open footwear types as they may shift and cause discomfort. Do not use if you are allergic to the
materials to avoid allergic reactions. Using the bands in shoes that are too tight or too loose may cause increased
friction, discomfort, or even foot injuries. If the bands are cracked, torn, or have a damaged surface, do not use
them as they may move inside the footwear and cause injuries. Do not store in improper conditions. Do not leave
the bands in high temperatures (e.g., in the sun, in a car) or in places with high humidity, as this may reduce their
usability. Bands are a product intended for personal use. Do not share them with others to avoid the risk of
transferring bacteria and fungi.

EE - Kanna iimbris
Kasutamine: Kohanda Velcro abil oma jalale. Kanna koos sokkidega vdi iima.

Hoiatused:

Plastikust kotid vdivad olla ohtlikud. Lambumisohu valtimiseks hoia lastele kattesaamatus kohas. Kui sul on
jalahaigusi véi valu, konsulteeri enne kannatoestuse kasutamist arsti véi ortopeediga. Ara kasuta kahjustatud
naha korral. Valdi Umbrise kasutamist, kui sul on avatud haavad, pdletused vdi arritused kanna piirkonnas, et
véltida naha seisundi halvenemist. Umbrised on m&eldud kinnise kannaga jalatsites kasutamiseks. Valdi nende
kasutamist sandaalides v6i muudes avatud jalatsites, kuna need véivad nihkuda ja péhjustada ebamugavust. Ara
kasuta, kui oled materjalide suhtes allergiline, et véltida allergilisi reaktsioone. Liiga kitsastes vdi liiga avarates
jalatsites kasutamine v6ib pbhjustada suurenenud h66rdumist, ebamugavust vdi isegi jalavigastusi. Kui umbrised
on pragunenud, rebenenud vdi kahjustatud pinnaga, ara kasuta neid, kuna need vdivad jalandus nihkuda ja
pdhjustada vigastusi. Ara hoia valedes tingimustes. Ara jata imbriseid kdrgete temperatuuride katte (nt paikese
kaes, autos) ega kdrge niiskusega kohtadesse, kuna see véib véahendada nende omadusi. Umbrised on méeldud
isiklikuks kasutamiseks. Ara jaga neid teistega, et véltida bakterite ja seente levikut.

LT - Kulno juosta
Naudojimo instrukcija: Pritvirtinkite prie kojos naudodami ,Velcro®. NeSiokite su kojinémis arba be jy.



Ispéjimai:

Plastikiniai maiSeliai gali bati pavojingi. Siekiant iSvengti uzdusimo pavojaus, laikykite vaikams nepasiekiamoje
vietoje. Jei turite pédy problemy ar jauciate skausma, priesS naudodami kulno juostas pasitarkite su gydytoju arba
ortopedu. Nenaudokite, jei yra odos pazeidimy. Venkite naudoti juostas, jei turite atviry zaizdy, nudegimy ar
sudirginimy kulno srityje, kad iSvengtuméte odos biklés pablogéjimo. Juostos skirtos naudoti uzdaros kulno
avalynéje. Venkite jy naudoti sandalais ar kituose atviruose batuose, nes jos gali pasislinkti ir sukelti diskomfortg.
Nenaudokite, jei esate alergiSki medziagoms, kad iSvengtuméte alerginiy reakcijy. Naudojant per siauruose arba
per placiuose batuose gali padidéti trintis, diskomfortas ar net pédy traumos. Jei juostos yra jtrikusios,
supléSytos ar sugadinto pavirSiaus, nenaudokite jy, nes jos gali judéti avalynéje ir sukelti traumas. Nelaikykite
netinkamomis sglygomis. Nepalikite juosty aukstoje temperatiroje (pvz., sauléje, automobilyje) arba vietose, kur
didelé drégmé, nes tai gali sumazinti jy naudojimo savybes. Juostos skirtos asmeniniam naudojimui.
Nesidalinkite jomis su kitais, kad iSvengtuméte bakterijy ir grybeliy perdavimo.

LV - Papéza saite
Lietosanas instrukcija: Pielagojiet ar ,Velcro* savam pédas izméram. Nésajiet ar zekém vai bez tam.

Bridinajumi:

Plastmasas maisini var bat bistami. Lai izvairitos no nosmak3anas riska, glabajiet bérniem nepieejama vieta. Ja
jums ir pédu problémas vai sapes, pirms papéza saites lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai ortopédu.
Nelietojiet, ja ir adas bojajumi. Izvairieties no saites lietoSanas, ja ir atvértas braces, apdegumi vai kairinajumi
papéza zon3, lai izvairitos no adas stavokla pasliktinaSanas. Saite paredzéta izmantoSanai apavas ar aizvértu
papédi. zvairieties no tas lietoSanas sandalés vai citos atvértos apavos, jo ta var kustéties un radit diskomfortu.
Nelietojiet, ja esat alergiski pret materialiem, lai izvairitos no alergiskam reakcijam. Lietojot saité apavos, kas ir
parak Sauri vai parak valigi, var rasties palielinata berze, diskomforts vai pat pédu traumas. Ja saite ir
saplaisajusi, saplésta vai tai ir bojata virsma, nelietojiet to, jo ta var parvietoties apavos un radit traumas.
Neglabajiet nepiemérotos apstaklos. Nepaklaujiet saiti augstam temperatiram (pieméram, saulé, automasina)
vai augsta mitruma vietam, jo tas var samazinat tas lietoSanas TpaSibas. Saite ir paredzéta personigai lietoSanai.
Nedalieties ar citiem, lai izvairitos no baktériju un sénisu izplatibas.

DE - Fersenband
Anwendung: Passen Sie das Band mithilfe des Klettverschlusses an lhren Full an. Tragen Sie es mit oder ohne
Socken.

Warnhinweise:

Plastiktiten kdnnen gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden, auerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Bei FuRproblemen oder Schmerzen konsultieren Sie vor der Verwendung des Fersenbandes einen
Arzt oder Orthopaden. Nicht verwenden, wenn die Haut beschadigt ist. Vermeiden Sie die Verwendung des
Bandes bei offenen Wunden, Verbrennungen oder Reizungen im Fersenbereich, um eine Verschlechterung des
Hautzustands zu vermeiden. Das Band ist fur Schuhe mit geschlossener Ferse vorgesehen. Vermeiden Sie die
Verwendung in Sandalen oder anderem offenen Schuhwerk, da es verrutschen und Unbehagen verursachen
kann. Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf die Materialien reagieren, um allergische Reaktionen zu
vermeiden. Die Verwendung des Bandes in zu engen oder zu weiten Schuhen kann zu erhdhten Reibungen,
Unbehagen oder sogar FuRverletzungen fiihren. Wenn das Band beschadigt, gerissen oder die Oberflache
abgenutzt ist, verwenden Sie es nicht, da es sich im Schuh verschieben und Verletzungen verursachen konnte.
Nicht unter ungeeigneten Bedingungen lagern. Lassen Sie das Band nicht bei hohen Temperaturen (z. B. in der
Sonne, im Auto) oder an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit, da dies die Gebrauchseigenschaften beeintrachtigen
kann. Das Band ist fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt. Teilen Sie es nicht mit anderen, um das Risiko der
Ubertragung von Bakterien und Pilzen zu vermeiden.

CZ - Paska na patu
Pouziti: PrizpUsobte ji své noze pomoci suchého zipu. Noste s ponozkami nebo bez nich.



Upozornéni:

Plastové sacky mohou byt nebezpeéné. Aby se predeslo riziku ududeni, uchovavejte mimo dosah déti. Pokud
mate problémy s chodidly nebo bolesti, poradte se pfed pouzitim pasky s Iékafem nebo ortopedem. Nepouzivejte
pfi poskozeni klize. Vyhnéte se pouziti pasky, pokud mate oteviené rany, popaleniny nebo podrazdéni v oblasti
paty, abyste pfedesli zhorSeni stavu kize. Pasky jsou uréeny pro pouziti v obuvi s uzavienou patou. Vyhnéte se
jejich pouziti v sandalech nebo jiném otevieném typu obuvi, protoZe by se mohly posouvat a zplsobovat
nepohodli. NepouzZivejte, pokud jste alergicti na materidly, aby se pfedeslo alergickym reakcim. PouZiti pasky v
pFilis t&sné nebo pfili§ volné obuvi maze zplsobit zvySené tfeni, nepohodli nebo dokonce zranéni chodidel.
Pokud je paska praskla, roztrhana nebo ma poskozeny povrch, nepouzivejte ji, protoZe by se mohla v boté
posouvat a zplisobovat zranéni. Neskladujte za nevhodnych podminek. Nenechavejte pasky na vysokych
teplotach (napf. na slunci, v auté) nebo na mistech s vysokou vlhkosti, protoZe by to mohlo snizit jejich uzitné
vlastnosti. Pasky jsou uréeny k osobnimu pouziti. Nesdilejte je s ostatnimi, aby se pfedeslo riziku pfenosu
bakterii a plisni.

SK - Paska na patu
Pouzitie: Prispdsobte ju svojej nohe pomocou suchého zipsu. Noste s ponozkami alebo bez nich.

Upozornenia:

Plastové vrecka mozu byt nebezpecné. Aby ste predisli riziku udusenia, uchovavajte mimo dosahu deti. Ak mate
problémy s chodidlami alebo bolesti, pred pouzitim pasok sa poradte s lekarom alebo ortopédom. NepouZivajte v
pripade poskodenia koze. Vyhnite sa pouzitiu pasky, ak mate otvorené rany, popaleniny alebo podrazdenie v
oblasti paty, aby ste zabranili zhorSeniu stavu pokozky. Pasky su ur€ené na pouzitie v obuvi s uzavretou patou.
Vyhnite sa ich pouzitiu v sandaloch alebo inych otvorenych typoch obuvi, pretoZze sa mézu posuvat’ a spdsobovat’
nepohodlie. Nepouzivajte, ak ste alergicki na materidly, aby ste sa vyhli alergickym reakciam. Pouzitie pasky v
prili§ tesnej alebo prili§ volnej obuvi mdze spdsobit zvySené trenie, nepohodlie alebo dokonca zranenia
chodidiel. Ak su pasky popraskané, roztrhané alebo maju poSkodeny povrch, nepouzivajte ich, pretoze by sa
mohli v obuvi posuvat a spbsobit’ zranenia. Neskladujte za nevhodnych podmienok. Nenechavaijte pasky na
vysokych teplotach (napr. na sinku, v aute) alebo na miestach s vysokou vihkostou, pretoze by to mohlo znizit
ich uzito¢né vlastnosti. Pasky su uréené na osobné pouzitie. Nesdielajte ich s inymi, aby ste predisli riziku
prenosu baktérii a plesni.

HU - Sarokpant
Hasznalat: Allitsa be a labahoz tép6zarral. Viselhetd zoknival vagy anélkiil.

Figyelmeztetések:

A mianyag zacskok veszélyesek lehetnek. Fulladas veszélyének elkerllése érdekében tartsa gyermekektdl
tavol. Ha labproblémai vagy fajdalmai vannak, a sarokpant hasznalata el6tt konzultaljon orvossal vagy ortopéd
szakorvossal. Ne hasznalja sérult bér esetén. Kerllje a hasznalatot, ha nyilt sebei, égési sértlései vagy irritacioi
vannak a sarok teruletén, hogy elkerilje a bér allapotanak romlasat. A pant zart sarokkal rendelkezé cip6ben
valo hasznalatra készilt. Kerllje a szandalban vagy mas nyitott cipétipusban valé hasznalatat, mivel elmozdulhat
és kényelmetlenséget okozhat. Ne hasznalja, ha allergids az anyagokra, hogy elkertlje az allergids reakcidkat. A
tul szoros vagy tul laza cip&ben val6é hasznalat fokozott surlodast, kényelmetlenséget vagy akar labsériléseket is
okozhat. Ha a pant megrepedt, elszakadt vagy sérlilt a fellilete, ne hasznalja, mert elmozdulhat a cipében és
séruléseket okozhat. Ne tarolja nem megfeleld korilmények k6zott. Ne hagyja a pantot magas hémérsékleten
(pl. napon, autéban) vagy magas paratartalmu helyen, mert ez csékkentheti hasznalati tulajdonsagait. A pant
személyes hasznalatra késziilt. Ne ossza meg masokkal, hogy elkeriilje a baktériumok és gombak terjedését.

RO - Banda pentru calcai
Mod de utilizare: Ajustati la piciorul dumneavoastra folosind banda Velcro. Poate fi purtata cu sau fara sosete.

Avertismente:
Pungile din plastic pot fi periculoase. Pentru a evita riscul de sufocare, pastrati-le departe de copii. Daca aveti



afectiuni ale picioarelor sau dureri, consultati un medic sau un specialist ortoped inainte de a utiliza banda pentru
calcéi. Nu utilizati in caz de leziuni ale pielii. Evitati utilizarea benzii daca aveti rani deschise, arsuri sau iritatii in
zona calcaiului pentru a preveni agravarea starii pielii. Banda este destinata utilizarii in incaltdminte cu calcai
inchis. Evitati utilizarea in sandale sau alte tipuri de incaltaminte deschisa, deoarece poate aluneca si provoca
disconfort. Nu utilizati daca sunteti alergic la materiale pentru a evita reactiile alergice. Utilizarea benzii in
incaltaminte prea strdmt& sau prea larga poate provoca frecare excesiva, disconfort sau chiar rani la picioare.
Daca banda este crapata, rupta sau are suprafata deteriorata, nu o utilizati, deoarece poate aluneca in
incaltaminte si poate provoca leziuni. Nu depozitati in conditii nepotrivite. Nu lasati banda la temperaturi ridicate
(de exemplu, la soare, in masina) sau in locuri cu umiditate ridicata, deoarece acest lucru poate reduce
proprietatile sale. Banda este un produs destinat utilizarii personale. Nu o impartiti cu alte persoane pentru a
evita riscul transmiterii bacteriilor si fungilor.

BG - JleHTa 3a neta
HauuH Ha ynoTtpe6a: Perynupaiite cnopep kpaka cv ¢ NoMoLLTa Ha BENKpo neHTata. Moxe fa ce Hocu CbC 1Unu
6e3 yopanu.

MpepynpexaeHus:

MnactmacoBuTte Topbuykn morat aa 6vaart onacHu. 3a aa u3berHete pyck OT 3agyLlaBaHe, ApbXTe ganedy ot
geua. Ako nmare npobnemu ¢ kpakarta unm 6onku, KOHCynTUpanTe ce ¢ nekap unm oprTones npeau aa
13nonsBaTe neHTarta 3a neta. He na3nonssarite npv noBpeneHa koxa. M3bsirsante ynorpebata Ha neHrara, ako
mmare OTBOPEHW paHu, U3rapsHUs Unu pasgpasHeHus B 3oHaTa Ha netaTta, 3a Aa NPefoTBpaTuTe BrowaBaHe Ha
CbCTOSIHMETO Ha koXxaTa. JleHTaTa e npegHa3HadveHa 3a ynotpeba ¢ obyBkM cbC 3aTBOpeHa neta. 3bsarearite
ynotpebarta v ¢ Yexnv unu opyru oTBOpPeHU oByBKU, TbIA KaTO MOXe Aia ce pa3MecTu U Aa NPUYNHU ANCKOMOPT.
He nsnonasainTe, ako CTe aneprmiyHn KbM Matepuanute, 3a aa nsberHete aneprnyHu peakumu. Ynortpebarta B
TBbpAE TECHW UNn TBbpAE xnabasu obyBkM MOXe Aa [OBeAE A0 YBENUYEHO TpUeHe, AnckomdopT unu gopum
HapaHsiBaHWs Ha KpakaTa. AKO neHTara e HanykaHa, CKkbCaHa Unu ¢ NoBpeAeHa NOBbPXHOCT, He S U3nona3sanTe,
TbIA KaTo MOXe [a ce pa3MecTu B oOyBkaTa 1 ia NpU4MHU HapaHsiBaHWs. He cbxpaHsaBaiiTe npy Henoaxoasim
ycnosus. He octaBsliTe neHTaTa Ha BUCOKM TeMnepatypu (HanpyMmep Ha CIibHLE, B KOMa) Ui B MecTa C BUCOKa
BMaXXHOCT, TbI KaTo TOBa MOXe Ja Hamanu cBowcTBaTta W. JleHTata e npegHa3HadyeHa 3a nuyHa ynotpeba. He s
crnogensinTe ¢ Apyrv xopa, 3a Aa n3berHeTte puck oT pasnpocTpaHeHne Ha 6akTepun 1 rOUYKK.

Fl - Kantapaan nauha
Kayttoohjeet: Saada nauha jalkaasi tarranauhan avulla. Kayta sukkien kanssa tai ilman.

Varoitukset:

Muovipussit voivat olla vaarallisia. Valta tukehtumisvaaraa pitamalla ne poissa lasten ulottuvilta. Jos sinulla on
jalkaongelmia tai kipuja, ota yhteytta 1aakariin tai ortopediaan ennen kantap&an nauhan kayttda. Ala kayté, jos
ihosi on vaurioitunut. Valtd nauhan kayttda, jos kantapaan alueella on avohaavoja, palovammoja tai arsytysta,
jotta ihon kunto ei pahene. Nauha on tarkoitettu kaytettavéksi suljetuilla kengilla. Ala kdyta sandaaleissa tai
muissa avoimissa kengissa, koska se voi liikkua ja aiheuttaa epdmukavuutta. Ala kayta, jos olet allerginen
materiaaleille, jotta valtat allergiset reaktiot. Nauhan kayttd liian tiukoissa tai |6ysissa kengissa voi lisata
hankausta, epamukavuutta tai jopa jalkaongelmia. Jos nauha on halkeillut, revennyt tai sen pinta on vaurioitunut,
ala kayta sita, koska se voi liikkua kengissé ja aiheuttaa vammoja. Ala sailyti epésopivissa olosuhteissa. Ala jata
nauhaa korkeisiin lampétiloihin (esim. aurinkoon, autoon) tai kosteisiin tiloihin, silla tdma voi heikentaa sen
ominaisuuksia. Nauha on henkilékohtaiseen kayttéon tarkoitettu tuote. Al4 jaa sitd muiden kanssa, jotta valtat
bakteerien ja sienten leviamisen.



