PL - Skakanka treningowa

Sposob uzycia: Podczas uzytkowania trzymaj uchwyty pewnie w dtoniach i wykonuj skoki
na stabilnej, ptaskiej powierzchni, unikajgc przeszkéd w otoczeniu.

Ostrzezenie: Pamietaj, ze skakanka nie jest zabawka i powinna by¢ uzywana wytgcznie
zgodnie z przeznaczeniem przez osoby doroste. Plastikowe torby uzywane do pakowania
produktu mogg stanowi¢ zagrozenie dla dzieci; przechowuj je w miejscu niedostepnym dla
najmtodszych. Regularnie sprawdzaj stan skakanki pod katem zuzycia lub uszkodzen, a w
razie ich stwierdzenia zaprzestan uzytkowania.

EN - Training Jump Rope

Usage Instructions: Hold the handles firmly in your hands while using the jump rope and
perform jumps on a stable, flat surface, avoiding obstacles in the surroundings.

Warning: Remember that the jump rope is not a toy and should be used exclusively for its
intended purpose by adults. Plastic bags used for product packaging may pose a hazard to
children; store them in a place inaccessible to young children. Regularly inspect the jump
rope for wear or damage, and discontinue use if any are found.

EE - Treeninghiippendoér

Kasutusjuhend: Hoia kasutamise ajal kdepidemeid kindlalt kdes ja hiippa stabiilsel, tasasel
pinnal, valtides Umbritsevaid takistusi.

Hoiatus: Pea meeles, et hippenddr ei ole manguasi ja seda peaksid kasutama ainult
taiskasvanud vastavalt selle otstarbele. Toote pakendamiseks kasutatud plastikkotid voivad
kujutada ohtu lastele; hoia neid vaikestele lastele kattesaamatus kohas. Kontrolli
regulaarselt hippenddri kulumise véi kahjustuste suhtes ja katkesta kasutamine, kui neid
avastad.

LT - Treniruociy Sokdyné

Naudojimo instrukcija: Naudojimo metu tvirtai laikykite rankenas rankose ir Sokinékite ant
stabilaus, lygaus pavirSiaus, vengdami aplinkiniy kliaciy.

Ispéjimas: Atminkite, kad Sokdyné néra zaislas ir turéty biti naudojama tik pagal paskirtj
suaugusiyjy. Plastikiniai maiSeliai, naudojami produkto pakavimui, gali kelti pavojy vaikams;
laikykite juos vaikams nepasiekiamoje vietoje. Reguliariai tikrinkite Sokdynés buakle dél
nusidévejimo ar pazeidimy ir nustoje naudoti, jei tokiy pastebite.

LV - Treninu lecamaukla

LietoSanas instrukcija: LietoSanas laika stingri turiet rokturus rokas un lecat uz stabilas,
[Tdzenas virsmas, izvairoties no Skérsliem apkartné.

Bridinajums: Afcerieties, ka lecamaukla nav rotallieta un to drikst izmantot tikai pieauguSie
atbilstosi tas paredzétajam meérkim. Plastmasas maisini, kas izmantoti produkta iepakosanai,
var radit apdraudéjumu bérniem; glabajiet tos vieta, kas nav pieejama mazajiem bérniem.
Regulari parbaudiet lecamaukla stavokli attieciba uz nolietojumu vai bojajumiem un
partrauciet lietoSanu, ja tadi tiek konstatéti.



DE - Trainings-Springseil

Gebrauchsanweisung: Halten Sie wahrend der Benutzung die Griffe fest in den Handen
und springen Sie auf einer stabilen, ebenen Flache, wobei Sie Hindernisse in der Umgebung
vermeiden.

Warnung: Denken Sie daran, dass das Springseil kein Spielzeug ist und ausschlieRlich von
Erwachsenen gemal seiner Bestimmung verwendet werden sollte. Die fir die Verpackung
des Produkts verwendeten Plastiktiten konnen eine Gefahr flr Kinder darstellen; bewahren
Sie sie auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern auf. Uberpriifen Sie regelméaRig den
Zustand des Springseils auf Abnutzung oder Beschadigungen und stellen Sie die
Verwendung ein, wenn solche festgestellt werden.

CZ - Tréninkové Svihadlo

Navod k pouziti: BE€hem pouzivani pevné drzte rukojeti v rukou a skakejte na stabilnim,
rovném povrchu, vyhybejte se pfekazkam v okoli.

Upozornéni: Pamatujte, Ze Svihadlo neni hracka a mélo by byt pouzZivano pouze dospélymi
v souladu s jeho uréenim. Plastové sacky pouzité k baleni vyrobku mohou pfedstavovat
nebezpeli pro déti; uchovavejte je na misté nepfistupném malym détem. Pravidelné
kontrolujte stav Svihadla na opotfebeni nebo poSkozeni a v pfipadé jejich zjisténi prestante
vyrobek pouZivat.

SK - Tréningové Svihadlo

Navod na pouzitie: PoCas pouzivania pevne drzte rukovate v rukach a skacte na
stabilnom, rovnom povrchu, vyhybajte sa prekazkam v okoli.

Upozornenie: Pamatajte, Ze Svihadlo nie je hratka a malo by byt pouZivané vyhradne
dospelymi v sulade s jeho uréenim. Plastové tasky pouzité na balenie vyrobku mézu
predstavovat nebezpelenstvo pre deti; uchovavajte ich na mieste nepristupnom malym
detom. Pravidelne kontrolujte stav Svihadla na opotrebovanie alebo poskodenie a v pripade
ich zistenia prestante vyrobok pouzivat.

HU - Edz6 ugrékotél

Hasznalati utasitas: Hasznalat kbézben tartsa szorosan a fogantyukat a kezében, és
ugraljon stabil, sik fellileten, kerilve a kdrnyezeti akadalyokat.

Figyelmeztetés: Ne feledje, hogy az ugrokétél nem jaték, és kizardlag felnbttek
hasznalhatjak rendeltetésszerlien. A termék csomagolasahoz hasznalt mianyag zacskok
veszélyt jelenthetnek a gyermekek szamara; tartsa azokat gyermekek szdmara elérhetetlen
helyen. Rendszeresen ellenérizze az ugrékétél allapotat kopas vagy sérilés szempontjabal,
és ha ilyet észlel, hagyja abba a hasznalatat.




RO - Coarda de sarit pentru antrenament

Instructiuni de utilizare: in timpul utilizarii, tineti ferm manerele in maini si sariti pe o
suprafata stabila si plana, evitand obstacolele din jur.

Avertisment: Retineti ca coarda de sarit nu este o jucarie si trebuie utilizata exclusiv de
catre adulti, conform destinatiei sale. Pungile de plastic folosite pentru ambalarea produsului
pot reprezenta un pericol pentru copii; pastrati-le intr-un loc inaccesibil celor mici. Verificati
regulat starea corzii de sarit pentru uzura sau deteriorari si intrerupeti utilizarea daca
observati astfel de probleme.

BG - TpeHMpPOBBHLYHO BbXe 3a CKayaHe
MHcTpyKkuum 3a ynotpeba: o Bpeme Ha ynotpeba ApbKTe 34paBo APBXKKATE B pbLETE CU
N ckavamnTe BbpXy CTaburHa, paBHa NOBbPXHOCT, N30SArBarkm NPenATCTBUSITA B OKOSTHOCTTA.
MpenynpexaeHue: lMomHeTe, 4Ye BBLXKETO 3a CKayaHe He e urpadka u TpsibBa ga ce
N3nons3ea camo OT Bb3pacTHM CbINAcHO NpefHasHavyeHneTo My. NnactmacoBuTe TOpOUYKN,
N3non3BaHM 3a OMakoBaHe Ha MpoAdyKTa, MoraT Aa NpeacTaBnsiBaT OMacHOCT 3a Aeuara;
CbXpaHsABaMTe M Ha MSACTO, HeQOCTbMHO 3a Mankute fgeua. PegoBHo nposepsiBante
CbCTOSIHMETO Ha BBLXETO 3a M3HOCBaHE WU MOBpeau M npekpatete ynotpebarta, ako
OTKpMeTe TakMBa.

Fl - Harjoitushyppynaru

Kayttoohjeet: Pida kaytdon aikana kahvoista tiukasti kiinni ja hyppaa vakaalla, tasaisella
alustalla, valttaen ympariston esteita.

Varoitus: Muista, ettd hyppynaru ei ole lelu ja sitd tulisi kayttaa vain aikuisille tarkoitetulla
tavalla. Tuotteen pakkaamiseen kaytetyt muovipussit voivat olla vaarallisia lapsille; sailytd ne
poissa pienten lasten ulottuvilta. Tarkista saanndllisesti hyppynarun kunto kulumisen tai
vaurioiden varalta ja lopeta kayttd, jos havaitset niita.



