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PL:
Instrukcja uzytkowania:

Przygotowanie:

Umyj i osusz skére w miejscu, gdzie bedg aplikowane banki.

Natéz olejek lub krem na skore, aby utatwi¢ przesuwanie banki.

Aplikacja banki:

Wybierz odpowiedni rozmiar banki w zalezno$ci od obszaru ciata.

Podtacz pompke do banki za pomocg przedtuzki (opcjonalnie).

Przytoz banke do skory i powoli pompuj, az poczujesz lekki opor i zassanie.

Pozostaw banke na skérze przez 5-15 minut w zalezno$ci od indywidualnych odczu¢ i efektéw terapeutycznych.
Usuwanie banki:

Aby zdjag¢ banke, nacisnij delikatnie na jej bok i odchyl, aby umozliwi¢ doptyw powietrza.
W razie potrzeby delikatnie masuj miejsce aplikaciji.

Pielegnacja po zabiegu:

Po zakonczeniu masazu nat6z tagodzacy balsam lub krem.

Unikaj intensywnych aktywnosci fizycznych przez 2-3 godziny po zabiegu.
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Czyszczenie i konserwacja:

. Po kazdym uzyciu umyj banki cieptg wodg z mydtem i doktadnie osusz.
° Przechowuj banki w suchym i czystym miejscu.

Ostrzezenia i sSrodki ostroznosci: Nie stosuj baniek na uszkodzong skoére, rany, siniaki lub obszary z zylakami, unikaj stosowania na twarzy i w okolicy serca, nie
pozostawiaj baniek na skoérze dtuzej niz 15 minut, w przypadku dyskomfortu lub silnego bolu natychmiast przerwij zabieg, nie stosuj u dzieci ponizej 7. roku zycia oraz u
kobiet w cigzy bez konsultacji z lekarzem, przechowuj zestaw w miejscu niedostepnym dla dzieci, plastikowe torby mogg by¢ niebezpieczne — aby unikng¢ ryzyka uduszenia,
przechowuj je w miejscu niedostepnym dla dzieci i niemowlat.

ENG:

User Manual:

Preparation:

Wash and dry the skin in the area where the cups will be applied.

Apply oil or cream to the skin to facilitate cup movement.

Cup Application:

Choose the appropriate cup size depending on the body area.

Connect the pump to the cup using an extension (optional).

Place the cup on the skin and slowly pump until you feel slight resistance and suction.

Leave the cup on the skin for 5-15 minutes depending on individual sensations and therapeutic effects.

Removing the Cup:

To remove the cup, gently press the side and tilt it to allow air in.

If necessary, gently massage the application area.

Aftercare:

After the massage, apply a soothing balm or cream.

Avoid intense physical activity for 2-3 hours after the treatment.

Cleaning and Maintenance:

After each use, wash the cups with warm soapy water and dry thoroughly.

Store the cups in a dry and clean place.

Warnings and Precautions:

Do not apply cups to damaged skin, wounds, bruises, or areas with varicose veins. Avoid using them on the face and near the heart. Do not leave cups on the skin for more
than 15 minutes. If you experience discomfort or severe pain, stop the procedure immediately. Do not use on children under 7 years old or pregnant women without consulting
a doctor. Store the set out of reach of children. Plastic bags can be dangerous — to avoid suffocation risk, keep them out of reach of children and infants.

DE:

Gebrauchsanweisung:

Vorbereitung:

Waschen und trocknen Sie die Haut an der Stelle, an der die Schropfkdpfe aufgetragen werden sollen.

Tragen Sie Ol oder Creme auf die Haut auf, um das Bewegen der Schropfképfe zu erleichtern.

Anwendung der Schropfkopfe:

Wabhlen Sie je nach Kérperbereich die passende Schropfkopfgréfie aus.

Verbinden Sie die Pumpe mit dem Schropfkopf mit einer Verlangerung (optional).

Setzen Sie den Schropfkopf auf die Haut und pumpen Sie langsam, bis Sie einen leichten Widerstand und Sog spuren.
Lassen Sie den Schropfkopf 5-15 Minuten auf der Haut, abhéngig von den individuellen Empfindungen und therapeutischen Effekten.
Entfernung der Schropfkopfe:

Driicken Sie zum Entfernen vorsichtig auf die Seite des Schropfkopfes und kippen Sie ihn, um Luft eindringen zu lassen.
Massieren Sie bei Bedarf die Anwendungsstelle sanft.

Nachsorge:

Tragen Sie nach der Massage eine beruhigende Lotion oder Creme auf.

Vermeiden Sie intensive korperliche Aktivitaten fir 2-3 Stunden nach der Behandlung.

Reinigung und Wartung:

Waschen Sie die Schrépfkdpfe nach jedem Gebrauch mit warmem Seifenwasser und trocknen Sie sie grindlich ab.
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Bewahren Sie die Schropfkdpfe an einem trockenen und sauberen Ort auf.

Warnungen und VorsichtsmaBRnahmen:

Verwenden Sie die Schropfkdpfe nicht auf beschadigter Haut, Wunden, Blutergiissen oder Bereichen mit Krampfadern. Vermeiden Sie die Anwendung im Gesicht und in der
Nahe des Herzens. Lassen Sie die Schropfkdpfe nicht langer als 15 Minuten auf der Haut. Brechen Sie die Behandlung sofort ab, wenn Unbehagen oder starke Schmerzen
auftreten. Nicht fur Kinder unter 7 Jahren oder schwangere Frauen ohne Riicksprache mit einem Arzt verwenden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Plastiktiiten kénnen gefahrlich sein — um Erstickungsgefahr zu vermeiden, auRerhalb der Reichweite von Kindern und Sauglingen aufbewahren.

FI:

Kayttoohjeet:

Valmistelu:

Pese ja kuivaa iho alueella, johon kupit asetetaan.

Levita 6ljya tai voidetta iholle kupin liukumisen helpottamiseksi.

Kupin kaytto:

Valitse sopivan kokoinen kuppi kehon alueen mukaan.

Liitd pumppu kuppiin jatkoputken avulla (valinnainen).

Aseta kuppi iholle ja pumppaa hitaasti, kunnes tunnet kevyen vastuksen ja imun.

Jata kuppi iholle 5-15 minuutiksi yksildllisten tuntemusten ja terapeuttisten vaikutusten mukaan.

Kupin poistaminen:

Poista kuppi painamalla kevyesti sen reunaa ja kallista, jotta iima paasee sisdan.

Hieronnan jalkeen hiero tarvittaessa kevyesti hoitoaluetta.

Jélkihoito:

Levita rauhoittavaa balsamia tai voidetta hieronnan jalkeen.

Valta voimakasta fyysista aktiivisuutta 2-3 tuntia hoidon jalkeen.

Puhdistus ja huolto:

Pese kupit lampimalla saippuavedelld jokaisen kayttokerran jalkeen ja kuivaa huolellisesti.

Sailyta kupit kuivassa ja puhtaassa paikassa.

Varoitukset ja turvallisuus:

Ala kayta kuppia vaurioituneelle iholle, haavoihin, mustelmiin tai suonikohjuihin. Valta kéyttda kasvoilla ja sydamen alueella. Al4 jata kuppia iholle yli 15 minuutiksi. Lopeta
hoito valittémasti, jos tunnet epdmukavuutta tai voimakasta kipua. Ala kéyté alle 7-vuotiaille lapsille tai raskaana oleville naisille ilman laakérin konsultointia. Sailyta setti
lasten ulottumattomissa. Muovipussit voivat olla vaarallisia — sailytd ne poissa lasten ja vauvojen ulottuvilta tukehtumisvaaran valttamiseksi.
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Kasutusjuhend:

Ettevalmistus:

Pese ja kuivata nahk piirkonnas, kuhu topsid paigaldatakse.

Kanna nahale &li vdi kreemi, et hdlbustada topsi liikumist.

Topsi paigaldamine:

Vali vastavalt keha piirkonnale sobiv topsi suurus.

Uhenda pump topsi kiilge pikenduse abil (valikuline).

Aseta tops nahale ja pumbake aeglaselt, kuni tunned kerget vastupanu ja imemist.

Jata tops nahale 5-15 minutiks vastavalt individuaalsetele tunnetele ja terapeutilisele efektile.

Topside eemaldamine:

Topside eemaldamiseks vajuta drnalt selle kiiljele ja kalluta, et lasta 6hku sisse.

Vajadusel masseeri 6rnalt paigalduskohta.

Hooldus parast protseduuri:

Parast massaazi kanna nahale rahustavat palsamit voi kreemi.

Valdi intensiivset fliusilist tegevust 2-3 tundi parast protseduuri.

Puhastamine ja hooldus:

Pese topsid péarast igat kasutamist sooja seebiveega ja kuivata hoolikalt.

Hoiusta topsid kuivas ja puhtas kohas.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud:

Ara kasuta topse kahjustatud nahal, haavadel, sinikatel v8i veenilaienditega aladel. Valdi kasutamist néol ja siidame piirkonnas. Ara jata topse nahale kauemaks kui 15
minutiks. Ebamugavuse véi tugeva valu korral |6peta protseduur koheselt. Ara kasuta alla 7-aastastel lastel véi rasedatel ilma arstiga konsulteerimata. Hoia komplekt lastele
kattesaamatus kohas. Plastikkotid vdivad olla ohtlikud — hoia need lastele ja imikutele kattesaamatus kohas, et valtida Iambumisohtu.
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LietoSanas instrukcija:

Sagatavosanas:

Nomazgajiet un nosusiniet adu vieta, kur tiks uzliktas bankas.

Uzklajiet uz adas ellu vai krému, lai atvieglotu banku parvietosanu.

Banku uzlikSana:

Izvélieties atbilsto$a izméra banku atkariba no kermena zonas.

Savienojiet pumpi ar banku, izmantojot pagarindjumu (péc izvéles).

Uzlieciet banku uz adas un Iénam pumpégjiet, ITdz sajatat nelielu pretestibu un iestksanos.

Atstajiet banku uz adas 5-15 mindtes atkariba no individualajam sajatam un terapeitiska efekta.

Banku nopnemsana:

Lai nonemtu banku, viegli piespiediet tas malu un nolieciet, lai ielaistu gaisu.

Ja nepiecieSams, viegli iemaséjiet uzklasanas vietu.

Pécapstrade:

P&c masazas uzklajiet nomierino$u balzamu vai krému.

Izvairieties no intensivas fiziskas aktivitates 2-3 stundas péc procedaras.

TiriSana un kopsana:

Péc katras lietoSanas reizes nomazgajiet bankas ar siltu ziepjadeni un rapigi nosusiniet.

Uzglabajiet bankas sausa un tira vieta.

Bridinajumi un piesardziba:

Neuzklajiet bankas uz bojatas adas, briicém, zilumiem vai varikozu vénu rajona. Izvairieties no lietoSanas uz sejas un sirds tuvuma. Neatstajiet bankas uz adas ilgak par 15
minatém. Ja rodas diskomforts vai stipras sapes, nekavéjoties partrauciet procediru. Nelietot bérniem, kas jaunaki par 7 gadiem, vai gritniecém bez arsta konsultacijas.
Glabajiet komplektu bérniem nepieejama vieta. Plastmasas maisini var bat bistami — lai izvairitos no nosmaksanas riska, glabajiet tos bérniem un zidainiem nepieejama vieta.
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Naudojimo instrukcija:

Paruosimas:

Nuplaukite ir nusausinkite oda toje vietoje, kur bus dedamos vakuuminés taurés.



Uztepkite aliejaus ar kremo, kad baty lengviau judinti taureles.

Tauriy uzdéjimas:

Pasirinkite tinkamo dydZio taure pagal kano sritj.

Prijunkite pompg prie taurés naudodami prailgintuva (pasirinktinai).

UzZdékite taure ant odos ir létai pumpuokite, kol pajusite lengva pasiprieSinimg ir jsiurbimg.

Palikite taurg ant odos 5-15 minugiy, priklausomai nuo individualiy pojtcéiy ir terapinio poveikio.

Tauriy nuémimas:

Norédami nuimti taure, Svelniai paspauskite jos Song ir pakreipkite, kad jleistuméte oro.

Jei reikia, Svelniai pamasazuokite taikymo vietg.

Priezilira po procediros:

Po masazo uztepkite raminantj balzamg ar krema.

Venkite intensyvaus fizinio aktyvumo 2-3 valandas po procedaros.

Valymas ir prieziiira:

Po kiekvieno naudojimo nuplaukite taures Siltu muiluotu vandeniu ir gerai nusausinkite.

Laikykite taures sausoje ir Svarioje vietoje.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés:

Nenaudokite tauriy ant paZeistos odos, Zaizdy, mélyniy ar veny varikozés srityje. Venkite naudoti ant veido ir arti Sirdies. Nelaikykite tauriy ant odos ilgiau nei 15 minuciy. Jei
jauciate diskomfortg ar stipry skausma, nedelsiant nutraukite procedirg. Nenaudoti vaikams iki 7 mety ir néS€ioms moterims be gydytojo konsultacijos. Laikykite rinkinj
vaikams nepasiekiamoje vietoje. Plastikiniai maiSeliai gali bati pavojingi — laikykite juos atokiau nuo vaiky ir ktdikiy, kad iSvengtuméte uzdusimo pavojaus.

CZ:

Navod k pouziti:

Pfiprava:

Umyijte a osuste kizi v oblasti, kde budou aplikovany bariky.

Naneste olej nebo krém na kuzi, aby se bariky Iépe posouvaly.

Aplikace banék:

Vyberte vhodnou velikost bariky podle oblasti téla.

PFipojte pumpu k barice pomoci prodluzovaci hadicky (volitelné).

Prilozte bariku na kuzi a pomalu pumpujte, dokud neucitite lehky odpor a pfisati.

Nechte bariku na kuzi 5-15 minut v zavislosti na individualnich pocitech a terapeutickém efektu.

Odstranéni banky:

Pro odstranéni barnky jemné stisknéte jeji okraj a naklorite ji, aby se dovnitf dostal vzduch.

V pfipadé potfeby jemné masirujte oblast aplikace.

Péce po zakroku:

Po masazi naneste zklidriujici balzdm nebo krém.

Vyhnéte se intenzivni fyzické aktivité po dobu 2-3 hodin po zakroku.

Cisténi a udrzba:

Po kazdém pouziti umyjte bariky teplou mydlovou vodou a dukladné osuste.

Skladujte bariky na suchém a Cistém misté.

Varovani a bezpec¢nostni opatieni:

Nepouzivejte bariky na poskozenou kuzi, rany, modfiny nebo oblasti s kfe€ovymi Zilami. Vyhnéte se pouZziti na obli¢eji a v oblasti srdce. Nenechavejte bariky na kuzi déle nez
15 minut. V pfipadé nepohodli nebo silné bolesti okamzité ukonéete proceduru. Nepouzivejte u déti mladsich 7 let nebo téhotnych Zen bez konzultace s Iékafem. Sadu
uchovavejte mimo dosah déti. Plastové sacky mohou byt nebezpecné — skladujte je mimo dosah déti a kojenct, aby se predeslo riziku uduseni.
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Navod na pouzitie:

Priprava:

Umyte a osuste pokozku v oblasti, kde budu aplikované banky.

Naneste olej alebo krém na pokozZku, aby sa banky lahSie posuvali.

Aplikacia baniek:

Vyberte vhodnu velkost banky podla oblasti tela.

Pripojte pumpu k banke pomocou prediZenia (volitelné).

Prilozte banku na pokozku a pomaly pumpujte, kym nepocitite mierny odpor a prisatie.

Nechajte banku na pokozke 5-15 minut v zavislosti od individualnych pocitov a terapeutického efektu.

Odstranenie banky:

Na odstranenie banky jemne stlacte jej okraj a naklorite ju, aby sa dostal dovnutra vzduch.

V pripade potreby jemne masirujte oblast’ aplikacie.

Starostlivost’ po zakroku:

Po masazi naneste upokojujuci balzam alebo krém.

Vyhnite sa intenzivnej fyzickej aktivite 2-3 hodiny po zakroku.

Cistenie a Gidrzba:

Po kazdom pouziti umyte banky teplou mydlovou vodou a dékladne osuste.

Skladujte banky na suchom a ¢istom mieste.

Upozornenia a bezpec¢nostné opatrenia:

Nepouzivajte banky na poSkodenu pokozku, rany, modriny alebo oblasti s ki¢ovymi Zilami. Vyhnite sa pouZivaniu na tvari a v oblasti srdca. Nenechavajte banky na pokozke
dihsie ako 15 minut. Ak pocitite nepohodlie alebo silnu bolest, okamzite ukoncite proceduru. Nepouzivajte u deti mladSich ako 7 rokov alebo u tehotnych Zien bez konzultacie
s lekarom. Sadu uchovavajte mimo dosahu deti. Plastové vreckd m6zu byt nebezpeéné — skladujte ich mimo dosahu deti a dojéiat, aby ste predisli riziku udusenia.
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Hasznalati atmutaté:

El6készités:

Mossa meg és szaritsa meg a bért azon a terlleten, ahol a kopolyéz6ket alkalmazni fogja.
Kenjen olajat vagy krémet a bérre a kdpolydk kdnnyebb mozgatasa érdekében.

Kopolyozés alkalmazasa:

Vaélassza ki a megfelel6 méretl kopolyt a test teriiletének megfeleléen.

Csatlakoztassa a pumpat a kdpolyhdz egy hosszabbitd segitségével (opcionalis).

Helyezze a kopolyt a bdrre, és lassan pumpaljon, amig enyhe ellenallast és szivast nem érez.
Hagyja a képolyt a béron 5-15 percig az egyéni érzékenységtél és terapias hatastol figgéen.
Kopoly eltavolitasa:

A kopoly eltavolitdsahoz nyomja meg finoman az oldalat, és billentse meg, hogy levegd jusson be.
Sziikség esetén finoman masszirozza az alkalmazas helyét.

Utokezelés:

A masszazs utan vigyen fel nyugtaté balzsamot vagy krémet.

Kertlje az intenziv fizikai aktivitast a kezelés utan 2-3 éran keresztil.



Tisztitas és karbantartas:

Minden haszndlat utdn mossa meg a kopdlyoket meleg szappanos vizzel, és alaposan szaritsa meg.

Szaraz és tiszta helyen tarolja a kopolyoket.

Figyelmeztetések és ovintézkedések:

Ne hasznalja sérult bérén, sebek, zizoédasok vagy visszér terliletén. Kerllje az arc és a sziv kdérnyékén torténé alkalmazast. Ne hagyja a képdlyt 15 percnél tovabb a béron.
Ha kellemetlenséget vagy er6s fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a kezelést. Ne hasznalja 7 év alatti gyermekeken vagy terhes néknél orvosi konzultacié nélkil. Tartsa a
készletet gyermekektdl elzarva. A miianyag zacskok veszélyesek lehetnek — tartsa 6ket elzarva gyermekek és csecsemék elél, hogy elkerlilje a fulladas veszélyét.
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Instructiuni de utilizare:

Pregatire:

Spalati si uscati pielea in zona unde vor fi aplicate ventuzele.

Aplicati ulei sau crema pe piele pentru a facilita alunecarea ventuzei.

Aplicarea ventuzei:

Alegeti dimensiunea potrivita a ventuzei in functie de zona corpului.

Conectati pompa la ventuza cu ajutorul unui prelungitor (optional).

Asezati ventuza pe piele si pompati incet pana simtiti o usoara rezistenta si aspiratie.

Lasati ventuza pe piele timp de 5-15 minute, in functie de senzatiile individuale si efectele terapeutice.

indepartarea ventuzei:

Pentru a indepérta ventuza, apasati usor pe marginea acesteia si inclinati pentru a permite aerului sa patrunda.
Daca este necesar, masati usor zona de aplicare.

Ingrijirea dupa tratament:

Dupa masaj, aplicati un balsam sau o crema calmanta.

Evitati activitatile fizice intense timp de 2-3 ore dupa tratament.

Curatare si intretinere:

Dupa fiecare utilizare, spalati ventuzele cu apa calda si sapun, apoi uscati-le bine.

Pastrati ventuzele intr-un loc uscat si curat.

Avertismente si masuri de precautie:

Nu aplicati ventuze pe piele deteriorata, rani, vanatéi sau zone cu varice. Evitati utilizarea pe fata si in zona inimii. Nu Iasati ventuzele pe piele mai mult de 15 minute. Daca
resimtiti disconfort sau durere puternica, intrerupeti imediat tratamentul. Nu utilizati la copii sub 7 ani sau la femei insarcinate fara consult medical. Pastrati setul departe de
accesul copiilor. Pungile de plastic pot fi periculoase — pastrati-le intr-un loc sigur pentru a preveni riscul de sufocare.

BG:

WHcTpyKumm 3a ynotpeba:

MoarotoBka:

M3muiiTe 1 noacyLleTe koxara B 0bnacTra, KbAeTo e ce npunarat BeHay3uTe.

HaHeceTe mMacno unm kpem BbpXxy Koxata, 3a Aa YNecHUTe NiTb3raHeTo Ha BeHay3uTe.

MocTaBsiHe Ha BeHAy3uUTe:

W3bepeTe noaxoasiy, paamep Ha BeHAy3aTa B 3aBUCMMOCT OT 30HaTa Ha TAMoTo.

CebpxeTe NomMnaTta c BeHAy3aTa ¢ nomoLyTa Ha yabrmkuten (no usbop).

MocTaBeTe BeHay3aTa BbpXy KoxaTa u 6aBHO nomnaiite, AOKaTo yceTUTe NeKO CbMPOTUBIEHVE 1 3aCMyKBaHe.

OcrTaBeTe BeHAy3aTa BbpXy koxarta 3a 5-15 MUHYTV B 3aBUCMMOCT OT UHAVWBUAYaNHUTE yCeLaHWs U TepaneBTUYHUS edeKT.

MpemaxBaHe Ha BeHAy3uUTe:

3a aa npemaxHeTe BeHAy3aTa, NEKo HAaTUCHeTe Ha pbba 1 HakMoHeTe, 3a Aa NO3BONMTE Ha Bb3adyxa Aa Briese.

Ako e HeobxoauMo, MacaxupaiTe NeKo MACTOTO Ha NPUIoXeHKe.

Mpuxa cnep npouepypara:

Cnep macaxa HaHeceTe ycrokossall, 6ancam unm kpem.

M3bsrsante MHTEH3MBHA hm3nyecka akTMBHOCT 3a 2-3 Yaca crnep npouegypara.

MouncTBaHe N NoaApBLKKa:

Cnep Bcsika ynotpeba usmuiite BeHAy3uTe ¢ Tonna canyHeHa Boga v v noacyluete gobpe.

CbxpaHsaBaniTe BEHAY3WUTE Ha CyXO U YACTO MSACTO.

MpenynpexaeHus n mepku 3a 6e3onacHoOCT:

He npunaravite BeHAOy3n BbpXy yBpedeHa KoXxa, paHu, CUHUHW Uy obnacTu ¢ paswmpeHy BeHu. M3bareainte ynotpeba Bbpxy nuUETO M B obnacTTa Ha cbpueTto. He
ocTaBsiliTe BeHy3nTe BbpXy Koxara 3a noseve ot 15 MuHyTu. Ako usnutarte anckomdopT unu cunHa 6onka, HesabaBHO npekpaTteTe npoueaypaTa. He nanonasaite npu
fAeua nop 7 roayHN Unu npu GpeMeHHm xxeHn 6e3 KoHcynTauus ¢ nekap. CbxpaHsiBaiTe KOMMNEKTa Ha MSICTO, HeOCTBIHO 3a Aeua. MnacTmacoBuTe TOPOWYKKM MoraT Aa
6baaT onacHu — cbxpaHsiBaiiTe rv Ha MCTO, HeAOCTLMHO 3a Aela u 6ebeTta, 3a Aa nsberHere onacHocTTa OT 3adyLlaBaHe.



