Polski (PL)

Instrukcja obstugi:

1.

Zaktadanie pasa: Owin pas wokét dolnej czesci plecéw, upewniajgc sie, ze szersza,
ledZwiowa cze$¢ pasa z wyjmowang ptytkg z magnesami i turmalinem (jesli jest
uzywana) jest umieszczona centralnie na kregostupie.

Zapiecie gtéwnego rzepu: Zacisnij pas z przodu za pomocg szerokiego rzepu,
dopasowujgc go do obwodu talii, aby zapewnic¢ stabilne, ale komfortowe wsparcie.
Pas powinien przylegaé, ale nie uciska¢ nadmiernie.

Regulacja tasm sciagajacych: Uzyj czterech krzyzujgcych sie tasm Sciggajacych,
aby dostosowac poziom kompresiji i wsparcia. Pociggnij tasmy do przodu i przymocuj
je do gtdwnej czesci pasa za pomoca rzepow. Dostosuj napiecie, az poczujesz
optymalng ulge i stabilizacje.

Uzycie plytki magnetyczno-turmalinowej: Wi6z wyjmowang ptytke z magnesami i
turmalinem do specjalnej kieszeni w pasie, upewniajac sie, ze jest ona dobrze
przymocowana rzepami. Mozesz umiescic jg pionowo lub poziomo, w zaleznosci od
obszaru, ktéry wymaga terapii.

Czyszczenie: Pas nalezy czyscic recznie w zimnej wodzie z delikatnym
detergentem. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac ani nie wybielac.
Wyjmij ptytke magnetyczno-turmalinowg przed praniem.

Ostrzezenia:

Produkt niemedyczny: Ten pas ledzwiowy jest przeznaczony do wsparcia i ulgi, nie
jest produktem medycznym i nie zastepuje profesjonalnej porady lekarskiej ani
leczenia. W przypadku silnego lub przewlektego bélu nalezy skonsultowacé sie z
lekarzem.

Kobiety w cigzy i osoby z rozrusznikami serca/implantami metalowymi: Osoby
W Cigzy oraz osoby posiadajgce rozruszniki serca, defibrylatory, pompy insulinowe
lub inne metalowe implanty/urzgdzenia elektroniczne w ciele powinny skonsultowac
sie z lekarzem przed uzyciem produktu ze wzgledu na obecnos¢ magneséw.

Unikaé nadmiernego ucisku: Nie nalezy zaciska¢ pasa zbyt mocno, aby nie
ograniczac krazenia Krwi.

Monitorowac¢ skore: W przypadku wystgpienia podraznien, wysypki lub dyskomfortu
nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania pasa i skonsultowac sie z lekarzem.
Uzytkowanie przez dzieci: Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci.

Uszkodzenie produktu: Nie uzywac pasa, jesli jest uszkodzony.

Deutsch (DE)

Bedienungsanleitung:

1.

Anlegen des Gurtes: Legen Sie den Gurt um den unteren Rucken und stellen Sie
sicher, dass der breitere Lendenbereich mit der herausnehmbaren Magnet- und
Turmalinplatte (falls verwendet) mittig auf der Wirbelsaule platziert ist.



SchlieBen des Hauptklettverschlusses: Ziehen Sie den Gurt vorne mit dem breiten
Klettverschluss fest und passen Sie ihn an |hren Taillenumfang an, um eine stabile,
aber bequeme Unterstlitzung zu gewahrleisten. Der Gurt sollte eng anliegen, aber
nicht zu stark dricken.

Einstellung der Zugbander: Verwenden Sie die vier Uberkreuzten Zugbander, um
den Grad der Kompression und Unterstlitzung anzupassen. Ziehen Sie die Bander
nach vorne und befestigen Sie sie mit Klettverschlliissen am Hauptteil des Gurtes.
Passen Sie die Spannung an, bis Sie eine optimale Entlastung und Stabilisierung
spuren.

Verwendung der Magnet-Turmalin-Platte: Setzen Sie die herausnehmbare Platte
mit Magneten und Turmalin in die dafur vorgesehene Tasche im Gurt ein und stellen
Sie sicher, dass sie gut mit den Klettverschliissen befestigt ist. Sie kdnnen sie je
nach Therapiebereich vertikal oder horizontal platzieren.

Reinigung: Der Gurt sollte von Hand in kaltem Wasser mit einem milden
Reinigungsmittel gereinigt werden. Nicht im Trockner trocknen, nicht bligeln und
nicht bleichen. Nehmen Sie die Magnet-Turmalin-Platte vor dem Waschen heraus.

Warnhinweise:

Kein Medizinprodukt: Dieser Lendenwirbelgurt dient der Unterstitzung und
Entlastung, ist kein Medizinprodukt und ersetzt keine professionelle medizinische
Beratung oder Behandlung. Bei starken oder chronischen Schmerzen konsultieren
Sie bitte einen Arzt.

Schwangere und Personen mit Herzschrittmachern/Metallimplantaten:
Schwangere und Personen mit Herzschrittmachern, Defibrillatoren, Insulinpumpen
oder anderen Metallimplantaten/elektronischen Geraten im Korper sollten aufgrund
der Anwesenheit von Magneten vor der Anwendung des Produkts einen Arzt
konsultieren.

Vermeiden Sie libermaRigen Druck: Der Gurt sollte nicht zu fest angezogen
werden, um die Blutzirkulation nicht einzuschranken.

Haut beobachten: Bei Reizungen, Ausschlagen oder Unwohlisein stellen Sie die
Verwendung des Gurtes sofort ein und konsultieren Sie einen Arzt.

Verwendung durch Kinder: AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Produktschaden: Verwenden Sie den Gurt nicht, wenn er beschadigt ist.

Cestina (C2)

Navod k pouziti:

1.

2.

Nasazeni pasu: Omotejte pas kolem spodni ¢asti zad a ujistéte se, ze Sirsi, bederni
Cast pasu s vyjimatelnou desti¢kou s magnety a turmalinem (pokud se pouziva) je
umisténa centralné na patefi.

Zapnuti hlavniho suchého zipu: Utahnéte pas vpredu pomoci Sirokého suchého
Zipu a pfizpUsobte jej obvodu pasu, aby byla zajiSténa stabilni, ale pohodina
podpora. Pas by mél priléhat, ale ne pfilis tlacit.



3.

Nastaveni stahovacich popruhu: Pouzijte Ctyfi kfizici se stahovaci popruhy k
nastaveni urovné komprese a podpory. Vytahnéte popruhy dopfedu a pfipevnéte je k
hlavni ¢asti pasu pomoci suchych zipl. Nastavujte napéti, dokud nepocitite optimalni
ulevu a stabilizaci.

Pouziti magneticko-turmalinové desti¢ky: Vlozte vyjimatelnou desticku s magnety
a turmalinem do specialni kapsy v pasu a ujistéte se, Ze je dobfe pfipevnéna
suchymi zipy. Mlzete ji umistit svisle nebo vodorovné, v zavislosti na oblasti, ktera
vyZaduje terapii.

Cisténi: Pas &istéte ruéné ve studené vodé s jemnym pracim prostfedkem. Nesuste
v susic¢ce, nezehlete ani nebélte. Pied pranim vyjméte magneticko-turmalinovou
desticku.

Varovani:

Neprodukt Iékairsky: Tento bederni pas je uréen k podpoie a ulevé, neni lékaFskym
produktem a nenahrazuje profesionalni Iékafskou radu ani Ié€bu. V pfipadé silné
nebo chronické bolesti se poradte s Iékafem.

Téhotné zeny a osoby s kardiostimulatory/kovovymi implantaty: T€hotné Zeny a
osoby s kardiostimulatory, defibrilatory, inzulinovymi pumpami nebo jinymi kovovymi
implantaty/elektronickymi zafizenimi v téle by se mély pfed pouzitim vyrobku poradit
s lékafem kvuli pfitomnosti magnetu.

Vyvarujte se nadmérného tlaku: Pas by nemél byt utahovan pfili§ pevné, aby
nedoslo k omezeni krevniho obéhu.

Monitorujte pokozku: V pfipadé podrazdéni, vyrazky nebo nepohodli okamzité
prestante pas pouzivat a poradte se s Iékafem.

Pouziti détmi: Uchovavejte mimo dosah déti.

Poskozeni produktu: Pas nepouzivejte, pokud je poSkozeny.

Slovencéina (SK)

Navod na pouzitie:

1.

2.

Nasadenie pasu: Omotajte pas okolo spodnej Casti chrbta a uistite sa, ze Sirsia,
bedrova Cast’ pasu s vyberatelnou dostickou s magnetmi a turmalinom (ak sa
pouziva) je umiestnena centralne na chrbtici.

Zapnutie hlavného suchého zipsu: Utiahnite pas spredu pomocou Sirokého
suchého zipsu a prispésobte ho obvodu pasa, aby ste zaistili stabilnu, ale pohodinu
podporu. Pas by mal priliehat, ale nie prilis tlacit.

Nastavenie stahovacich popruhov: Pouzite Styri kriZziace sa stahovacie popruhy
na nastavenie urovne kompresie a podpory. Potiahnite popruhy dopredu a pripevnite
ich k hlavnej Casti pasu pomocou suchych zipsov. Nastavujte napéatie, kym nepocitite
optimalnu Ulavu a stabilizaciu.

Pouzitie magneticko-turmalinovej dosticky: Viozte vyberatelnu dostiCku s
magnetmi a turmalinom do Specialneho vrecka v pase a uistite sa, Ze je dobre
pripevnena suchymi zipsami. M6zZete ju umiestnit zvislo alebo vodorovne, v zavislosti
od oblasti, ktora vyZaduje terapiu.



5.

Cistenie: Pas &istite ruéne v studenej vode s jemnym pracim prostriedkom. Nesuste
v suSic¢ke, nezehlite ani nebielte. Pred pranim vyberte magneticko-turmalinovu
dosti¢ku.

Upozornenia:

Neprodukt medicinsky: Tento bedrovy pas je urCeny na podporu a ufavu, nie je
medicinskym produktom a nenahradza profesionalnu lekarsku radu ani liecbu. V
pripade silnej alebo chronickej bolesti sa poradte s lekarom.

Tehotné zeny a osoby s kardiostimulatormi/kovovymi implantatmi: Tehotné
Zeny a osoby s kardiostimulatormi, defibrilatormi, inzulinovymi pumpami alebo inymi
kovovymi implantatmi/elektronickymi zariadeniami v tele by sa mali pred pouzitim
vyrobku poradit s lekarom kvéli pritomnosti magnetov.

Vyhnite sa nadmernému tlaku: Pas by sa nemal utahovat prili§ pevne, aby sa
neobmedzil krvny obeh.

Monitorujte pokozku: V pripade podrazdenia, vyrazky alebo nepohodlia okamzite
prestante pas pouzivat a poradte sa s lekarom.

Pouzivanie det'mi: Uchovavajte mimo dosahu deti.

Poskodenie produktu: Pas nepouzivajte, ak je poSkodeny.

Lietuviy (LT)

Naudojimo instrukcijos:

1.

Uzdéjimas dirzo: Apjuoskite dirzg aplink apatine nugaros dalj, uztikrindami, kad
platesné, juosmens srities dalis su iSimama magnety ir turmalino plokstele (jei
naudojama) bty centre, ties stuburu.

Pagrindinio lipduko uzsegimas: Sugrieztinkite dirzg priekyje naudodami platy
lipduka, pritaikydami jj prie juosmens apimties, kad uztikrintuméte stabilig, bet
patogig atramag. DirZas turéty priglusti, bet ne per daug spausti.

Reguliavimas sutraukiamuyjy juosty: Naudokite keturias kryZiuojancias
sutraukiamasias juostas, kad sureguliuotuméte suspaudimo ir atramos lyg;.
Patraukite juostas j priekj ir pritvirtinkite jas prie pagrindinés dirzo dalies lipdukais.
Reguliuokite jtempima, kol pajusite optimaly palengvéjimg ir stabilizacijg.
Magnetinés-turmalininés plokstelés naudojimas: |Jdékite iSimama plokstele su
magnetais ir turmalinu j specialig dirzo kiSene, uztikrindami, kad ji bty gerai
pritvirtinta lipdukais. Jg galite jdéti vertikaliai arba horizontaliai, priklausomai nuo
srities, kuriai reikalinga terapija.

Valymas: Dirzas turéty bati valomas rankomis Saltame vandenyje su Svelniu
plovikliu. NedZiovinti dziovykléje, nelyginti ir nebalinti. Prie$ skalbiant iSimkite
magnetine-turmalinine plokstele.

Ispéjimai:

Ne medicininis produktas: Sis juosmens dirzas skirtas atramai ir palengvinimui,
néra medicininis produktas ir nepakeicia profesionalios medicininés konsultacijos
ar gydymo. Esant stipriam ar Iétiniam skausmui, kreipkités j gydytoja.



Néscios moterys ir asmenys su Sirdies stimuliatoriais/metaliniais implantais:
Néscios moterys ir asmenys, turintys Sirdies stimuliatorius, defibriliatorius, insulino
pompas ar kitus metalinius implantus/elektroninius prietaisus kiine, prie§ naudodami
produktg turety pasitarti su gydytoju dél magnety buvimo.

Vengti per didelio spaudimo: DirZzas neturéty bati per stipriai verziamas, kad
nebadty apribota kraujotaka.

Stebéti oda: Jei atsiranda dirginimas, bérimas ar diskomfortas, nedelsdami nustokite
naudoti dirzg ir kreipkités j gydytoja.

Vaiky naudojimas: Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Produkto pazeidimas: Nenaudokite dirzo, jei jis pazeistas.

Latviesu (LV)

Lieto$anas instrukcijas:

1.

Jostas uzlikS§ana: Aplieciet jostu ap muguras lejasdalu, parliecinoties, ka plataka,
jostas dala ar iznemamo magnétu un turmalina plaksntti (ja to izmanto) ir novietota
centrali uz mugurkaula.

Galvena velcro aizdare: PriekSpusé nostipriniet jostu ar plato velcro aizdari,
pielagojot to jostasvietas apkartméram, lai nodrosinatu stabilu, bet értu atbalstu.
Josta janodroSina cieSu piegulSanu, bet nedrikst parmeérigi spiest.

Savilceéju regulésana: Izmantojiet Cetras krustojoSas savilcéju siksnas, lai pielagotu
kompresijas un atbalsta limeni. Pavelciet siksnas uz priekSu un piestipriniet tas pie
jostas galvenas dalas ar velcro aizdari. Reguléjiet spriegumu, I1dz sajatat optimalu
atvieglojumu un stabilizaciju.

Magnétiski-turmalina plaksnites lietoSana: levietojiet iznemamo plaksniti ar
magnétiem un turmalinu specialaja jostas kabata, parliecinoties, ka ta ir labi
piestiprinata ar velcro. JUs varat to novietot vertikali vai horizontali, atkariba no
zonas, kurai nepiecieSama terapija.

Tirnsana: Josta jamazga ar rokam vésa Gdent ar maigu mazgasanas lidzekli.
Nezavet velas zavetaja, negludinat un nebalinat. Pirms mazgasanas iznemiet
magnétiski-turmalina plaksniti.

Bridinajumi:

Nav medicinas produkts: ST jostasvieta ir paredzéta atbalstam un atvieglojumam,
nav medicinas produkts un neaizstaj profesionalu medicinisko padomu vai
arstéSanu. Spécigu vai hronisku sapju gadijuma konsultgjieties ar arstu.
Grutnieces un personas ar sirds stimulatoriem/metala implantiem: Gritniecém
un personam ar sirds stimulatoriem, defibrilatoriem, insulina stkniem vai citiem
metala implantiem/elektroniskam iericEém kermen1 pirms produkta lietoSanas
jakonsultéjas ar arstu magnétu klatbitnes del.

Izvairities no parmeériga spiediena: Jostu nedrikst savilkt parak ciesi, lai
neierobezotu asinsriti.

Uzraudzit adu: Ja rodas kairindjums, izsitumi vai diskomforts, nekavéjoties
partrauciet jostas lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.



LietoSana bérniem: Glabat bérniem nepieejama vieta.
Produkta bojajumi: Neizmantojiet jostu, ja ta ir bojata.

Eesti (EST)

Kasutusjuhend:

1.

V606 paigaldamine: Asetage v66 Umber alaselja, veendudes, et laiem, nimmeosa,
kus asub eemaldatav magneti- ja turmaliiniplaat (kui seda kasutatakse), oleks
paigutatud keskele, selgroo kohale.

Po6hja takjakinnituse sulgemine: Kinnitage v eest laia takjakinnitusega,
kohandades seda oma v66koha imbermdddule, et tagada stabiilne, kuid mugav tugi.
V606 peaks olema liibuv, kuid mitte liiga tugevasti suruv.

Pingutusrihmade reguleerimine: Kasutage nelja ristuvat pingutusrihma, et
reguleerida kompressiooni ja toe taset. Tdmmake rihmad ettepoole ja kinnitage need
takjakinnitustega v pdhiosa kilge. Reguleerige pinget, kuni tunnete optimaalset
leevendust ja stabiliseerumist.

Magneti-turmaliiniplaadi kasutamine: Sisestage eemaldatav magneti- ja
turmaliiniplaat v66 spetsiaalsesse taskusse, veendudes, et see on takjakinnitustega
kindlalt kinnitatud. Saate seda paigutada vertikaalselt vdi horisontaalselt, soltuvalt
piirkonnast, mis vajab ravi.

Puhastamine: VO6d tuleks pesta kasitsi jahedas vees 6rna pesuvahendiga. Mitte
trummelkuivatada, triikida ega pleegitada. Enne pesemist eemaldage
magneti-turmaliiniplaat.

Hoiatused:

Mittemeditsiiniline toode: See nimmepiirkonna v66 on modeldud toetamiseks ja
leevendamiseks, ei ole meditsiiniline toode ja ei asenda professionaalset
meditsiinilist ndu ega ravi. Tugeva voi kroonilise valu korral pdérduge arsti poole.
Rasedad ja siidame stimulaatorite/metallimplantaatidega isikud: Rasedad ja
isikud, kellel on stidamestimulaatorid, defibrillaatorid, insuliinipumbad v6i muud
metallist implantaadid/elektroonilised seadmed kehas, peaksid enne toote kasutamist
magnetide olemasolu t6ttu konsulteerima arstiga.

Valtida liigset survet: VO0d ei tohiks liiga tugevasti pingutada, et mitte piirata
vereringet.

Jélgida nahka: Arrituse, 166be vdi ebamugavuse iimnemisel I6petage vo6
kasutamine viivitamatult ja pdéérduge arsti poole.

Laste kasutamine: Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Toote kahjustused: Arge kasutage vd6d, kui see on kahjustatud.

Suomi (FIN)

Kayttoohjeet:



Vyon asettaminen: Kierra vyo alaselan ymparille varmistaen, etta leveampi,
lanneosa, jossa on irrotettava magneetti- ja turmaliinilevy (jos kaytdssa), on sijoitettu
keskelle selkarankaa.

Paallimaisen tarranauhan kiinnittaminen: Kirista vy edesta levealla tarranauhalla
ja saada se vyotardén ymparysmittaasi sopivaksi, jotta saat vakaan mutta mukavan
tuen. Vyon tulee istua napakasti, mutta ei puristaa liikaa.

Kiristysnauhojen saato: Kayta neljaa ristiin menevaa kiristysnauhaa saataaksesi
kompressio- ja tukitasoa. Veda nauhat eteenpain ja kiinnitd ne voon paaosaan
tarranauhoilla. Sdada jannitysta, kunnes tunnet optimaalisen helpotuksen ja
vakauden.

Magneetti-turmaliinilevyn kaytto: Aseta irrotettava levy magneeteilla ja turmaliinilla
voon erityiseen taskuun varmistaen, etta se on kunnolla Kiinnitetty tarranauhoilla. Voit
asettaa sen pysty- tai vaakasuoraan, riippuen hoitoa vaativasta alueesta.
Puhdistus: Vy0 tulee puhdistaa kasin kylmassa vedessa miedolla pesuaineella. Ei
saa rumpukuivata, silittda tai valkaista. Irrota magneetti-turmaliinilevy ennen pesua.

Varoitukset:

Ei ladketieteellinen tuote: Tama lannevyd on tarkoitettu tukeen ja helpotukseen, se
ei ole laaketieteellinen tuote eikd korvaa ammattimaista l1aaketieteellistd neuvontaa
tai hoitoa. Vakavan tai kroonisen kivun tapauksessa ota yhteys laakariin.

Raskaana olevat ja sydamentahdistinta/metallisia implantteja kayttavat
henkil6t: Raskaana olevien ja sydamentahdistimia, defibrillaattoreita,
insuliinipumppuja tai muita metallisia implantteja/elektronisia laitteita kehossaan
kayttavien henkildiden tulisi keskustella 1aékarin kanssa ennen tuotteen kaytt6a
magneettien lasndolon vuoksi.

Valta liiallista puristusta: Vyota ei saa kiristaa liian tiukasti, jotta verenvirtaus ei
rajoitu.

Seuraa ihoa: Jos ilmenee arsytysta, ihottumaa tai epamukavuutta, lopeta vyon
kayttd valittdmasti ja ota yhteys laakariin.

Lasten kaytto: Pida poissa lasten ulottuvilta.

Tuotteen vaurioituminen: Ala kayta vyots, jos se on vaurioitunut.

Magyar (HU)

Hasznalati atmutato:

1.

2.

3.

A derékpant felhelyezése: Tekerje a derékpantot a dereka koré, tigyelve arra, hogy
a szélesebb, deréktdji rész a kivehetd magneses és turmalin lapocskaval (ha
hasznalja) kbzépen, a gerincen helyezkedjen el.

A 6 tépdzar rogzitése: Hizza meg a pantot eldl a széles tépbzarral, és igazitsa a
derékbdségéhez, hogy stabil, de kényelmes tdmaszt biztositson. A pantnak szorosan
kell illeszkednie, de nem szabad tulzottan nyomnia.

A huzépantok bedllitasa: Hasznalja a négy keresztez6 huzdpantot a kompresszio
és a tamasztas szintjének beallitdsahoz. Huzza a pantokat elére, és rogzitse ket a



4.

5.

pant f6 részéhez tépbzarral. Allitsa be a feszességet, amig nem érzi az optimalis
enyhulést és stabilizaciét.

A magneses-turmalin lapocska hasznalata: Helyezze a kivehet6 lapocskat
magnesekkel és turmalinnal a pant specialis zsebébe, tgyelve arra, hogy jol rogzitve
legyen tépézarral. Elhelyezheti fliggélegesen vagy vizszintesen, attél figgéen, hogy
melyik terllet igényel terapiat.

Tisztitas: A pantot kézzel, hideg vizben, kimélé mosoészerrel kell tisztitani. Ne
szdritsa szaritogépben, ne vasalja és ne fehéritse. Mosas elétt vegye ki a
magneses-turmalin lapocskat.

Figyelmeztetések:

Nem orvosi termék: Ez a derékpant tdmasztasra és enyhitésre szolgal, nem orvosi
termék, és nem helyettesiti a professzionalis orvosi tanacsot vagy kezelést. Erés
vagy kronikus fajdalom esetén forduljon orvoshoz.

Terhes nék és szivritmus-szabalyzéval/fémimplantatumokkal rendelkezék:
Terhes nék, valamint szivritmus-szabalyzdéval, defibrillatorral, inzulinpumpaval vagy
mas fémimplantatummal/elektronikus eszkdzzel rendelkez8k a magnesek jelenléte
miatt konzultaljanak orvosukkal a termék hasznalata elétt.

Kerilje a tulzott nyomast: A pantot nem szabad tul szorosan meghuzni, hogy ne
korlatozza a vérkeringést.

Figyelje a bort: Barmilyen irritacio, kittés vagy kellemetlenség esetén azonnal
hagyja abba a pant hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

Gyermekek altali hasznalat: Tartsa tavol gyermekektol.

Termék sériilése: Ne hasznalja a pantot, ha az sértilt.

Romaéna (RO)

Instructiuni de utilizare:

1.

Aplicarea centurii: infisurati centura in jurul partii inferioare a spatelui,
asigurandu-va ca partea mai lata, lombara, cu placa detasabila cu magneti si
turmalina (daca este utilizata), este pozitionata central pe coloana vertebrala.
Prinderea velcro-ului principal: Strangeti centura in fata cu ajutorul velcro-ului lat,
ajustandu-l la circumferinta taliei, pentru a asigura un suport stabil, dar confortabil.
Centura trebuie sa se potriveasca bine, dar sa nu stranga excesiv.

Reglarea benzilor de strangere: Folositi cele patru benzi de strangere incrucisate
pentru a regla nivelul de compresie si suport. Trageti benzile inainte si fixati-le de
partea principala a centurii cu velcro. Ajustati tensiunea pana cand simtiti o
ameliorare optima si o stabilizare.

Utilizarea placutei magnetice-turmalin: Introduceti placuta detasabild cu magneti
si turmalina Tn buzunarul special al centurii, asigurandu-va ca este bine fixata cu
velcro. O puteti pozitiona vertical sau orizontal, in functie de zona care necesita
terapie.



5. Curatare: Centura trebuie curatata manual in apa rece cu un detergent delicat. Nu
uscati in masina de uscat, nu calcati si nu albiti. Scoateti placuta magnetica-turmalin
fnainte de spalare.

Avertismente:

e Produs non-medical: Aceasta centura lombara este destinata suportului si
ameliorarii, nu este un produs medical si nu inlocuieste sfatul medical profesional
sau tratamentul. Tn cazul durerilor puternice sau cronice, consultati un medic.

e Femeile insarcinate si persoanele cu stimulatoare cardiace/implanturi metalice:
Femeile insarcinate si persoanele care au stimulatoare cardiace, defibrilatoare,
pompe de insulina sau alte implanturi metalice/dispozitive electronice in corp ar
trebui sa consulte un medic inainte de a utiliza produsul, din cauza prezentei
magnetilor.

e Evitati presiunea excesiva: Nu strangeti centura prea tare, pentru a nu restrictiona
circulatia sangelui.

e Monitorizati pielea: in cazul aparitiei iritatiilor, eruptiilor cutanate sau disconfortului,
intrerupeti imediat utilizarea centurii si consultati un medic.

Utilizarea de catre copii: A nu se lasa la indeméana copiilor.
Deteriorarea produsului: Nu utilizati centura daca este deteriorata.

Bbunrapcku (BG)
UHcTpyKumMm 3a ynoTpeba:

1. TMocTaBsiHe Ha konaHa: OGBUINTE KoNMaHa OKOMOo AonHaTa YacT Ha rbpba, KkaTo ce
yBepuTE, Ye no-umpokara, nymbanHa 4acT Ha KomnaHa € NoABWXHaTa nnactvHa ¢
MarHuTK 1 TypmarnuH (ako ce u3nonssa) e pasnoroXeHa LeHTpanHo BbpXyY
rpbbHavHuA cTbn6.

2. 3akon4yaBaHe Ha OCHOBHAaTa BeJIKpPO 3akonu4arika: 3aTterHete konaHa otnpeg c
LUMpoKaTa BENKpoO 3akon4yarka, Kato ro agantupare kbM obukonkara Ha TanusTa, 3a
Aa ocurypute ctabunHa, Ho ygobHa nogkpena. KonaHbT TpsioBa ga npunsira niibTHO,
HO Ja He NPUTUCKA NPEKOMEPHO.

3. PerynupaHe Ha cTarawute neHTu: Misnonseante YetmpuTe KpbCTOCaAHN CTAraLLm
NIEHTN, 3a Aa perynupare HMBOTO Ha KoMmnpecusi 1 nogkpena. Msgbpnante neHtute
Hanpea v r NpyKkpeneTe KbM OCHOBHAaTa 4acT Ha KonaHa ¢ Benkpo. Perynupante
HanpexXeHWeTo, A0KaTo NOYyBCTBaTE ONTUMArnHoO obnekyeHne n ctabunusauus.

4. W3nonsBaHe Ha MarHMTHaTa-TypMariMHoBa nnacTtuHa: [loctaBete nogsuxHarta
nnacTuHa ¢ MarHuTu U TypMarnuH B cneumaniusa gpkob Ha konaHa, kaTo ce yBepuTe,
ye e pobpe ukcmpaHa ¢ Benkpo. MoxeTte aa g9 no3mMumMoHMpaTe BEPTMKaNHO Unn
XOPW3OHTamNHoO, B 3aBUCMMOCT OT 30HaTa, KOSATO U3MUCKBa Tepanus.

5. MouunctBaHe: KonaHbT TpsibBa Aa ce NOYMCTBa PbYHO B CTyAEHA BOAA C MeK
noyncTeall, npenapar. He cyweTe B CyLUnnHS, He rnagerte n He nsbeneanTe.
M3BageTte marHuTHaTa-TypmManuHoBa nnactuHa npeau npaxHe.

MpeaynpexaeHus:



HemeauuuHckn npoaykT: To3n nymbaneH KonaH e npeaHasHaveH 3a nogkpena u
obnekyeHve, He € MeAULIMHCKMU NPOAYKT 1 He 3amecTBa NpogecnoHanHm
MeANLMHCKM CbBETU UNn neveHune. B cnyyan Ha cunHa unmu xpoHuyHa 6orka,
KOHCYNTMpanTe ce C nekap.

BpeMeHHM XeHu u xopa ¢ nencMmenkbpu/MeTanHn UMNIaHTU: bpemMeHHU XeHun n
Xopa, KOUTO umat nercMenkbpn, AedndpmunaTopu, MHCYNIMHOBU NOMNW UMK OPYTn
MeTanHu UMNIIaHTU/enekTPOHHN YCTPONCTBA B TANOTO, TpsibBa Aa ce KOHCynTupar ¢
nekap npeau ynotpeba Ha npogykTa nopagun HanMyneTo Ha MarHuTu.

U3bsareante npekomepeH HaTUCK: KonaHbT He TpsibBa Aa ce cTdra npekaneHo
CWIMHO, 3a Ja He ce orpaHn4yaBa KpbBoObOpaLLeHNETO.

HabniwopaBanTte Koxarta: B cnyyan Ha gpasHeHe, 06pumB nnmn anckomaopT,
He3abaBHO cnpeTe ynotpebaTta Ha KonaHa u ce KOHCynTupamnTe C nekap.
M3non3BaHe oT geua: [la ce cbxpaHaBa Ha MACTO, HEAOCTBLMNHO 3a AeLa.
MoBpepa Ha npoaykTa: He nsnonasanTe konaHa, ako € NoBpeaeH.
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