PL - Polska

Pitka Gimnastyczna Vitolog — Instrukcja Skrécona

Materiat: Wysokiej jakosci, wytrzymate PVC.
Maksymalne obcigzenie: 100 kg. W zestawie: Pitka
rehabilitacyjna, pompka. Wymiary po napompowaniu:
Dtugos¢ 80 cm, srednica 40 cm. Wyprodukowano w:
Chiny.

Instrukcja:

1. Napompuj pitke powoli, az osiagnie
podane wymiary.

2. Szybko wyjmij koncéwke pompki i
zamknij zawor.

3. Uzywaj na czystej, ptaskiej i niesliskiej
powierzchni.

4. Czysé wilgotng szmatka.

Ostrzezenia:

. Nie przekraczaj maksymalnego
obcigzenia 100 kg.

. Dzieci moga uzywac tylko pod nadzorem
osoby doroste;j.

. Unikaj ostrych przedmiotow i zrodet
ciepta.

. Osoby z problemami zdrowotnymi

powinny skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

ENG - English

Vitolog Exercise Ball — Abbreviated Instructions

Material: High-quality, durable PVC. Maximum load:
100 kg. Included: Exercise ball, pump. Dimensions
when inflated: Length 80 cm, diameter 40 cm. Made
in: China.

Instructions:

1. Inflate the ball slowly until it reaches the
specified dimensions.

2, Quickly remove the pump nozzle and seal
the valve.

3. Use on a clean, flat, non-slip surface.

4, Clean with a damp cloth.

Warnings:

. Do not exceed the maximum load of 100
kg.

. Children must use under adult
supervision.

. Avoid sharp objects and heat sources.

. Individuals with health issues should

consult a doctor.

DE - Deutsch

Vitolog Gymnastikball — Kurzanleitung

Material: Hochwertiges, strapazierfahiges PVC.
Maximale Belastung: 100 kg. Im Set enthalten:
Gymnastikball, Pumpe. Abmessungen aufgepumpt:
Lénge 80 cm, Durchmesser 40 cm. Hergestellt in:
China.

Anleitung:

1. Pumpen Sie den Ball langsam auf, bis er
die angegebenen MaRe erreicht.

2. Entfernen Sie schnell die Pumpenspitze
und verschlieBen Sie das Ventil.

3. Verwenden Sie den Ball auf einer
sauberen, flachen und rutschfesten
Oberflache.

4. Mit einem feuchten Tuch reinigen.

Warnhinweise:

. Die maximale Belastung von 100 kg nicht
tiberschreiten.

. Kinder diirfen den Ball nur unter Aufsicht
eines Erwachsenen verwenden.

. Scharfe Gegenstinde und Warmequellen
vermeiden.

. Personen mit gesundheitlichen

Problemen sollten einen Arzt
konsultieren.

NL - Nederlands

Vitolog Gymnastiekbal — Verkorte Handleiding

Materiaal: Hoogwaardig, duurzaam PVC. Maximale
belasting: 100 kg. Inclusief: Gymnastiekbal, pomp.
Afmetingen opgeblazen: Lengte 80 cm, diameter 40
cm. Gemaakt in: China.

Instructies:

1. Pomp de bal langzaam op tot de
aangegeven afmetingen.

2. Haal het mondstuk van de pomp er snel
uit en sluit het ventiel.

3. Gebruik op een schoon, vlak en antislip
opperviak.

4. Reinig met een vochtige doek.

Waarschuwingen:

. Overschrijd de maximale belasting van
100 kg niet.

. Kinderen uitsluitend onder toezicht van
een volwassene gebruiken.

. Vermijd scherpe voorwerpen en
warmtebronnen.

. Mensen met gezondheidsproblemen

moeten een arts raadplegen.

FIN - Suomi

Vitolog Jumppapallo - Tiivistetty Ohje

Materiaali: Korkealaatuinen, kestdva PVC.
Maksimikuorma: 100 kg. Mukana: Jumppapallo,
pumppu. Mitat taytettyna: Pituus 80 cm, halkaisija 40
cm. Valmistettu: Kiina.

Ohjeet:
1. Téayta palloa hitaasti, kunnes se
saavuttaa ilmoitetut mitat.
2. Poista pumpun suutin nopeasti ja sulje
venttiili.
3. Kéyta puhtaalla, tasaisella ja
liukumattomalla alustalla.
4. Puhdista kostealla liinalla.
Varoitukset:
. Al ylitd 100 kg:n maksimikuormaa.
. Lapset saavat kayttaa vain aikuisen
valvonnassa.
. Valta terdvia esineita ja lAmmonlahteita.
. Henkil6iden, joilla on terveysongelmia,

tulee neuvotella laékarin kanssa.

EST - Eesti

Vitolog Véimlemispall — Liihike Juhend

Materjal: Kvaliteetne, vastupidav PVC. Maksimaalne
koormus: 100 kg. Komplektis: Véimlemispall, pump.
Mo6tmed taispumbatult: Pikkus 80 cm, 12bimoot 40
cm. Toodetud: Hiina.

Juhend:

1. Pumpa palli aeglaselt, kuni see saavutab
maaratud mootmed.

2. Eemalda pumba otsik kiiresti ja sulge

ventiil.
3. Kasuta puhtal, lamedal ja
libisemisvastasel pinnal.
4, Puhasta niiske lapiga.
Hoiatused:
. Ara iileta maksimaalset koormust 100 kg.
. Lapsed véivad kasutada ainult
taiskasvanu jarelevalve all.
. Valdi teravaid esemeid ja soojusallikaid.
. Tervisehairetega inimesed peaksid
konsulteerima arstiga.
LT - Lietuviy

Vitolog Gimnastikos Kamuolys — Trumpa Instrukcija

Medziaga: Aukstos kokybés, patvarus PVC. Maksimali
apkrova: 100 kg. Komplekte: Gimnastikos kamuolys,
pompa. I$pisto matmenys: ligis 80 cm, skersmuo 40
cm. Pagaminta: Kinija.

Instrukcija:
1. Pripuskite kamuolj létai, kol jis pasieks
nurodytus matmenis.
2. Greitai iStraukite pompos antgalj ir
uzdarykite ventilj.
3. Naudokite ant Svaraus, lygaus ir

neslidaus pavirSiaus.
4. Valykite drégna Sluoste.

|spéjimai:
. Nevirsykite maksimalios 100 kg
apkrovos.
. Vaikai gali naudoti tik su suaugusiujy
prieziara.
. Venkite astriy daikty ir Silumos Saltiniy.
. Asmenys, turintys sveikatos problemy,
turéty pasikonsultuoti su gydytoju.
LV - Latviesu

Vitolog Vingro$anas Bumba — Saisinata Instrukcija

Materials: Augstas kvalitates, izturigs PVC. Maksimala
slodze: 100 kg. Komplekta: Vingrosanas bumba,
stknis. Izméri piepiista: Garums 80 cm, diametrs 40
cm. Razots: Kina.

Instrukcija:
1. Pieputiet bumbu Iénam, lidz ta sasniedz
noraditos izmérus.
2. Atri iznemiet siikna uzgali un aizveriet
varstu.
3. Lietojiet uz tiras, lidzenas un neslidoSas
virsmas.
4. Tiriet ar mitru dranu.
Bridinajumi:
. Neparsniedziet maksimalo slodzi 100 kg.
. Bérni var lietot tikai pieauguso
uzraudziba.
. Izvairieties no asiem priekSmetiem un
siltuma avotiem.
. Personam ar veselibas probléemam

jakonsultejas ar arstu.

CZ - Cestina
Vitolog Gymnasticky Mi¢ — Struény Navod

Material: Vysoce kvalitni, odolné PVC. Maximalni
zatizeni: 100 kg. V baleni: Rehabilitacni mi¢, pumpa.
Rozmeéry po nafouknuti: Délka 80 cm, primér 40 cm.
Vyrobeno v: Cina.



Navod:
1. Nafukujte mi¢ pomalu, dokud nedosahne
uvedenych rozméru.
2, Rychle vyjméte koncovku pumpy a
uzaviete ventil.
3. Pouzivejte na ¢istém, rovném a

neklouzavém povrchu.
4. Cistéte vihkym hadfikem.

Upozornéni:
. Neprekracujte maximalni zatizeni 100 kg.
. Déti mohou pouzivat pouze pod
dohledem dospélé osoby.
. Vyhnéte se ostrym pifedmétiim a zdrojum
tepla.
. Osoby se zdravotnimi problémy by se

mély poradit s Iékafem.

SK - Slovenéina
Vitolog Gymnasticka Lopta — Struény Navod

Material: Vysoko kvalitné, odolné PVC. Maximalne
zat'azenie: 100 kg. V baleni: Rehabilitacna lopta,
pumpa. Rozmery po nafuknuti: Dizka 80 cm, priemer
40 cm. Vyrobené v: Cina.

Navod:

1. Nafukujte loptu pomaly, kym nedosiahne
uvedené rozmery.

2. Rychlo vyberte koncovku pumpy a
zatvorte ventil.

3. Pouzivajte na ¢istom, rovhom a
nesSmyklavom povrchu.

4. Cistite vihkou handri¢kou.

Upozornenia:

) Neprekracéujte maximalne zatazenie 100
kg.

. Deti mézu pouzivat' iba pod dohfadom
dospelej osoby.

0 Vyhnite sa ostrym predmetom a zdrojom
tepla.

. Osoby so zdravotnymi problémami by sa

mali poradit’ s lekarom.

HU - Magyar
Vitolog Tornalabda — Réviditett Utmutaté

Anyag: Kivalé minéségii, tartés PVC. Maximalis
terhelés: 100 kg. A készlet tartalma: Tornalabda,
pumpa. Felfajt méretek: Hossz 80 cm, atméré 40 cm.
Gyartasi hely: Kina.

Utmutato:

1. Fujja fel a labdat lassan, amig el nem éri
a megadott méreteket.

2. Gyorsan tavolitsa el a pumpa végét, és
zarja le a szelepet.

3. Hasznalja tiszta, sik és csuszasmentes
feliileten.

4., Nedves ruhaval tisztitsa.

Figyelmeztetések:

. Ne lépje tul a 100 kg maximalis terhelést.

. Gyermekek csak felnétt feliigyelete
mellett hasznalhatjak.

. Keriilje az éles targyakat és a
héforrasokat.

. Egészségligyi problémakkal kiizdéknek

konzultalniuk kell orvosukkal.

RO - Romana

Minge de Gimnastica Vitolog — Instructiuni Scurtate

Material: PVC de inalté calitate, durabil. Sarcina
maxima: 100 kg. Inclus in set: Minge de reabilitare,
pompa. Dimensiuni dupa umflare: Lungime 80 cm,
diametru 40 cm. Fabricat in: China.

Instructiuni:

1. Umflati mingea lent, pana atinge
dimensiunile specificate.

2. Scoateti rapid varful pompei si inchideti
supapa.

3. Utilizati pe o suprafata curat, plata i
antiderapanta.

4. Curétati cu o carpa umeda.

Avertismente:

. Nu depasiti sarcina maxima de 100 kg.

) Copiii pot folosi numai sub
supravegherea unui adult.

. Evitati obiectele ascutite si sursele de
caldura.

. Persoanele cu probleme de sanatate

trebuie sa consulte un medic.

BG - Bbnrapcku

M'mHacTuyecka Tonka Vitolog — CbkpaTteHun
WHcTpykummn

Martepuan: BucokokayecTBeH, usgpbxnue PVC.
MakcumanHo HaToBapBaHe: 100 kg. B komnnekra:
PexabunutauuoHHa Tonka, nomna. Paamepu cnep
HanomnBaHe: ibmkuHa 80 cm, anameTsp 40 cm.
MpoussepeHo B: Kutai.

WHcTpykumn:
1. HanomnBgaiite Tonkata 6aBHO, AOKaTO
AOCTUrHE NOCOYEHUTE pa3mepu.
2. Bbp30o n3BageTe HakpaHUKa Ha nomnara
1 3aTBOpeTe BeHTUNa.
3. W3non3BauiTe Ha YucTa, paBHa U
HexNb3raBa NOBBLPXHOCT.
4. MouuncTBaitTe ¢ BNaxHa Kbpna.
Mpeaynpexaexus:
. He np wTe )TO
HaToBapBaHe ot 100 kg.
. [eua morat Aa M3non3BaT caMo nop
HafA30pa Ha Bb3pacTeH.
. WU3bsareaiite ocTpu npeagMeTy n
M3TOYHULIM Ha TOMMMHA.
. Jnua cc 3gpaBocnoBHU Npobnemn

TpAGBa Aa ce KOHCYNTUpaT C nekap.

IT - Italiano

Palla da Ginnastica Vitolog — Istruzioni Brevi

Materiale: PVC di alta qualita, resistente. Carico

>: 100 kg. Incluso nel set: Palla riabilitativa,
pompa. Dimensioni dopo il gonfiaggio: Lunghezza 80
cm, diametro 40 cm. Prodotto in: Cina.

Istruzioni:
1. Gonfiare la palla lentamente fino a
raggiungere le dimensioni specificate.
2. Rimuovere rapidamente la punta della
pompa e chiudere la valvola.
3. Usare su una superficie pulita, piatta e
antiscivolo.
4. Pulire con un panno umido.
Avvertenze:
) Non superare il carico massimo di 100
kg.
) | bambini possono usare solo sotto la

supervisione di un adulto.

. Evitare oggetti appuntiti e fonti di calore.
. Le persone con problemi di salute
devono consultare un medico.

Sl - Slovenséina
Vitolog Gimnastiéna Zoga — Skraj$ana Navodila

Material: Visokokakovosten, vzdrzljiv PVC.
Maksimalna obremenitev: 100 kg. V kompletu:
Rehabilitacijska zoga, tlacilka. Mere po napihovanju:
Dolzina 80 cm, premer 40 cm. lzdelano v: Kitajska.

Navodila:
1. Napihnite Zogo pocasi, dokler ne doseze
dolo¢enih mer.
2. Hitro odstranite konico tlacilke in zaprite
ventil.
3. Uporabljajte na ¢isti, ravni in nedrseci
povrsini.
4. Cistite z vlazno krpo.
Opozorila:
. Ne prekoracite maksimalne obremenitve
100 kg.
. Otroci lahko uporabljajo samo pod
nadzorom odrasle osebe.
. Izogibajte se ostrim predmetom in virom
toplote.
. Osebe z zdravstvenimi tezavami naj se
posvetujejo z zdravnikom.
HR - Hrvatski

Vitolog Gimnasti¢ka Lopta — Skracene Upute

Materijal: Visokokvalitetni, izdrzljivi PVC. Maksimalno
opterecenje: 100 kg. U kompletu: Rehabilitacijska
lopta, pumpa. Dimenzije nakon napuhavanja: Duzina
80 cm, promjer 40 cm. Proizvedeno u: Kina.

Upute:
1. Napuhavaijte loptu polako dok ne
postigne navedene dimenzije.
2. Brzo izvadite vrh pumpe i zatvorite ventil.
3. Koristite na ¢istoj, ravnoj i neklizajucoj
povrsini.
4. Cistite viaznom krpom.
Upozorenja:
. Ne prekoracujte maksimalno opterecenje
od 100 kg.
. Djeca smiju koristiti samo pod nadzorom
odrasle osobe.
. Izbjegavajte oStre predmete i izvore
topline.
. Osobe sa zdravstvenim problemima

trebaju se posavjetovati s lijecnikom.



