
PL - Instrukcja 

Vitolog Okulary AjurwedyjskieInnowacyjny Trening 
Wzroku i Relaks Oczu Poznaj naturalny i prosty 
sposób na wsparcie wzroku. Okulary Vitolog działają 
w oparciu o efekt pinhole. Zamiast soczewek mają 
małe otwory, które trenują mięśnie oka, zapewniając 
ulgę zmęczonym oczom i wspomagając naturalne 
ogniskowanie obrazu.Zastosowanie: Noś 2-3 godziny 
dziennie podczas czytania, pracy przy komputerze czy 
oglądania telewizji.Korzyści: Redukcja zmęczenia, 
poprawa ostrości, naturalna i nieinwazyjna 
metoda.Ostrzeżenie: Nie używaj podczas prowadzenia 
pojazdów lub obsługi maszyn.Zawartość: Okulary 
ajurwedyjskie, etui.Materiał: Wysokiej jakości 
tworzywo sztuczne. Wyprodukowano w Chinach. 

 

ENG - Instructions 

Vitolog Ayurvedic GlassesInnovative Vision Training 
& Eye Relaxation Discover a natural and simple way 
to support your vision. Vitolog glasses work based on 
the pinhole effect. Instead of lenses, they have small 
holes that train eye muscles, providing relief for tired 
eyes and supporting natural focusing.Use: Wear for 
2-3 hours daily while reading, working on a computer, 
or watching TV.Benefits: Reduces fatigue, improves 
sharpness, a natural and non-invasive 
method.Warning: Do not use while driving or 
operating machinery.Contents: Ayurvedic glasses, 
case.Material: High-quality plastic. Made in China. 

 

DE - Gebrauchsanweisung 

Vitolog Ayurvedische BrilleInnovatives Sehtraining & 
Augenentspannung Entdecken Sie eine natürliche 
und einfache Möglichkeit, Ihr Sehvermögen zu 
unterstützen. Die Vitolog-Brille funktioniert nach dem 
Pinhole-Effekt. Anstelle von Linsen hat sie kleine 
Löcher, die die Augenmuskeln trainieren, müden 
Augen Erleichterung verschaffen und die natürliche 
Fokussierung unterstützen.Anwendung: Tragen Sie 
die Brille 2-3 Stunden täglich beim Lesen, Arbeiten am 
Computer oder Fernsehen.Vorteile: Reduziert 
Müdigkeit, verbessert die Schärfe, eine natürliche und 
nicht-invasive Methode.Warnhinweis: Nicht beim 
Autofahren oder Bedienen von Maschinen 
verwenden.Inhalt: Ayurvedische Brille, Etui.Material: 
Hochwertiger Kunststoff. Hergestellt in China. 

 

NL - Instructies 

Vitolog Ayurvedische BrilInnovatieve Oogtraining & 
Oogontspanning Ontdek een natuurlijke en 
eenvoudige manier om uw zicht te ondersteunen. De 
Vitolog bril werkt op basis van het pinhole-effect. In 
plaats van lenzen heeft de bril kleine gaatjes die de 
oogspieren trainen, verlichting bieden aan vermoeide 
ogen en natuurlijke focus ondersteunen.Gebruik: 
Draag de bril 2-3 uur per dag tijdens het lezen, 
computerwerk of tv-kijken.Voordelen: Vermindert 
vermoeidheid, verbetert de scherpte, een natuurlijke 
en niet-invasieve methode.Waarschuwing: Niet 
gebruiken tijdens het besturen van een voertuig of het 
bedienen van machines.Inhoud: Ayurvedische bril, 
etui.Materiaal: Hoogwaardig kunststof. Gemaakt in 
China. 

 

FI - Ohjeet 

Vitolog Ayurvedic-lasitInnovatiivinen Näön Harjoittelu 
ja Silmien Rentoutuminen Löydä luonnollinen ja 
yksinkertainen tapa tukea näköäsi. Vitolog-lasit 
toimivat pinhole-efektin perusteella. Linssien sijaan 
niissä on pieniä reikiä, jotka harjoittavat silmälihaksia, 
helpottavat väsyneitä silmiä ja tukevat luonnollista 
tarkennusta.Käyttö: Käytä 2-3 tuntia päivittäin 
lukiessasi, työskennellessäsi tietokoneella tai 
katsoessasi televisiota.Hyödyt: Vähentää väsymystä, 
parantaa tarkkuutta, luonnollinen ja ei-invasiivinen 
menetelmä.Varoitus: Älä käytä ajoneuvoa ajaessasi tai 

koneita käyttäessäsi.Sisältö: Ayurvediset lasit, 
kotelo.Materiaali: Korkealaatuinen muovi. Valmistettu 
Kiinassa. 

 

ET - Juhised 

Vitolog Ayurveda PrillidUuenduslik Nägemise 
Treening ja Silmade Lõõgastus Avastage loomulik ja 
lihtne viis oma nägemise toetamiseks. Vitolog-prillid 
töötavad pinhole-efekti alusel. Läätsede asemel on 
neil väikesed augud, mis treenivad silmalihaseid, 
pakkudes leevendust väsinud silmadele ja toetades 
loomulikku fokusseerimist.Kasutamine: Kandke prille 
2-3 tundi päevas lugedes, arvutiga töötades või 
televiisorit vaadates.Eelised: Vähendab väsimust, 
parandab teravust, looduslik ja mitteinvasiivne 
meetod.Hoiatus: Ärge kasutage sõidukit juhtides või 
masinaid käsitades.Sisu: Ayurveda prillid, 
ümbris.Materjal: Kvaliteetne plastik. Toodetud Hiinas. 

 

LT - Instrukcijos 

Vitolog Ajurvediniai AkiniaiNovatoriškas Regėjimo 
Treniravimas ir Akių Atpalaidavimas Atraskite 
natūralų ir paprastą būdą, kaip palaikyti savo 
regėjimą. Vitolog akiniai veikia remiantis pinhole 
efektu. Vietoj lęšių jie turi mažas skylutes, kurios 
treniruoja akių raumenis, suteikdamos palengvėjimą 
pavargusioms akims ir palaikydamos natūralų 
fokusavimą.Naudojimas: Nešiokite 2-3 valandas per 
dieną skaitydami, dirbdami kompiuteriu ar žiūrėdami 
televizorių.Privalumai: Mažina nuovargį, gerina 
ryškumą, natūralus ir neinvazinis metodas.Įspėjimas: 
Nenaudokite vairuodami ar dirbdami su 
mechanizmais.Turinys: Ajurvediniai akiniai, 
dėklas.Medžiaga: Aukštos kokybės plastikas. 
Pagaminta Kinijoje. 

 

LV - Instrukcijas 

Vitolog Ajūrvēdas BrillesInovatīvs Redzes Treniņš un 
Acu Relaksācija Atklājiet dabisku un vienkāršu veidu, 
kā atbalstīt savu redzi. Vitolog brilles darbojas, 
pamatojoties uz pinhole efektu. Lēcu vietā tām ir 
mazas atveres, kas trenē acu muskuļus, sniedzot 
atvieglojumu nogurušām acīm un atbalstot dabisko 
fokusēšanu.Lietošana: Nēsājiet 2-3 stundas dienā 
lasot, strādājot pie datora vai skatoties 
televizoru.Ieguvumi: Mazina nogurumu, uzlabo 
asumu, dabiska un neinvazīva metode.Brīdinājums: 
Nelietojiet, vadot transportlīdzekli vai apkalpojot 
mehānismus.Saturs: Ajūrvēdas brilles, 
ietvara.Materiāls: Augstas kvalitātes plastmasa. 
Ražots Ķīnā. 

 

CZ - Návod 

Vitolog Ajurvédské brýleInovativní Trénink Zraku a 
Relaxace Očí Objevte přirozený a jednoduchý způsob, 
jak podpořit svůj zrak. Brýle Vitolog fungují na 
principu pinhole efektu. Místo čoček mají malé otvory, 
které trénují oční svaly, poskytují úlevu unaveným 
očím a podporují přirozené zaostřování.Použití: Noste 
2-3 hodiny denně při čtení, práci na počítači nebo 
sledování televize.Výhody: Snižuje únavu, zlepšuje 
ostrost, přírodní a neinvazivní metoda.Upozornění: 
Nepoužívejte při řízení vozidel nebo obsluze 
strojů.Obsah: Ajurvédské brýle, pouzdro.Materiál: 
Vysoce kvalitní plast. Vyrobeno v Číně. 

 

SK - Návod 

Vitolog Ajurvédske OkuliareInovatívny Tréning Zraku 
a Relaxácia Očí Objavte prirodzený a jednoduchý 
spôsob, ako podporiť svoj zrak. Okuliare Vitolog 
fungujú na princípe pinhole efektu. Namiesto 
šošoviek majú malé otvory, ktoré trénujú očné svaly, 
poskytujú úľavu unaveným očiam a podporujú 
prirodzené zaostrovanie.Použitie: Noste 2-3 hodiny 
denne pri čítaní, práci na počítači alebo sledovaní 

televízie.Výhody: Znižuje únavu, zlepšuje ostrosť, 
prírodná a neinvazívna metóda.Upozornenie: 
Nepoužívajte pri riadení vozidiel alebo obsluhe 
strojov.Obsah: Ajurvédske okuliare, puzdro.Materiál: 
Vysokokvalitný plast. Vyrobené v Číne. 

 

HU - Használati Útmutató 

Vitolog Ajurvédikus SzemüvegInnovatív Látástréning 
és Szemrelaxáció Fedezzen fel egy természetes és 
egyszerű módszert látása támogatására. A Vitolog 
szemüveg a pinhole-effektus alapján működik. 
Lencsék helyett apró lyukak vannak rajta, amelyek 
edzik a szemizmokat, megkönnyebbülést nyújtanak a 
fáradt szemeknek és támogatják a természetes 
fókuszálást.Használat: Viselje napi 2-3 órát olvasás, 
számítógépes munka vagy tévénézés 
közben.Előnyök: Csökkenti a fáradtságot, javítja az 
élességet, természetes és nem invazív 
módszer.Figyelmeztetés: Ne használja járművezetés 
vagy gépek kezelése közben.Tartalom: Ajurvédikus 
szemüveg, tok.Anyag: Kiváló minőségű műanyag. 
Kínában gyártott. 

 

RO - Instrucțiuni 

Vitolog Ochelari AyurvediciAntrenament Inovator al 
Vederii și Relaxare a Ochilor Descoperiți o metodă 
naturală și simplă de a vă sprijini vederea. Ochelarii 
Vitolog funcționează pe baza efectului pinhole. În loc 
de lentile, au mici orificii care antrenează mușchii 
ochilor, oferind alinare ochilor obosiți și susținând 
focalizarea naturală.Utilizare: Purtați-i 2-3 ore pe zi în 
timp ce citiți, lucrați la computer sau vizionați 
televizorul.Beneficii: Reduce oboseala, îmbunătățește 
claritatea, metodă naturală și 
non-invazivă.Avertisment: Nu-i utilizați în timpul 
conducerii vehiculelor sau operării de 
mașini.Conținut: Ochelari ayurvedici, etui.Material: 
Plastic de înaltă calitate. Fabricat în China. 

 

BG - Инструкции 

Vitolog Аюрведа ОчилаИновативно Трениране на 
Зрението и Релаксация на Очите Открийте 
естествен и лесен начин да подкрепите зрението 
си. Очилата Vitolog работят на базата на pinhole 
ефекта. Вместо лещи, те имат малки отвори, които 
тренират очните мускули, осигурявайки 
облекчение за уморени очи и подпомагайки 
естественото фокусиране.Употреба: Носете ги 2-3 
часа на ден докато четете, работите на компютър 
или гледате телевизия.Предимства: Намалява 
умората, подобрява остротата, естествен и 
неинвазивен метод.Предупреждение: Не 
използвайте, докато шофирате или работите с 
машини.Съдържание: Аюрведа очила, 
калъф.Материал: Висококачествена пластмаса. 
Произведено в Китай. 

 

IT - Istruzioni 

Vitolog Occhiali AyurvediciAllenamento Innovativo 
della Vista e Rilassamento degli Occhi Scopri un 
modo naturale e semplice per sostenere la tua vista. 
Gli occhiali Vitolog funzionano basandosi sull'effetto 
pinhole. Invece delle lenti, hanno piccoli fori che 
allenano i muscoli oculari, fornendo sollievo agli 
occhi stanchi e supportando la messa a fuoco 
naturale.Uso: Indossali per 2-3 ore al giorno mentre 
leggi, lavori al computer o guardi la 
televisione.Vantaggi: Riduce l'affaticamento, migliora 
la nitidezza, un metodo naturale e non 
invasivo.Avvertenza: Non utilizzarli durante la guida di 
veicoli o l'uso di macchinari.Contenuto: Occhiali 
ayurvedici, custodia.Materiale: Plastica di alta qualità. 
Prodotto in Cina. 

 

SI - Navodila 



Vitolog Ajurvedska OčalaInovativno Trening Vida in 
Sproščanje Oči Odkrijte naraven in preprost način za 
podporo svojega vida. Očala Vitolog delujejo na 
podlagi pinhole efekta. Namesto leč imajo majhne 
luknjice, ki trenirajo očesne mišice, lajšajo utrujenost 
oči in podpirajo naravno ostrenje.Uporaba: Nosite jih 
2-3 ure na dan med branjem, delom na računalniku ali 
gledanjem televizije.Prednosti: Zmanjša utrujenost, 
izboljša ostrino, naravna in neinvazivna 
metoda.Opozorilo: Ne uporabljajte med vožnjo vozil 
ali upravljanjem strojev.Vsebina: Ajurvedska očala, 
etui.Material: Visokokakovostna plastika. Izdelano na 
Kitajskem. 

 

HR - Upute 

Vitolog Ayurvedske NaočaleInovativni Trening Vida i 
Relaksacija Očiju Otkrijte prirodan i jednostavan 
način za podršku svog vida. Vitolog naočale rade na 
principu pinhole efekta. Umjesto leća, imaju male 
rupice koje treniraju očne mišiće, pružaju olakšanje 
umornim očima i podržavaju prirodno 
fokusiranje.Upotreba: Nosite ih 2-3 sata dnevno dok 
čitate, radite na računalu ili gledate 
televiziju.Prednosti: Smanjuje umor, poboljšava 
oštrinu, prirodna i neinvazivna metoda.Upozorenje: 
Ne koristite ih tijekom vožnje vozila ili rada sa 
strojevima.Sadržaj: Ayurvedske naočale, 
etui.Materijal: Visokokvalitetna plastika. Proizvedeno 
u Kini. 
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