PL - Instrukcja

Vitolog Okulary Ajurwedyjskielnnowacyjny Trening
Wzroku i Relaks Oczu Poznaj naturalny i prosty
sposob na wsparcie wzroku. Okulary Vitolog dziatajg
w oparciu o efekt pinhole. Zamiast soczewek maja
mate otwory, ktére trenuja migsnie oka, zapewniajac
ulge zmegczonym oczom i wspomagajac naturalne
ogniskowanie obrazu.Zastosowanie: Nos 2-3 godziny
dziennie podczas czytania, pracy przy komputerze czy
ogladania telewizji.Korzysci: Redukcja zmeczenia,
poprawa ostrosci, naturalna i nieinwazyjna
metoda.Ostrzezenie: Nie uzywaj podczas prowadzenia
pojazdow lub obstugi maszyn.Zawartos¢: Okulary
ajurwedyjskie, etui.Materiat: Wysokiej jakosci
tworzywo sztuczne. Wyprodukowano w Chinach.

ENG - Instructions

Vitolog Ayurvedic Glasseslnnovative Vision Training
& Eye Relaxation Discover a natural and simple way
to support your vision. Vitolog glasses work based on
the pinhole effect. Instead of lenses, they have small
holes that train eye muscles, providing relief for tired
eyes and supporting natural focusing.Use: Wear for
2-3 hours daily while reading, working on a computer,
or watching TV.Benefits: Reduces fatigue, improves
sharpness, a natural and non-invasive
method.Warning: Do not use while driving or
operating machinery.Contents: Ayurvedic glasses,
case.Material: High-quality plastic. Made in China.

DE - Gebrauchsanweisung

Vitolog Ayurvedische Brillelnnovatives Sehtraining &
Augenentspannung Entdecken Sie eine natiirliche
und einfache Maglichkeit, Ihr Sehvermégen zu
unterstiitzen. Die Vitolog-Brille funktioniert nach dem
Pinhole-Effekt. Anstelle von Linsen hat sie kleine
Locher, die die Augenmuskeln trainieren, miiden
Augen Erleichterung verschaffen und die natiirliche
Fokussierung unterstiitzen.Anwendung: Tragen Sie
die Brille 2-3 Stunden taglich beim Lesen, Arbeiten am
Computer oder Fernsehen.Vorteile: Reduziert
Miidigkeit, verbessert die Schérfe, eine natiirliche und
nicht-invasive Methode.Warnhinweis: Nicht beim
Autofahren oder Bedienen von Maschinen
verwenden.Inhalt: Ayurvedische Brille, Etui.Material:
Hochwertiger Kunststoff. Hergestellt in China.

NL - Instructies

Vitolog Ayurvedische Brillnnovatieve Oogtraining &
Oogontspanning Ontdek een natuurlijke en
eenvoudige manier om uw zicht te ondersteunen. De
Vitolog bril werkt op basis van het pinhole-effect. In
plaats van lenzen heeft de bril kleine gaatjes die de
oogspieren trainen, verlichting bieden aan vermoeide
ogen en natuurlijke focus ondersteunen.Gebruik:
Draag de bril 2-3 uur per dag tijdens het lezen,
computerwerk of tv-kijken.Voordelen: Vermindert
vermoeidheid, verbetert de scherpte, een natuurlijke
en niet-invasieve methode.Waarschuwing: Niet
gebruiken tijdens het besturen van een voertuig of het
bedienen van machines.Inhoud: Ayurvedische bril,
etui.Materiaal: Hoogwaardig kunststof. Gemaakt in
China.

FI - Ohjeet

Vitolog Ayurvedic-lasitinnovatiivinen Naon Harjoittelu
ja Silmien Rentoutuminen Léyda luonnollinen ja
yksinkertainen tapa tukea nakoasi. Vitolog-lasit
toimivat pinhole-efektin perusteella. Linssien sijaan
niissa on pienia reikia, jotka harjoittavat silméalihaksia,
helpottavat vasyneita silmia ja tukevat luonnollista
tarkennusta.Kaytto: Kayta 2-3 tuntia paivittain
lukiessasi, tyoskennellessasi tietokoneella tai
katsoessasi televisiota.Hyodyt: Vahentaa vasymysta,
parantaa tarkkuutta, luonnollinen ja ei-invasiivinen
menetelma.Varoitus: Ala kiytéd ajoneuvoa ajaessasi tai

koneita kayttdessasi.Sisalto: Ayurvediset lasit,
kotelo.Materiaali: Korkealaatuinen muovi. Valmistettu
Kiinassa.

ET - Juhised

Vitolog Ayurveda PrillidUuenduslik Nagemise
Treening ja Silmade Lo6gastus Avastage loomulik ja
lihtne viis oma niagemise toetamiseks. Vitolog-prillid
tootavad pinhole-efekti alusel. Ladtsede asemel on
neil vdikesed augud, mis treenivad silmalihaseid,
pakkudes leevendust vasinud silmadele ja toetades
loomulikku fokusseerimist.Kasutamine: Kandke prille
2-3 tundi paevas lugedes, arvutiga tootades voi
televiisorit vaadates.Eelised: Vahendab vasimust,
parandab teravust, looduslik ja mitteinvasiivne
meetod.Hoiatus: Arge kasutage séidukit juhtides vai
masinaid kasitades.Sisu: Ayurveda prillid,
timbris.Materjal: Kvaliteetne plastik. Toodetud Hiinas.

LT - Instrukcijos

Vitolog Ajurvediniai AkiniaiNovatoriskas Regéjimo
Treniravimas ir Akiy Atpalaidavimas Atraskite
natiraly ir paprasta biida, kaip palaikyti savo
regéjima. Vitolog akiniai veikia remiantis pinhole
efektu. Vietoj lgsiy jie turi mazas skylutes, kurios
treniruoja akiy raumenis, suteikdamos palengvéjima
pavargusioms akims ir palaikydamos natiraly
fokusavima.Naudojimas: NesSiokite 2-3 valandas per
dieng skaitydami, dirbdami kompiuteriu ar ziarédami
televizoriy.Privalumai: Mazina nuovargj, gerina
ry$kuma, natdralus ir neinvazinis metodas.|spéjimas:
Nenaudokite vairuodami ar dirbdami su
mechanizmais.Turinys: Ajurvediniai akiniai,
déklas.Medziaga: Aukstos kokybés plastikas.
Pagaminta Kinijoje.

LV - Instrukcijas

Vitolog Ajiirvédas Brillesinovativs Redzes Trenin$ un
Acu Relaksacija Atklajiet dabisku un vienkarsu veidu,
ka atbalstit savu redzi. Vitolog brilles darbojas,
pamatojoties uz pinhole efektu. Lécu vieta tam ir
mazas atveres, kas trené acu muskulus, sniedzot
atvieglojumu noguru$am acim un atbalstot dabisko
fokusésanu.LietoSana: Nésajiet 2-3 stundas diena
lasot, stradajot pie datora vai skatoties
televizoru.leguvumi: Mazina nogurumu, uzlabo
asumu, dabiska un neinvaziva metode.Bridinajums:
Nelietojiet, vadot transportlidzekli vai apkalpojot
mehanismus.Saturs: Ajarvédas brilles,
ietvara.Materials: Augstas kvalitates plastmasa.
Razots Kina.

CZ - Navod

Vitolog Ajurvédské brylelnovativni Trénink Zraku a
Relaxace O¢i Objevte piirozeny a jednoduchy zpusob,
jak podpofit svij zrak. Bryle Vitolog funguji na
principu pinhole efektu. Misto ¢o¢ek maji malé otvory,
které trénuji o€ni svaly, poskytuji levu unavenym
ocim a podporuji pfirozené zaostrovani.Pouziti: Noste
2-3 hodiny denné pri éteni, praci na pocitaci nebo
sledovani televize.Vyhody: Snizuje unavu, zlepsuje
ostrost, pfirodni a neinvazivni metoda.Upozornéni:
Nepouzivejte pfi fizeni vozidel nebo obsluze
stroju.Obsah: Ajurvédské bryle, pouzdro.Material:
Vysoce kvalitni plast. Vyrobeno v Ciné.

SK - Navod

Vitolog Ajurvédske Okuliarelnovativny Tréning Zraku
a Relaxacia Oc¢i Objavte prirodzeny a jednoduchy
sposob, ako podporit’ svoj zrak. Okuliare Vitolog
funguju na principe pinhole efektu. Namiesto
Sosoviek maju malé otvory, ktoré trénuji ocné svaly,
poskytuju uFavu unavenym ociam a podporuju
prirodzené zaostrovanie.Pouzitie: Noste 2-3 hodiny
denne pri ¢itani, praci na pocitaci alebo sledovani

televizie.Vyhody: Znizuje Gnavu, zlepSuje ostrost’,
prirodna a neinvazivna metéda.Upozornenie:
Nepouzivajte pri riadeni vozidiel alebo obsluhe
strojov.Obsah: Ajurvédske okuliare, puzdro.Material:
Vysokokvalitny plast. Vyrobené v Cine.

HU - Hasznalati Utmutaté

Vitolog Ajurvédikus Szemiiveglnnovativ Latastréning
és Szemrelaxacié Fedezzen fel egy természetes és
egyszerili modszert latasa tamogatasara. A Vitolog
szemiiveg a pinhole-effektus alapjan miikodik.
Lencsék helyett apro lyukak vannak rajta, amelyek
edzik a szemizmokat, megkonnyebbiilést nyujtanak a
faradt szemeknek és tamogatjak a természetes
fokuszalast.Hasznalat: Viselje napi 2-3 orat olvasas,
szamitogépes munka vagy tévénézés
kozben.Elonyok: Csokkenti a faradtsagot, javitja az
élességet, természetes és nem invaziv
modszer.Figyelmeztetés: Ne hasznalja jarmiivezetés
vagy gépek kezelése kézben.Tartalom: Ajurvédikus
szemiiveg, tok.Anyag: Kivalé minéségii miianyag.
Kinaban gyartott.

RO - Instructiuni

Vitolog Ochelari AyurvediciAntrenament Inovator al
Vederii si Relaxare a Ochilor Descoperiti o metoda
naturala si simpla de a va sprijini vederea. Ochelarii
Vitolog functioneaza pe baza efectului pinhole. inloc
de lentile, au mici orificii care antreneaza muschii
ochilor, oferind alinare ochilor obositi si sustinand
focalizarea naturala.Utilizare: Purtati-i 2-3 ore pe zi in
timp ce cititi, lucrati la computer sau vizionati
televizorul.Beneficii: Reduce oboseala, imbunatateste
claritatea, metoda naturala si
non-invaziva.Avertisment: Nu-i utilizati in timpul
conducerii vehiculelor sau operarii de
masini.Continut: Ochelari ayurvedici, etui.Material:
Plastic de inalta calitate. Fabricat in China.

BG - UHcTpyKummu

Vitolog AopBeaa OunnallHoBaTMBHO TpeHupaHe Ha
3peHuneto u Penakcauus Ha Ounte OTkpuiTe
ecTecTBeH U NleCeH Ha4yvH Aa NoAKpenuTe 3peHneTo
cu. Ouunara Vitolog pa6otaT Ha 6a3aTa Ha pinhole
edbekta. BMecTo newu, Te MMaT Manku oTBOpU, KOUTO
TPeHUpaT O4YHUTE MYCKYIU, OCUTypsiBaitku
obrneKkyeHue 3a yMOPEHM 04U U NoAnoMarakm
ecTecTBeHOTO ¢hokycupaHe.Ynorpe6a: Hocete ru 2-3
yaca Ha ieH 1oKaTo YeTeTe, paboTMTe Ha KOMNIOTLP
vnu rnepate TenesusunA.MpeaumcTtea: Hamansea
ymopara, nogo6psiBa octTpoTaTa, eCTeCTBEH 1
HeuHBa3uBeH metoa.lMpeaynpexaexue: He
u3non3ssaunTe, AokarTo woduparte unm paéorute ¢
MawuHu.CbabpxaHue: AlopBeaa ounna,
kanbd.MaTtepuan: BucokokayecTBeHa nnacrmaca.
MpousBepeHo B Kutan.

IT - Istruzioni

Vitolog Occhiali AyurvediciAllenamento Innovativo
della Vista e Rilassamento degli Occhi Scopri un
modo naturale e semplice per sostenere la tua vista.
Gli occhiali Vitolog funzionano basandosi sull'effetto
pinhole. Invece delle lenti, hanno piccoli fori che
allenano i muscoli oculari, fornendo sollievo agli
occhi stanchi e supportando la messa a fuoco
naturale.Uso: Indossali per 2-3 ore al giorno mentre
leggi, lavori al computer o guardi la
televisione.Vantaggi: Riduce I'affaticamento, migliora
la nitidezza, un metodo naturale e non
invasivo.Avvertenza: Non utilizzarli durante la guida di
veicoli o I'uso di macchinari.Contenuto: Occhiali
ayurvedici, custodia.Materiale: Plastica di alta qualita.
Prodotto in Cina.

Sl - Navodila



Vitolog Ajurvedska Ocalalnovativno Trening Vida in
Sproscanje Oc¢i Odkrijte naraven in preprost nacin za
podporo svojega vida. Ocala Vitolog delujejo na
podlagi pinhole efekta. Namesto le¢ imajo majhne
luknjice, ki trenirajo o¢esne misice, lajSajo utrujenost
oc€i in podpirajo naravno ostrenje.Uporaba: Nosite jih
2-3 ure na dan med branjem, delom na raéunalniku ali
gledanjem televizije.Prednosti: Zmanj$a utrujenost,
izboljSa ostrino, naravna in neinvazivna
metoda.Opozorilo: Ne uporabljajte med voznjo vozil
ali upravljanjem strojev.Vsebina: Ajurvedska ocala,
etui.Material: Visokokakovostna plastika. Izdelano na
Kitajskem.

HR - Upute

Vitolog Ayurvedske Naocalelnovativni Trening Vida i
Relaksacija Ociju Otkrijte prirodan i jednostavan
nacin za podrsku svog vida. Vitolog naocale rade na
principu pinhole efekta. Umjesto lec¢a, imaju male
rupice koje treniraju ocne misice, pruzaju olaksanje
umornim o¢ima i podrzavaju prirodno
fokusiranje.Upotreba: Nosite ih 2-3 sata dnevno dok
citate, radite na racunalu ili gledate
televiziju.Prednosti: Smanjuje umor, poboljSava
ostrinu, prirodna i neinvazivna metoda.Upozorenje:
Ne koristite ih tijekom voznje vozila ili rada sa
strojevima.Sadrzaj: Ayurvedske naocale,
etui.Materijal: Visokokvalitetna plastika. Proizvedeno
u Kini.
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