
PL - POLSKI 
Piłka do ćwiczeń 65 cm 

Piłka gimnastyczna to wszechstronny przyrząd do 
ćwiczeń. Pompuj ją za pomocą dołączonej pompki i 
używaj do ćwiczeń w pozycji siedzącej, stojącej lub 
leżącej. 

Ostrzeżenie: Maksymalne obciążenie to 120 kg. Nie 
używaj piłki jako zabawki. Używaj na stabilnej 
powierzchni z dala od ostrych przedmiotów. Produkt 
nie jest wyrobem medycznym. Dzieci powinny używać 
go pod nadzorem dorosłych. Opakowanie plastikowe 
może być niebezpieczne. Wyprodukowano w Chinach. 

Skład: PVC 

 

EN - ENGLISH 
Exercise Ball 65 cm 

The exercise ball is a versatile tool for workouts. 
Inflate it with the included pump and use it for 
exercises in sitting, standing, or lying positions. 

Warning: The maximum load is 120 kg. Do not use the 
ball as a toy. Use on a stable surface away from sharp 
objects. This is not a medical device. Children should 
use it under adult supervision. The plastic packaging 
can be dangerous. Made in China. 

Material: PVC 

 

DE - DEUTSCH 
Gymnastikball 65 cm 

Dieser Ball ist ein vielseitiges Übungsgerät. Pumpen 
Sie ihn mit der mitgelieferten Pumpe auf und 
verwenden Sie ihn für Übungen im Sitzen, Stehen 
oder Liegen. 

Warnung: Maximale Belastung 120 kg. Nicht als 
Spielzeug verwenden. Benutzen Sie den Ball auf einer 
stabilen Oberfläche, fern von scharfen Gegenständen. 
Dies ist kein Medizinprodukt. Kinder sollten ihn nur 
unter Aufsicht verwenden. Die Plastikverpackung 
kann gefährlich sein. Hergestellt in China. 

Material: PVC 

 

NL - NEDERLANDS 
Oefenbal 65 cm 

De oefenbal is een veelzijdig hulpmiddel. Pomp de bal 
op met de meegeleverde pomp en gebruik hem voor 
oefeningen in zittende, staande of liggende posities. 

Waarschuwing: Maximale belasting is 120 kg. Niet 
gebruiken als speelgoed. Gebruik de bal op een 
stabiele ondergrond, weg van scherpe voorwerpen. 
Dit is geen medisch hulpmiddel. Kinderen moeten het 
onder toezicht van volwassenen gebruiken. De plastic 
verpakking kan gevaarlijk zijn. Gemaakt in China. 

Materiaal: PVC 

 

FI - SUOMI 

Harjoituspallo 65 cm 

Tämä pallo on monipuolinen väline harjoitteluun. 
Täytä se mukana tulevalla pumpulla ja käytä sitä 
istuen, seisten tai makuulla. 

Varoitus: Maksimikuormitus 120 kg. Ei lelu. Käytä 
tasaisella alustalla kaukana terävistä esineistä. Tämä 
ei ole lääkinnällinen laite. Lapset saavat käyttää sitä 
vain aikuisen valvonnassa. Muovipakkaus voi olla 
vaarallinen. Valmistettu Kiinassa. 

Materiaali: PVC 

 

ET - EESTI 
Võimlemispall 65 cm 

Võimlemispall on mitmekülgne treeningvahend. 
Pumbake see kaasasoleva pumbaga täis ja kasutage 
seda istuvas, seisvas või lamavas asendis. 

Hoiatus: Maksimaalne koormus on 120 kg. Mitte 
kasutada mänguasjana. Kasutage palli stabiilsel 
pinnal eemal teravatest esemetest. See ei ole 
meditsiiniseade. Lapsed peaksid seda kasutama 
täiskasvanu järelevalve all. Plastikpakend võib olla 
ohtlik. Toodetud Hiinas. 

Materjal: PVC 

 

LT - LIETUVIŲ 
Gimnastikos kamuolys 65 cm 

Šis kamuolys yra universalus įrankis pratimams. 
Pripūskite jį su pridedama pompa ir naudokite sėdint, 
stovint arba gulint. 

Įspėjimas: Maksimali apkrova 120 kg. Nenaudokite 
kaip žaislo. Naudokite ant stabilaus paviršiaus, toliau 
nuo aštrių daiktų. Tai nėra medicinos prietaisas. 
Vaikai gali jį naudoti tik prižiūrimi suaugusiųjų. 
Plastikinė pakuotė gali būti pavojinga. Pagaminta 
Kinijoje. 

Medžiaga: PVC 

 

LV - LATVIEŠU 
Vingrošanas bumba 65 cm 

Šī bumba ir daudzpusīgs rīks vingrinājumiem. 
Piepūtiet to ar komplektā iekļauto sūkni un izmantojiet 
vingrinājumiem sēdus, stāvus vai guļus. 

Brīdinājums: Maksimālā slodze 120 kg. Nav rotaļlieta. 
Izmantojiet uz stabilas virsmas, prom no asiem 
priekšmetiem. Tas nav medicīnas ierīce. Bērni drīkst 
to lietot tikai pieaugušo uzraudzībā. Plastmasas 
iepakojums var būt bīstams. Ražots Ķīnā. 

Materiāls: PVC 

 

CS - ČESKÝ 
Cvičební míč 65 cm 

Cvičební míč je všestranná pomůcka. Nafoukněte ho 
pomocí přiložené pumpičky a používejte na cvičení v 
sedě, ve stoje nebo vleže. 

Upozornění: Maximální zatížení 120 kg. Nepoužívejte 
jako hračku. Používejte na stabilním povrchu, daleko 
od ostrých předmětů. Toto není zdravotnický 
prostředek. Děti by ho měly používat pod dohledem 
dospělých. Plastový obal může být nebezpečný. 
Vyrobeno v Číně. 

Materiál: PVC 

 

SK - SLOVENSKÝ 
Cvičebná lopta 65 cm 

Cvičebná lopta je všestranná pomôcka. Nafúknite ju 
pomocou priloženej pumpičky a používajte na 
cvičenie v sede, v stoji alebo v ľahu. 

Upozornenie: Maximálne zaťaženie 120 kg. 
Nepoužívajte ako hračku. Používajte na stabilnom 
povrchu, ďaleko od ostrých predmetov. Toto nie je 
zdravotnícka pomôcka. Deti by ju mali používať pod 
dohľadom dospelých. Plastový obal môže byť 
nebezpečný. Vyrobené v Číne. 

Materiál: PVC 

 

HU - MAGYAR 
Gyakorlógolyó 65 cm 

Ez a golyó egy sokoldalú eszköz. Fújja fel a mellékelt 
pumpával, és használja ülő, álló vagy fekvő 
pozícióban. 

Figyelmeztetés: Maximális terhelés 120 kg. Nem játék. 
Használja sík, stabil felületen, távol éles tárgyaktól. Ez 
nem orvosi eszköz. Gyermekek csak felnőtt 
felügyelete mellett használhatják. A műanyag 
csomagolás veszélyes lehet. Készült Kínában. 

Anyag: PVC 

 

RO - ROMÂNĂ 
Minge de exerciții 65 cm 

Această minge este un instrument versatil. Umflați-o 
cu pompa inclusă și folosiți-o pentru exerciții în 
poziție șezândă, în picioare sau culcată. 

Avertisment: Sarcina maximă este de 120 kg. Nu o 
folosiți ca jucărie. Utilizați pe o suprafață stabilă, 
departe de obiecte ascuțite. Acesta nu este un 
dispozitiv medical. Copiii ar trebui să o folosească 
sub supravegherea unui adult. Ambalajul din plastic 
poate fi periculos. Fabricat în China. 

Material: PVC 

 

BG - БЪЛГАРСКИ 
Топка за упражнения 65 см 

Тази топка е универсален инструмент за 
упражнения. Надуйте я с включената помпа и я 
използвайте в седнало, изправено или легнало 
положение. 

Предупреждение: Максимално натоварване 120 кг. 
Не използвайте като играчка. Използвайте на 
стабилна повърхност, далеч от остри предмети. 
Това не е медицинско изделие. Деца трябва да я 
използват под надзор на възрастен. 



Пластмасовата опаковка може да бъде опасна. 
Произведено в Китай. 

Материал: PVC 

 

IT - ITALIANO 
Palla per esercizi 65 cm 

Questa palla è uno strumento versatile. Gonfiala con 
la pompa inclusa e usala per esercizi in posizione 
seduta, in piedi o sdraiata. 

Avvertenza: Il carico massimo è di 120 kg. Non usarla 
come giocattolo. Usala su una superficie stabile, 
lontano da oggetti appuntiti. Questo non è un 
dispositivo medico. I bambini dovrebbero usarla sotto 
la supervisione di un adulto. L'imballaggio in plastica 
può essere pericoloso. Prodotto in Cina. 

Materiale: PVC 

 

SL - SLOVENŠČINA 
Žoga za vaje 65 cm 

Ta žoga je vsestransko orodje. Napihnite jo s 
priloženo črpalko in jo uporabljajte za vaje v sedečem, 
stoječem ali ležečem položaju. 

Opozorilo: Največja obremenitev je 120 kg. Ni igrača. 
Uporabljajte jo na stabilni površini, stran od ostrih 
predmetov. To ni medicinski pripomoček. Otroci naj jo 
uporabljajo pod nadzorom odraslih. Plastična 
embalaža je lahko nevarna. Izdelano na Kitajskem. 

Material: PVC 

 

HR - HRVATSKI 
Lopta za vježbanje 65 cm 

Ova lopta je svestrani alat za vježbanje. Napuhnite je 
priloženom pumpom i koristite je u sjedećem, 
stojećem ili ležećem položaju. 

Upozorenje: Maksimalno opterećenje je 120 kg. Ne 
koristite kao igračku. Koristite na stabilnoj površini, 
daleko od oštrih predmeta. Ovo nije medicinski 
uređaj. Djeca bi je trebala koristiti pod nadzorom 
odraslih. Plastično pakiranje može biti opasno. 
Proizvedeno u Kini. 

Materijal: PVC 
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