PL

Pas roboczo-sportowy z szelkami

Instrukcja uzytkowania: Zaléz pas na dolng czes¢ plecow i zapnij
rzep tak, aby dobrze przylegat, ale nie ograniczat swobody
ruchéw. Dlugos¢ szelek dopasuj do sylwetki, aby pas stabilnie
utrzymywat sie na miejscu. Stosuj go podczas pracy fizycznej,
¢wiczen lub podnoszenia ciezaréw. Zalecany czas noszenia to
kilka godzin dziennie.

Ostrzezenia: Nie uzywaj pasa podczas snu ani nie nos go przez
caly dzien. Zbyt mocne zapiecie moze powodowac¢ dyskomfort. W
przypadku uczucia bélu lub ztego samopoczucia nalezy
natychmiast zdja¢ pas. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.
Sktad materiatowy: 72% poliester, 18% nylon, 10% spandex.

DE

Arbeits- und Sportgiirtel mit Hosentragern

Bedienungsanleitung: Legen Sie den Gurt um den unteren
Riicken und schlieBen Sie den Klettverschluss so, dass er gut
sitzt, aber nicht die Bewegungsfreiheit einschrankt. Passen Sie
die Léange der Hosentrager an lhre Kérperform an, damit der Gurt
stabil an seinem Platz bleibt. Verwenden Sie ihn bei kérperlicher
Arbeit, Ubungen oder beim Heben von Gewichten. Die
empfohlene Tragedauer betragt maximal ein paar Stunden pro
Tag.

Warnungen: Verwenden Sie den Gurt nicht wahrend des Schlafes
und tragen Sie ihn nicht den ganzen Tag. Ein zu festes SchlieRen
kann Unbehagen verursachen. Bei Schmerzen oder Unwohisein
sollten Sie den Gurt sofort abnehmen. Das Produkt ist nicht fiir
Kinder bestimmt. Materialzusammensetzung: 72% Polyester, 18%
Nylon, 10% Spandex.

ENG

Work and sports belt with suspenders

Operating Instructions: Place the belt on your lower back and
fasten the Velcro so that it fits snugly but does not restrict your
movement. Adjust the length of the suspenders to your body
shape so that the belt stays stable in place. Use it during physical
work, exercise, or weightlifting. The recommended wearing time
is a few hours per day at most.

Warnings: Do not use the belt while sleeping or wear it all day
long. Fastening it too tightly can cause discomfort. In case of
pain or discomfort, you should remove the belt immediately. The
product is not intended for children. Material composition: 72%
polyester, 18% nylon, 10% spandex.

FIN
Ty6- ja urheiluvy6 olkaimilla

Kayttoohjeet: Aseta vyo alaselallesi ja kiinnita tarranauha niin,
ettd se istuu tiukasti, mutta ei rajoita liikkumisvapautta. Saada
henkseleiden pituus vartalosi mukaan niin, etta vyo pysyy

vakaasti paikallaan. Kéyta sita fyysisen tyon, harjoitusten tai
painonnoston aikana. Suositeltu kdyttéaika on muutaman tunnin
paivassa.

Varoitukset: Ala kiyta vyota nukkuessasi tai dla kiyté sitd koko
paivaa. Liian tiukka kiinnitys voi aiheuttaa epamukavuutta. Jos
tunnet kipua tai epamukavuutta, poista vyo6 valittomasti. Tuote ei
ole tarkoitettu lapsille. Materiaalin koostumus: 72% polyesteri,
18% nylon, 10% spandex.

EST

T66- ja spordivoo traksidega

Kasutusjuhend: Asetage v00 alaseljale ja kinnitage takjakinnitus
nii, et see istuks tihedalt, kuid ei piiraks liikumisvabadust.
Reguleerige trakside pikkus vastavalt oma kehakujule, et v66
pusiks stabiilselt paigal. Kasutage seda fiiiisilise t66, harjutuste
voi raskuste tostmise ajal. Soovitatav kandmisaeg on
maksimaalselt paar tundi paevas.

Hoiatused: Arge kasutage vo6d magamise ajal ega kandke seda
kogu péeva. Liiga tugev kinnitus véib pohjustada
ebamugavustunnet. Valu voi halva enesetunde korral eemaldage
v66 kohe. Toode ei ole méeldud lastele. Materjali koostis: 72%
poluester, 18% nailon, 10% elastaan.

LV

Darba un sporta josta ar lencém

LietoSanas instrukcija: Novietojiet jostu uz muguras lejasdalas un
piestipriniet to ar lipekli ta, lai ta ciesi piegul, bet neierobezo
kustibu brivibu. Pielagojiet lenciSu garumu savai kermena formai,
lai josta stabili turétos vieta. Izmantojiet to fiziska darba,
vingrinajumu vai svarcelSanas laika. leteicamais valkasanas laiks
ir ne vairak ka dazas stundas diena.

Bridinajumi: Neizmantojiet jostu miega laika un nevalkajiet to visu
dienu. Parak stingra piestiprinasana var radit diskomfortu. Sapju
vai diskomforta gadijuma nekavéjoties nonemiet jostu. Produkts
nav paredzéts bérniem. Materiala sastavs: 72% poliesters, 18%
neilons, 10% spandekss.

LT

Darbo ir sporto dirzas su petneSomis

Naudojimo instrukcija: Uzdékite dirza ant apatinés nugaros dalies
ir uzsekite lipduku taip, kad jis gerai priglusty, bet nevarzyty
judesiy. Petnesy ilgj pritaikykite pagal savo kiino sudéjima, kad
dirzas stabiliai laikytysi vietoje. Naudokite jj fizinio darbo, pratimy
ar svoriy kélimo metu. Rekomenduojamas dévéjimo laikas yra
maksimaliai kelios valandos per diena.

Ispéjimai: Nenaudokite dirzo miego metu ir nedévékite jo visa
diena. Per stiprus uzsegimas gali sukelti diskomforta. Pajutus
skausma ar blogg savijauta, nedelsiant nusiimkite dirza.
Produktas néra skirtas vaikams. Medziagos sudétis: 72%
poliesteris, 18% nailonas, 10% spandeksas.




Ccz

Pracovni a sportovni pas s Slemi

Navod k pouziti: Pas si nasad'te na spodni €ast zad a zapnéte

suchy zip tak, aby dobfe priléhal, ale neomezoval volnost pohybu.

Délku sli upravte podle své postavy, aby pas zistal stabilné na
svém misté. Pouzivejte ho pfi fyzické praci, cvi€eni nebo zvedani
zavazi. Doporucena doba noseni je maximalné nékolik hodin
denné.

Upozornéni: Nenoste pas béhem spanku ani po cely den. Prilis
tésné zapnuti mize zpusobit nepohodli. V pripadé bolesti nebo
nevolnosti okamzité pas sundejte. Vyrobek neni uréen pro déti.
Materialové slozeni: 72% polyester, 18% nylon, 10% spandex.

SK

Pracovny a Sportovy pas s trakmi

Navod na pouzitie: Pas si nasad'te na spodnu ¢ast’ chrbta a
zapnite suchy zips tak, aby dobre priliehal, ale neobmedzoval
volnost’ pohybu. Dizku trakov upravte podla svojej postavy, aby
pas stabilne drzal na mieste. Pouzivajte ho pocas fyzickej prace,
cvi¢enia alebo zdvihania zavazi. Odporu¢ana doba nosenia je
maximalne niekolko hodin denne.

Upozornenia: Nenoste pas poc¢as spanku ani po cely den. Prilis
tesné zapnutie moéze sposobit’ nepohodlie. V pripade bolesti
alebo nevolnosti okamzite pas zlozte. Vyrobok nie je uréeny pre
deti. Materialové zlozenie: 72% polyester, 18% nylon, 10%
spandex.

HU

Munka- és sportov tartéval

Hasznalati atmutaté: Helyezze az 6vet a hat alsé részére, és
roégzitse a tépodzarat ugy, hogy szorosan illeszkedjen, de ne
korlatozza a mozgasszabadsagot. Allitsa be a nadragtartok
hosszat a testalkatahoz, hogy az 6v stabilan a helyén maradjon.
Hasznalja fizikai munka, gyakorlatok vagy stilyemelés soran. Az
ajanlott viselési id6 naponta legfeljebb néhany éra.

Figyelmeztetések: Ne hasznalja az 6vet alvas kézben, és ne
viselje egész nap. A tul szoros rogzités kellemetlenséget okozhat.
Fajdalom vagy rossz kozérzet esetén azonnal vegye le az 6vet. A
termék nem gyermekek szamara késziilt. Anyagosszetétel: 72%
poliészter, 18% nylon, 10% spandex.

RO

Centura de lucru si sport cu bretele

Instructiuni de utilizare: Asezati centura pe partea inferioara a
spatelui si fixati banda cu arici astfel incéat sa se potriveasca bine,
dar sa nu va restrictioneze misgcarea. Reglati lungimea bretelelor
pentru a se potrivi corpului, astfel incat centura sa ramana stabila
pe loc. Utilizati-o in timpul muncii fizice, exercitiilor sau ridicarii
de greutati. Timpul de purtare recomandat este de maxim cateva
ore pe zi.

Avertismente: Nu folositi centura in timpul somnului si nu o
purtati pe tot parcursul zilei. O fixare prea stransa poate cauza
disconfort. in caz de durere sau stare de riu, trebuie si scoateti
centura imediat. Produsul nu este destinat copiilor. Compozitia
materialului: 72% poliester, 18% nailon, 10% spandex.

BG

Pa6oTeH U cnopTeH KomnaH ¢ npe3pamku

UHcTpykuum 3a ynoTpeba: NocTaBeTe konaHa Ha JonHaTta 4YacT Ha
rbp6a 1 3akon4yamnTe BeNIKPOTO Taka, Ye Aa npunenBa NibTHO, HO
[a He orpaHM4aBa cBo6ogaTta Ha ABuxeHue. Perynupante
ObJDKMHATa Ha Npe3paMKuTe CMpsAMO TANOTO CU, 3a Aa MOXe
KONaHbT Aa cTou cTabunHo Ha Msicto. ManonseanTe ro no Bpeme
Ha dm3nyecka paborta, ynpakHeHUsA N BOUFaHe Ha TEXeCTU.
MpenopbYnTeNHOTO BpemMe 3a HOCeHe € MaKCMMYM HSAKOJIKO Yaca
Ha AeH.

MpeaynpexaeHus: He nanonssanTe KonaHa No BpeMe Ha CbH U He
ro HoceTe npes uenus aeH. TBbpAe CMITHOTO 3aKon4YyaBaHe MoXe
Aa npu4nHu guckomdopt. Mpu 6onka unu HepasnonoxeHue,
TpsibBa He3abaBHO Aa cBanuTe konaHa. [poAyKTbLT He e
npegHa3sHa4eH 3a geua. CbctaB Ha maTepuana: 72% nonuecrep,
18% HannoH, 10% cnaHaekc.
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