PL

Instrukcja uzytkowania: Zatéz pas na dolng czes¢ plecow i zapnij
tak, aby dobrze przylegat, ale nie uciskal. Stosuj go podczas
treningu, éwiczen lub podnoszenia cigzaréw, maksymalnie kilka
godzin dziennie.

Pielegnacja: Czys¢ recznie w letniej wodzie. Nie pra¢ w pralce ani
nie suszy¢ w suszarce. Sktad materiatowy: 75% poliester, 18%
nylon, 7% spandex.

Ostrzezenie: Nie nos pasa podczas snu ani przez caty dzien. Zbyt
mocne zapigcie moze powodowa¢ dyskomfort. W razie bélu lub
zlego samopoczucia nalezy natychmiast zdja¢ pas.

DE

Bedienungsanleitung: Legen Sie den Giirtel auf den unteren
Riicken und schlieBen Sie ihn so, dass er gut anliegt, aber nicht
driickt. Verwenden Sie ihn wihrend des Trainings, bei Ubungen
oder beim Heben von Gewichten, maximal ein paar Stunden pro
Tag.

Pflege: Reinigen Sie den Giirtel von Hand in lauwarmem Wasser.

Nicht in der Waschmaschine waschen oder im Trockner trocknen.

Materialzusammensetzung: 75% Polyester, 18% Nylon, 7%
Spandex.

Warnung: Tragen Sie den Giirtel nicht wiahrend des Schlafes oder
den ganzen Tag. Ein zu festes SchlieBen kann Unbehagen
verursachen. Bei Schmerzen oder Unwohlsein sollten Sie den
Giirtel sofort abnehmen.

ENG

Operating Instructions: Place the belt on your lower back and
fasten it so that it fits snugly but does not constrict. Use it during
training, exercise, or weightlifting, for a maximum of a few hours
per day.

Care: Wash by hand in lukewarm water. Do not machine wash or
tumble dry. Material composition: 75% polyester, 18% nylon, 7%
spandex.

Warning: Do not wear the belt while sleeping or all day long.
Fastening it too tightly can cause discomfort. In case of pain or
discomfort, you should remove the belt immediately.

FIN

Kayttoohjeet: Aseta vyo alaseléllesi ja kiinnita se niin, etta se
istuu tiukasti, mutta ei purista. Kayta sita harjoittelun, treenien tai
painonnoston aikana, enintdan muutaman tunnin paivassa.

Hoito: Pese kisin haaleassa vedessi. Ali pese pesukoneessa tai
kuivaa kuivausrummussa. Materiaalin koostumus: 75%
polyesteri, 18% nylon, 7% spandex.

Varoitus: Al3 kéyta vyota nukkuessasi tai koko péivan. Liian
tiukka kiinnitys voi aiheuttaa epamukavuutta. Jos tunnet kipua tai
epamukavuutta, poista vyo valittomasti.

EST

Kasutusjuhend: Asetage v60 alaseljale ja kinnitage see nii, et see
istuks tihedalt, kuid ei pigistaks. Kasutage seda treeningute,
harjutuste voi raskuste tostmise ajal, maksimaalselt paar tundi
paevas.

Hooldus: Peske kisitsi leiges vees. Arge peske pesumasinas ega
kuivatage trummelkuivatis. Materjali koostis: 75% poliiester, 18%
nailon, 7% elastaan.

Hoiatus: Arge kandke v66d magamise ajal ega kogu pieva. Liiga
tugev kinnitus voib pohjustada ebamugavustunnet. Valu voi halva
enesetunde korral eemaldage v66 kohe.

LV

LietoSanas instrukcija: Novietojiet jostu uz muguras lejasdalas un
piestipriniet to ta, lai ta ciesi piegul, bet neapspiez. Izmantojiet to
treninu, vingrinajumu vai svarcel$anas laika, maksimali dazas
stundas diena.

Kopsana: Mazgajiet ar rokam remdena adeni. Ne mazgat velas
masina un ne zavéet zavéetaja. Materiala sastavs: 75% poliesters,
18% neilons, 7% spandekss.

Bridinajums: Nevalkajiet jostu miega laika vai visu dienu. Parak
stingra piestiprinasana var radit diskomfortu. Sapju vai
diskomforta gadijuma nekavéjoties nonemiet jostu.

LT

Naudojimo instrukcija: Uzdékite dirza ant apatinés nugaros dalies
ir uzsekite taip, kad jis gerai priglusty, bet nespausty. Naudokite jj
treniruociy, pratimy ar svoriy kélimo metu, ne ilgiau kaip kelias
valandas per diena.

Prieziura: Skalbkite rankomis drungname vandenyje. Neskalbkite
skalbimo masinoje ir nedziovinkite dziovykléje. Medziagos
sudétis: 75% poliesteris, 18% nailonas, 7% spandeksas.

Ispéjimas: Nedévékite dirzo miego metu arba visa dieng. Per
stiprus uzsegimas gali sukelti diskomforta. Pajutus skausma ar
bloga savijauta, nedelsiant nusiimkite dirza.

Ccz

Navod k pouziti: Pas si nasad’te na spodni ¢ast zad a zapnéte jej
tak, aby dobre priléhal, ale netlacil. Pouzivejte ho béhem tréninku,
cvi¢eni nebo zvedani zavazi, maximalné nékolik hodin denné.

Péce: Cistéte ruéné ve vlazné vodé. Neperte v praéce ani nesuste
v suSi¢ce. Materialové slozeni: 75% polyester, 18% nylon, 7%
spandex.

Upozornéni: Nenoste pas béhem spanku ani po cely den. P¥ilis
tésné zapnuti mize zptsobit nepohodli. V pfipadé bolesti nebo
nevolnosti okamzité pas sundejte.




SK

Navod na pouzitie: Pas si nasad'te na spodnu ¢ast’ chrbta a
zapnite ho tak, aby dobre priliehal, ale netla€il. Pouzivajte ho
pocas tréningu, cvicenia alebo zdvihania zavazi, maximalne
niekol'ko hodin denne.

Starostlivost’: Cistite ruéne vo vlaznej vode. Neprat’ v pracke ani
nesusit’ v susicke. Materialové zlozenie: 75% polyester, 18%
nylon, 7% spandex.

Upozornenie: Nenoste pas pocas spanku ani po cely den. Prilis
tesné zapnutie moéze sposobit’ nepohodlie. V pripade bolesti
alebo nevolnosti okamzite pas zlozte.

HU

Hasznalati utmutaté: Helyezze az 6vet a hat alsé részére, és
rogzitse ugy, hogy jol illeszkedjen, de ne szoritson. Hasznalja
edzés, gyakorlatok vagy sulyemelés kézben, naponta legfeljebb
néhany éran keresztiil.

Apolas: Kézzel mossa langyos vizben. Ne mossa moségépben és
ne szaritsa szaritogépben. Anyagosszetétel: 75% poliészter, 18%
nylon, 7% spandex.

Figyelmeztetés: Ne viselje az 6vet alvas kdzben vagy egész nap.
A tul szoros rogzités kellemetlenséget okozhat. Fajdalom vagy
rossz kozérzet esetén azonnal vegye le az 6vet.

RO

Instructiuni de utilizare: Asezati centura pe partea inferioara a
spatelui si fixati-o astfel incat sa se potriveasca bine, dar sa nu
stranga. Utilizati-o in timpul antrenamentelor, exercitiilor sau
ridicarii de greutati, pentru maxim cateva ore pe zi.

ingrijire: Curatati manual in apa calduti. Nu spalati in masina de
spalat si nu uscati in uscator. Compozitia materialului: 75%
poliester, 18% nailon, 7% spandex.

Avertisment: Nu purtati centura in timpul somnului sau pe tot
parcursul zilei. Fixarea prea stransa poate cauza disconfort. In
caz de durere sau stare de rau, scoateti centura imediat.

BG

MHCprKLl,VIVI 3a yn0Tpe6a: lMocTaBeTe KONaHa Ha gonHaTa 4acT Ha
r'bp6a 1 ro 3akonyauTte Taka, 4e Aa npunenBa NNbTHO, HO Aa He
NPpUTUCKa. WznonsBaiTe ro no BpeMe Ha TPeHUPOBKMU,
ynpaxHeHusa unv sauraHe Ha TexecTtu, 3a MaKCUMyYM HAKOJTIKO
Yyaca Ha AeH.

Mopapbxkka: MouncreanTte pbUYHO B xnagka soga. He nepete B
nepanHs u He cylueTe B CylinMnHA. CbcTaB Ha matepuana: 75%
nonuectep, 18% HannoH, 7% cnaHpekc.

MpepynpexneHne: He HoceTe KonaHa No Bpeme Ha CbH Unu npes
uenus geH. Tebpae CUNHOTO 3aKonyaBaHe MOXe Aa NMPUYUHU
AvckomdoprT. NMpu 6onka unu HepasnonoxeHue, cBarneTe KonaHa
He3abaBHo.
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