
PL 

Masażer do ciała z wypustkami 

Instrukcja obsługi 

Chwyć masażer w dłoń i przesuwaj go po wybranych 
partiach ciała (plecy, ramiona, uda, brzuch), 
wykonując koliste lub posuwiste ruchy. Stosuj masaż 
przez kilka minut dziennie, aby rozluźnić mięśnie i 
poprawić krążenie. Można używać na sucho lub z 
olejkiem/żelem do masażu. 

Ostrzeżenie 

Produkt przeznaczony wyłącznie do użytku 
zewnętrznego. Nie stosować na skórę podrażnioną, 
uszkodzoną lub w stanie zapalnym. Przechowywać w 
miejscu niedostępnym dla dzieci. Produkt nie jest 
wyrobem medycznym. Plastikowe opakowanie może 
być niebezpieczne. Aby uniknąć ryzyka uduszenia, 
należy trzymać je z dala od dzieci i niemowląt. 

 

Skład materiałowy: ABS, PU. Wyprodukowano w: 
Chinach. 

 

ENG 

Body Massager with Protrusions 

Instructions for use 

Hold the massager in your hand and move it over 
selected body parts (back, shoulders, thighs, 
abdomen) using circular or stroking motions. Use the 
massager for a few minutes daily to relax muscles 
and improve circulation. It can be used on dry skin or 
with a massage oil/gel. 

Warning 

This product is intended for external use only. Do not 
use on irritated, damaged, or inflamed skin. Keep out 
of reach of children. This product is not a medical 
device. The plastic packaging can be dangerous. To 
avoid the risk of suffocation, keep it away from 
children and infants. 

 

Material composition: ABS, PU. Made in: China. 

 

DE 

Körpermassagegerät mit Noppen 

Gebrauchsanweisung 

Halten Sie das Massagegerät in der Hand und 
bewegen Sie es mit kreisenden oder streichenden 
Bewegungen über ausgewählte Körperpartien 
(Rücken, Schultern, Oberschenkel, Bauch). 
Verwenden Sie das Massagegerät täglich für einige 
Minuten, um die Muskeln zu entspannen und die 
Durchblutung zu verbessern. Es kann auf trockener 
Haut oder mit Massageöl/-gel verwendet werden. 

Warnung 

Dieses Produkt ist ausschließlich zur äußeren 
Anwendung bestimmt. Nicht auf gereizter, 
beschädigter oder entzündeter Haut anwenden. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerät. Die 
Plastikverpackung kann gefährlich sein. Um 

Erstickungsgefahr zu vermeiden, halten Sie sie von 
Kindern und Säuglingen fern. 

 

Materialzusammensetzung: ABS, PU. Hergestellt in: 
China. 

 

NL 

Lichaamsmassager met noppen 

Gebruiksaanwijzing 

Houd de massager in uw hand en beweeg hem over 
de gekozen lichaamsdelen (rug, schouders, dijen, 
buik) met cirkelvormige of strijkende bewegingen. 
Gebruik de massager dagelijks enkele minuten om de 
spieren te ontspannen en de bloedsomloop te 
verbeteren. Het kan op een droge huid of met 
massageolie/-gel worden gebruikt. 

Waarschuwing 

Dit product is uitsluitend bedoeld voor uitwendig 
gebruik. Niet gebruiken op geïrriteerde, beschadigde 
of ontstoken huid. Buiten bereik van kinderen 
houden. Dit product is geen medisch hulpmiddel. De 
plastic verpakking kan gevaarlijk zijn. Om 
verstikkingsgevaar te voorkomen, moet u deze buiten 
het bereik van kinderen en baby's houden. 

 

Materiële samenstelling: ABS, PU. Gemaakt in: China. 

 

FIN 

Vartalohieroja nystyröillä 

Käyttöohjeet 

Tartu hierojaan käteen ja liikuta sitä valitsemillasi 
kehon osilla (selkä, hartiat, reidet, vatsa) tehden 
pyöriviä tai pitkiä liikkeitä. Käytä hierontaa muutaman 
minuutin ajan päivittäin lihasten rentouttamiseksi ja 
verenkierron parantamiseksi. Voidaan käyttää kuivalle 
iholle tai hierontaöljyn/-geelin kanssa. 

Varoitus 

Tämä tuote on tarkoitettu vain ulkoiseen käyttöön. Älä 
käytä sitä ärtyneellä, vaurioituneella tai tulehtuneella 
iholla. Säilytettävä lasten ulottumattomissa. Tuote ei 
ole lääkinnällinen laite. Muovipakkaus voi olla 
vaarallinen. Tukehtumisvaaran välttämiseksi pidä se 
poissa lasten ja vauvojen ulottuvilta. 

 

Materiaalikoostumus: ABS, PU. Valmistettu: Kiinassa. 

 

EST 

Kehamassaažija nuppudega 

Kasutusjuhend 

Võta massaažija kätte ja liiguta seda valitud 
kehaosadel (selg, õlad, reied, kõht), tehes ringjaid või 
edasi-tagasi liigutusi. Tee massaaži mitu minutit 
päevas, et lihaseid lõdvestada ja vereringet 
parandada. Võib kasutada kuival nahal või 
massaažiõli/-geeliga. 

Hoiatus 

Toode on mõeldud ainult väliseks kasutamiseks. Mitte 
kasutada ärritunud, kahjustatud või põletikulise naha 
puhul. Hoida lastele kättesaamatus kohas. Toode ei 
ole meditsiiniseade. Plastikpakend võib olla ohtlik. 
Lämbumisohu vältimiseks hoia seda laste ja imikute 
eest eemal. 

 

Materjali koostis: ABS, PU. Toodetud: Hiinas. 

 

LT 

Kūno masažuoklis su iškyšomis 

Naudojimo instrukcija 

Suimkite masažuoklį ranka ir stumdykite jį per 
pasirinktas kūno dalis (nugara, pečiai, šlaunys, 
pilvas), atlikdami sukamaisiais arba stumiamaisiais 
judesiais. Masažą atlikite kelias minutes kasdien, kad 
atpalaiduotumėte raumenis ir pagerintumėte 
kraujotaką. Galima naudoti ant sausos odos arba su 
masažo aliejumi/geliu. 

Įspėjimas 

Šis produktas skirtas tik išoriniam naudojimui. 
Nenaudoti ant sudirgusios, pažeistos ar uždegimo 
paveiktos odos. Laikykite vaikams nepasiekiamoje 
vietoje. Šis produktas nėra medicinos prietaisas. 
Plastikinė pakuotė gali būti pavojinga. Kad 
išvengtumėte uždusimo rizikos, laikykite ją atokiau 
nuo vaikų ir kūdikių. 

 

Medžiagos sudėtis: ABS, PU. Pagaminta: Kinijoje. 

 

LV 

Ķermeņa masieris ar izciļņiem 

Lietošanas instrukcija 

Paņemiet masieri rokā un virziet to pa izvēlētajām 
ķermeņa daļām (mugura, pleci, augšstilbi, vēders), 
veicot apļveida vai virzošas kustības. Izmantojiet 
masieri dažas minūtes dienā, lai atslābinātu muskuļus 
un uzlabotu asinsriti. Var lietot uz sausas ādas vai ar 
masāžas eļļu/želu. 

Brīdinājums 

Šis produkts ir paredzēts tikai ārējai lietošanai. 
Neizmantojiet uz kairinātas, bojātas vai iekaisušas 
ādas. Uzglabāt bērniem nepieejamā vietā. Šis 
produkts nav medicīnas ierīce. Plastmasas 
iepakojums var būt bīstams. Lai izvairītos no 
nosmakšanas riska, turiet to prom no bērniem un 
zīdaiņiem. 

 

Materiāla sastāvs: ABS, PU. Ražots: Ķīnā. 

 

CZ 

Tělový masér s výstupky 

Návod k použití 

Uchopte masér do dlaně a pohybujte jím po 
vybraných částech těla (záda, ramena, stehna, břicho) 
krouživými nebo posuvnými pohyby. Masáž 
provádějte několik minut denně, abyste uvolnili svaly 



a zlepšili krevní oběh. Lze používat na suchou 
pokožku nebo s masážním olejem/gelem. 

Upozornění 

Produkt je určen výhradně k vnějšímu použití. 
Nepoužívejte na podrážděnou, poškozenou nebo 
zanícenou pokožku. Uchovávejte mimo dosah dětí. 
Tento produkt není zdravotnický prostředek. Plastový 
obal může být nebezpečný. Abyste předešli riziku 
udušení, držte jej mimo dosah dětí a kojenců. 

 

Materiálové složení: ABS, PU. Vyrobeno v: Číně. 

 

SK 

Telový masér s výstupkami 

Návod na použitie 

Uchopte masér do dlane a pohybujte ním po 
vybraných častiach tela (chrbát, ramená, stehná, 
brucho) krúživými alebo posuvnými pohybmi. Masáž 
vykonávajte niekoľko minút denne, aby ste uvoľnili 
svaly a zlepšili krvný obeh. Možno používať na suchú 
pokožku alebo s masážnym olejom/gélom. 

Varovanie 

Produkt je určený výhradne na vonkajšie použitie. 
Nepoužívajte na podráždenú, poškodenú alebo 
zapálenú pokožku. Uchovávajte mimo dosahu detí. 
Tento produkt nie je zdravotnícka pomôcka. Plastové 
balenie môže byť nebezpečné. Aby ste predišli riziku 
udusenia, držte ho mimo dosahu detí a dojčiat. 

 

Materiálové zloženie: ABS, PU. Vyrobené v: Číne. 

 

HU 

Testmasszírozó tüskékkel 

Használati útmutató 

Fogja meg a masszírozót a tenyerébe, és mozgassa a 
kiválasztott testrészeken (hát, vállak, combok, has) 
körkörös vagy előre-hátra mozdulatokkal. 
Masszírozza a testet néhány percig naponta, hogy 
ellazítsa az izmokat és javítsa a vérkeringést. 
Használható száraz bőrön vagy masszázsolajjal/géllel. 

Figyelmeztetés 

Ez a termék kizárólag külső használatra készült. Ne 
használja irritált, sérült vagy gyulladt bőrön. 
Gyermekektől elzárva tartandó. Ez a termék nem 
orvosi eszköz. A műanyag csomagolás veszélyes 
lehet. A fulladásveszély elkerülése érdekében tartsa 
távol gyermekektől és csecsemőktől. 

 

Anyagösszetétel: ABS, PU. Gyártási hely: Kína. 

 

RO 

Masajor corporal cu proeminențe 

Instrucțiuni de utilizare 

Prindeți masajorul în mână și mișcați-l pe părțile 
corpului selectate (spate, umeri, coapse, abdomen), 

efectuând mișcări circulare sau de glisare. Utilizați 
masajul timp de câteva minute pe zi pentru a relaxa 
mușchii și a îmbunătăți circulația. Poate fi utilizat pe 
pielea uscată sau cu un ulei/gel de masaj. 

Avertisment 

Produsul este destinat exclusiv utilizării externe. Nu 
utilizați pe pielea iritată, deteriorată sau inflamată. A 
se păstra departe de copii. Acest produs nu este un 
dispozitiv medical. Ambalajul din plastic poate fi 
periculos. Pentru a evita riscul de sufocare, țineți-l 
departe de copii și sugari. 

 

Compoziția materialului: ABS, PU. Fabricat în: China. 

 

BG 

Масажор за тяло с накрайници 

Инструкции за употреба 

Хванете масажора в ръка и го движете по 
избраните части на тялото (гръб, рамене, бедра, 
корем), като правите кръгови или плъзгащи 
движения. Правете масаж по няколко минути на 
ден, за да отпуснете мускулите и да подобрите 
кръвообращението. Може да се използва на суха 
кожа или с масажно масло/гел. 

Предупреждение 

Продуктът е предназначен изключително за 
външна употреба. Не използвайте върху 
раздразнена, увредена или възпалена кожа. 
Съхранявайте на място, недостъпно за деца. Този 
продукт не е медицинско изделие. Пластмасовата 
опаковка може да бъде опасна. За да избегнете 
риск от задушаване, дръжте я далеч от деца и 
бебета. 

 

Материален състав: ABS, PU. Произведено в: 
Китай. 

 

IT 

Massaggiatore corpo con sporgenze 

Istruzioni per l'uso 

Afferrare il massaggiatore con la mano e muoverlo 
sulle parti del corpo selezionate (schiena, spalle, 
cosce, addome), eseguendo movimenti circolari o 
scorrevoli. Utilizzare il massaggio per alcuni minuti al 
giorno per rilassare i muscoli e migliorare la 
circolazione. Può essere usato su pelle asciutta o con 
un olio/gel da massaggio. 

Avvertenza 

Questo prodotto è destinato esclusivamente all'uso 
esterno. Non utilizzare su pelle irritata, danneggiata o 
infiammata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. 
Questo prodotto non è un dispositivo medico. 
L'imballaggio in plastica può essere pericoloso. Per 
evitare il rischio di soffocamento, tenerlo lontano da 
bambini e neonati. 

 

Composizione del materiale: ABS, PU. Prodotto in: 
Cina. 

 

SI 

Masažer za telo z izboklinami 

Navodila za uporabo 

Masažer primite v dlan in ga premikajte po izbranih 
delih telesa (hrbet, ramena, stegna, trebuh), izvajajte 
krožne ali drsne gibe. Masažo izvajajte nekaj minut na 
dan, da sprostite mišice in izboljšate cirkulacijo. 
Lahko se uporablja na suhi koži ali z masažnim 
oljem/gelom. 

Opozorilo 

Izdelek je namenjen izključno za zunanjo uporabo. Ne 
uporabljajte na razdraženi, poškodovani ali vneti koži. 
Hranite izven dosega otrok. Ta izdelek ni medicinski 
pripomoček. Plastična embalaža je lahko nevarna. Da 
se izognete nevarnosti zadušitve, jo hranite stran od 
otrok in dojenčkov. 

 

Sestava materiala: ABS, PU. Izdelano v: Kitajski. 

 

HR 

Masažer za tijelo s izbočinama 

Upute za uporabu 

Uzmite masažer u ruku i pomičite ga po odabranim 
dijelovima tijela (leđa, ramena, bedra, trbuh), izvodeći 
kružne ili klizne pokrete. Koristite masažer nekoliko 
minuta dnevno kako biste opustili mišiće i poboljšali 
cirkulaciju. Može se koristiti na suhoj koži ili s 
uljem/gelom za masažu. 

Upozorenje 

Ovaj proizvod je namijenjen isključivo za vanjsku 
upotrebu. Ne koristite na nadraženoj, oštećenoj ili 
upaljenoj koži. Čuvati izvan dohvata djece. Ovaj 
proizvod nije medicinski uređaj. Plastična ambalaža 
može biti opasna. Kako biste izbjegli rizik od gušenja, 
držite je podalje od djece i dojenčadi. 

 

Sastav materijala: ABS, PU. Proizvedeno u: Kini. 
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