PL

Zestaw do masazu - piteczki i roller

Sposéb uzycia

Umies¢ masazer na plaskiej powierzchni i potoz sie
tak, aby wybrane partie ciata, np. plecy, posladki, uda,
spoczywaty na piteczkach lub watku. Rozluznij ciato i
delikatnie przesuwaj cigzar ciata, aby masowac¢
migs$nie. Pozostan w tej pozycji kilka minut,
stopniowo wydtuzajac czas w miare przyzwyczajania
sie do éwiczenia.

Ostrzezenie

Produkt przeznaczony wylacznie do ¢wiczen i masazu
rekreacyjnego. Nie stosowac na uszkodzong skore ani
przy ostrych dolegliwosciach bélowych bez
konsultacji z lekarzem. Unika¢ nadmiernego nacisku,
aby nie spowodowac urazéw lub siniakéw. Trzymac
poza zasiggiem dzieci. Plastikowe opakowanie moze
by¢ niebezpieczne. Aby uniknaé¢ ryzyka uduszenia,
nalezy trzymac je z dala od dzieci i niemowlat.

Skfad materiatowy: EPP. Wyprodukowano w: Chinach.

ENG

Massage Set - Balls and Roller

Instructions for use

Place the massager on a flat surface and lie down so
that the selected body parts, such as your back,
glutes, or thighs, rest on the balls or roller. Relax your
body and gently shift your body weight to massage
the muscles. Stay in this position for a few minutes,
gradually increasing the time as you get used to the
exercise.

Warning

This product is intended exclusively for recreational
exercise and massage. Do not use on damaged skin
or in case of acute pain without consulting a doctor.
Avoid excessive pressure to prevent injuries or
bruises. Keep out of reach of children. The plastic
packaging can be dangerous. To avoid the risk of
suffocation, keep it away from children and infants.

Material composition: EPP. Made in: China.

DE

Massageset - Bille und Rolle

Gebrauchsanweisung

Legen Sie das Massagegerat auf eine ebene Flache
und legen Sie sich so hin, dass ausgewahlte
Korperpartien, wie Riicken, GesaR oder
Oberschenkel, auf den Béllen oder der Rolle ruhen.
Entspannen Sie lhren Korper und verlagern Sie sanft
lhr Kérpergewicht, um die Muskeln zu massieren.
Bleiben Sie einige Minuten in dieser Position und
verldngern Sie die Zeit schrittweise, wenn Sie sich an
die Ubung gewdhnt haben.

Warnung

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir Freizeitiibungen
und Massagen bestimmt. Nicht auf geschadigter Haut
oder bei akuten Schmerzen ohne éarztliche Beratung

anwenden. Vermeiden Sie libermaRigen Druck, um
Verletzungen oder Prellungen zu vermeiden.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Die Plastikverpackung kann gefahrlich sein. Um
Erstickungsgefahr zu vermeiden, halten Sie sie von
Kindern und Sauglingen fern.

Materialzusammensetzung: EPP. Hergestellt in: China.

NL

Massageset - balletjes en roller

Gebruiksaanwijzing

Plaats de massager op een vlakke ondergrond en ga
zo liggen dat de gekozen lichaamsdelen, zoals rug,
billen, of dijen, op de balletjes of roller rusten.
Ontspan uw lichaam en verplaats uw lichaamsgewicht
zachtjes om de spieren te masseren. Blijf enkele
minuten in deze positie en verleng de tijd geleidelijk
naarmate u aan de oefening gewend raakt.

Waarschuwing

Dit product is uitsluitend bedoeld voor recreatieve
oefeningen en massages. Niet gebruiken op een
beschadigde huid of bij acute pijnklachten zonder
overleg met een arts. Vermijd overmatige druk om
blessures of blauwe plekken te voorkomen. Buiten
bereik van kinderen houden. De plastic verpakking
kan gevaarlijk zijn. Om verstikkingsgevaar te
voorkomen, moet u deze buiten het bereik van
kinderen en baby's houden.

Materiéle samenstelling: EPP. Gemaakt in: China.

FIN

Hierontasetti - pallot ja rulla

Kéyttoohjeet

Aseta hieroja tasaiselle alustalle ja asetu makuulle
niin, etta valitut kehon osat, kuten selka, pakarat tai
reidet, lepaavat pallojen tai rullan paalla. Rentouta
kehosi ja siirrd kehon painoa varovasti hieroaksesi
lihaksia. Pysy tissa asennossa muutaman minuutin
ajan, pidentden aikaa vahitellen harjoitukseen
tottuessasi.

Varoitus

Tama tuote on tarkoitettu ainoastaan
virkistysharjoituksiin ja hierontaan. Ala kayta sita
vaurioituneella iholla tai akuutin kivun yhteydessa
ilman laédkarin ennakkokonsultaatiota. Valta liiallista
painetta loukkaantumisten tai mustelmien
vilttamiseksi. Sdilyta lasten ulottumattomissa.
Muovipakkaus voi olla vaarallinen. Tukehtumisvaaran
vélttamiseksi pida se poi: lasten ja vauvojen
ulottuvilta.

Materiaalikoostumus: EPP. Valmistettu: Kiinassa.

EST

Massaazikomplekt - pallid ja rull

Kasutusjuhend

Aseta massaazija tasasele pinnale ja heida pikali nii,
et valitud kehaosad, naiteks selg, tuharad voi reied,
toetuvad pallidele voi rullile. Lodvesta keha ja nihuta
kehakaalu érnalt, et lihaseid masseerida. Piisi selles
asendis paar minutit, pikendades aega jark-jargult, kui
harjud harjutusega.

Hoiatus

Toode on méeldud ainult rekreatiivseks treeninguks ja
massaaziks. Mitte kasutada kahjustatud nahal v6i
ageda valu korral ilma arstiga konsulteerimata. Viltida
liigset survet, et véltida vigastusi voi verevalumeid.
Hoida lastele kidttesaamatus kohas. Plastikpakend
voib olla ohtlik. Limbumisohu véltimiseks hoia seda
laste ja imikute eest eemal.

Materjali koostis: EPP. Toodetud: Hiinas.

LT

Masazo rinkinys - kamuoliukai ir volelis

Naudojimo instrukcija

Padékite masazuoklj ant lygaus pavirsiaus ir
atsigulkite taip, kad pasirinktos kano dalys, pvz.,
nugara, séd ys, Slaunys, r i j kamuoliukus ar
volelj. Atpalaiduokite kiing ir Svelniai perkelkite kiino
svorj, kad masazuotuméte raumenis. Likite Sioje
padétyje kelias minutes, palaipsniui ilgindami laika,
kai pripratinsite prie pratimo.

Ispéjimas

Produktas skirtas tik rekreaciniam pratimui ir
masazui. Nenaudoti ant pazeistos odos ar esant
umiems skausmams be konsultacijos su gydytoju.
Venkite per didelio spaudimo, kad nesukeltuméte
suzalojimy ar mélyniy. Laikykite vaikams
nepasiekiamoje vietoje. Plastikiné pakuoté gali bati
pavojinga. Kad iSvengtuméte uzdusimo rizikos,
laikykite jg atokiau nuo vaiky ir kadikiy.

Medziagos sudétis: EPP. Pagaminta: Kinijoje.

Lv

Masazas komplekts - bumbinas un rullis
LietoSanas instrukcija

Novietojiet masieri uz lidzenas virsmas un apgulieties
ta, lai izvéléetas kermena dalas, pieméram, mugura,
sézamvieta, augsstilbi, balstitos uz bumbinam vai
rulliSa. Atslabiniet kermeni un viegli parvietojiet
kermena svaru, lai masétu muskulus. Palieciet Saja
pozicija dazas minutes, pakapeniski pagarinot laiku,
kad pieradisiet pie vingrinajuma.

Bridinajums

Produkts ir paredzéts tikai atpatas vingrinajumiem un
masazai. Neizmantojiet uz bojatas adas vai akiitu
sapju gadijuma bez konsultéSanas ar arstu.
Izvairieties no parmériga spiediena, lai novérstu
traumas vai zilumus. Glabajiet bérniem nepieejama
vieta. Plastmasas iepakojums var bt bistams. Lai
izvairitos no nosmaksanas riska, turiet to prom no
bérniem un zidainiem.

Materiala sastavs: EPP. Razots: Kina.




cz

Sada na masaz - micky a valecek

Navod k pouziti

Umistéte masér na rovnou plochu a lehnéte si tak, aby
vybrané ¢asti téla, napf. zada, hyzdé, stehna,
spocivaly na mi¢cich nebo valecku. Uvolnéte télo a
jemné prenasejte vahu téla, abyste masirovali svaly.
Zustanite v této poloze nékolik minut, postupné
prodluzujte dobu, jak si na cviéeni zvyknete.

Upozornéni

Produkt je uréen vyhradné k cviceni a rekreacni
masazi. Nepouzivejte na poskozenou kuzi ani pfi
akutnich bolestech bez konzultace s lékafem.
Vyvarujte se nadmérnému tlaku, abyste nezpusobili
zranéni nebo modfiny. Uchovavejte mimo dosah déti.
Plastové baleni muze byt nebezpecné. Abyste
predesli riziku uduseni, drzte jej mimo dosah déti a
kojencu.

Materialové slozeni: EPP. Vyrobeno v: €iné.

SK

Sada na masaz - lopticky a valéek

Navod na pouzitie

Umiestnite masér na rovnu plochu a lahnite si tak,
aby vybrané casti tela, napr. chrbat, sedacie svaly,
stehna, spocivali na loptickach alebo valéeku.
Uvolnite telo a jemne prenasajte vahu tela, aby ste
masirovali svaly. Zostaiite v tejto polohe niekolko
minut, postupne predlZujte ¢as, ako si na cvi¢enie
zvyknete.

Varovanie

Produkt je uréeny vyhradne na cvi¢enie a rekreacna
masaz. Nepouzivajte na poSkodenu pokozku ani pri
akutnych bolestiach bez konzultacie s lekarom.
Vyvarujte sa nadmernému tlaku, aby ste nesposobili
zranenia alebo modriny. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Plastové balenie méze byt’ nebezpecné. Aby ste
predisli riziku udusenia, drzte ho mimo dosahu deti a
dojciat.

Materialové zlozenie: EPP. Vyrobené v: Cine.

HU

Masszazskészlet - labdak és henger

Hasznalati utmutaté

Helyezze a masszirozét sik feliiletre, és fekiidjon le
ugy, hogy a kivalasztott testrészek, példaul a hat, a
fenék, a combok, a labdakon vagy a hengeren
pihenjenek. Lazitsa el a testét, és finoman mozgassa a
testsulyat, hogy masszirozza az izmokat. Maradjon
ebben a poziciéban néhany percig, fokozatosan
novelve az id6t, ahogy megszokja a gyakorlatot.

Figyelmeztetés

A termék kizarélag rekreacios edzésre és masszazsra
késziilt. Ne hasznalja sériilt béron vagy akut fajdalom
esetén orvosi konzultacié nélkiil. Keriilje a tulzott
nyomast, hogy ne okozzon sériiléseket vagy
zuzodasokat. Gyermekektdl elzarva tartandé. A
miianyag csomagolas veszélyes lehet. A
fulladasveszély elkeriilése érdekében tartsa tavol
gyermekektdl és csecsemoktol.

Anyagosszetétel: EPP. Gyartasi hely: Kina.

RO

Set de masaj - bile si rola

Instructiuni de utilizare

Asezati masajorul pe o suprafata plana si asezati-va
astfel incat partile corpului selectate, cum ar fi
spatele, fesele, coapsele, sa se sprijine pe bile sau pe
rola. Relaxati-va corpul si mutati usor greutatea
corpului pentru a masa muschii. Rdmaneti in aceasta
pozitie cateva minute, prelungind treptat timpul pe
masura ce va obisnuiti cu exercitiul.

Avertisment

Produsul este destinat exclusiv exercitiilor si
masajului recreativ. Nu utilizati pe pielea deteriorata
sau in caz de dureri acute fara a consulta un medic.
Evitati presiunea excesiva pentru a preveni ranile sau
vanataile. A se pastra departe de copii. Ambalajul din
plastic poate fi periculos. Pentru a evita riscul de
sufocare, tineti-l departe de copii si sugari.

Compozitia materialului: EPP. Fabricat in: China.

BG

KomnnekT 3a macax - TOnku u ponep

WHcTpyKkuum 3a ynotpeba

MocTaBeTe Macaxopa Ha paBHa NOBLPXHOCT U
rierHeTe Taka, Ye U36paHMTe YacTU Ha TANOTO,
Hanpumep rbp6a, cepanuuieto, 6eapara, aa ce
OTNyCHAaT BLPXY TOMKWUTE UnNu ponepa. OTnycHeTe
TAMNOTO CU U HEXXHO NpemMecTBaiTe TeXecTTa Ccu, 3a Aa
Macaxupare myckynute. OcTaHeTe B Ta3u no3uuums 3a
HSIKONIKO MUHYTH, KaTo NOCTENEHHO yAbIKaBaTe
BpeMeTo, A0KaTO CBUKHETE C YNpaXHEeHUeTo.

Mpepynpexaexne

MpoAyKTHLT e NpeAHa3Ha4YeH U3KIMIYUTENTHO 3a
peKkpeaTUBHM ynpaxHeHus u macax. He nanonssaiite
BbPXY YBpeAeHa Koxa Unu B cnyuyaii Ha ocTpa 6onka
6e3 KoHCynTauus ¢ nekap. U36areanTe npekomepeH
HaTUCK, 3a Aa He MPUYMHWUTE HapaHABaHUA UNu
CuHMHK. CbXpaHABaWTe Aarney oT geua.
MnacTmacoBaTa onakoBka Moxe Aa 6bae onacHa. 3a
Aa usberHete pUCK OT 3ajylwaBaHe, APbXKTe 51 Aaney
oT geua u 6ebera.

MartepunaneH cbceraB: EPP. NpoussegeHo B: Kutai.

Set da massaggio - palline e rullo

Istruzioni per I'uso

Posizionare il massaggiatore su una superficie piana
e sdraiarsi in modo che le parti del corpo selezionate,
come schiena, glutei o cosce, poggino sulle palline o
sul rullo. Rilassare il corpo e spostare delicatamente il
peso corporeo per massaggiare i muscoli. Rimanere
in questa posizione per qualche minuto, aumentando
gradualmente il tempo man mano che ci si abitua
all'esercizio.

Avvertenza

Questo prodotto é destinato esclusivamente a
esercizi e massaggi ricreativi. Non utilizzare su pelle
danneggiata o in caso di dolore acuto senza aver
consultato un medico. Evitare una pressione
eccessiva per prevenire lesioni o lividi. Tenere fuori
dalla portata dei bambini. L'imballaggio in plastica
puo essere pericoloso. Per evitare il rischio di
soffocamento, tenerlo lontano da bambini e neonati.

Composizione del materiale: EPP. Prodotto in: Cina.

SI

Set za masazo - zogice in valj

Navodila za uporabo

Masazer postavite na ravno povrsino in se ulezite
tako, da izbrani deli telesa, npr. hrbet, zadnjica,
stegna, poéivajo na zogicah ali valju. Sprostite telo in
nezno premikajte telesno tezo, da masirate misice.
Ostanite v tem polozaju nekaj minut, postopoma
podaljSujte ¢as, ko se navadite na vajo.

Opozorilo

Izdelek je namenjen izkljuéno za rekreacijo in masazo.
Ne uporabljajte na poskodovani kozi ali pri akutnih
bolecinah brez posveta z zdravnikom. Izogibajte se
prekomernemu pritisku, da ne povzrocite poskodb ali
modric. Hranite izven dosega otrok. Plasti¢na
embalaza je lahko nevarna. Da se izognete nevarnosti
zadusitve, jo hranite stran od otrok in dojenc¢kov.

Sestava materiala: EPP. Izdelano v: Kitajski.

HR

Set za masazu - loptice i valjak
Upute za uporabu

Postavite masazer na ravnu povrsinu i lezite tako da
odabrani dijelovi tijela, poput leda, straznjice, bedara,
pocivaju na lopticama ili valjku. Opustite tijelo i
njezno pomicite tezinu tijela kako biste masirali
misice. Ostanite u tom polozaju nekoliko minuta,
postupno produljujuéi vrijeme kako se naviknete na
vjezbu.

Upozorenje

Ovaj proizvod je namijenjen iskljuéivo za rekreativho
vjezbanje i masazu. Ne koristite na oStecenoj kozi ili u
slucaju akutne boli bez savjetovanja s lijecnikom.
Izbjegavajte pretjeran pritisak kako biste sprijecili
ozljede ili modrice. Cuvajte izvan dohvata djece.
Plasti¢na ambalaza moze biti opasna. Kako biste
izbjegli rizik od gusenja, drzite je podalje od djece i
dojencadi.

Sastav materijala: EPP. Proizvedeno u: Kini.
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