PL

Pasek do ¢wiczen i rozciggania
Sposéb uzycia

Zat6z uchwyt na stope i chwy¢ pas w wybranych
petlach. Delikatnie naciagaj, aby rozciaga¢ migsnie
nég, plecéw i ramion. Cwiczenia wykonuj plynnie, bez
gwattownych ruchéw. Zalecany czas jednej sesji to
5-15 minut. Po uzyciu przechowuj produkt w suchym
miejscu.

Ostrzezenie

Produkt przeznaczony wylacznie do ¢wiczen
rozciagajacych. Nie stosowaé w przypadku swiezych
urazéw, stanéw zapalnych lub silnych dolegliwosci
bolowych. Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z
wiasnymi mozliwosciami, unikajac nadmiernego
naciggania. Dzieci moga uzywa¢ produktu wytgcznie
pod nadzorem dorostych. Produkt nie jest wyrobem
medycznym. Plastikowe opakowanie moze by¢
niebezpieczne. Aby unikna¢ ryzyka uduszenia, nalezy
trzymac je z dala od dzieci i niemowlat.

Sktad materiatowy: 92% poliester, 8% spandex.
Wyprodukowano w: Chinach.

ENG

Exercise and Stretching Strap

Instructions for use

Place the handle on your foot and grip the strap in the
desired loops. Gently pull to stretch your leg, back,
and arm muscles. Perform exercises smoothly,
without sudden movements. The recommended
duration for one session is 5-15 minutes. After use,
store the product in a dry place.

Warning

This product is intended exclusively for stretching
exercises. Do not use in case of recent injuries,
inflammation, or severe pain. Exercises should be
performed according to your own abilities, avoiding
over-stretching. Children may use the product only
under adult supervision. This product is not a medical
device. The plastic packaging can be dangerous. To
avoid the risk of suffocation, keep it away from
children and infants.

Material composition: 92% polyester, 8% spandex.
Made in: China.

DE

Ubungs- und Dehnungsband
Gebrauchsanweisung

Legen Sie die Schlaufe um Ihren FuB und greifen Sie
das Band an den gewiinschten Schlaufen. Ziehen Sie
vorsichtig, um lhre Bein-, Riicken- und
Armmuskulatur zu dehnen. Fiihren Sie die Ubungen
flieRend, ohne ruckartige Bewegungen aus. Die
empfohlene Dauer fiir eine Sitzung betragt 5-15
Minuten. Bewahren Sie das Produkt nach Gebrauch
an einem trockenen Ort auf.

Warnung

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir Dehniibungen
bestimmt. Nicht bei frischen Verletzungen,
Entziindungen oder starken Schmerzen anwenden.
Fiihren Sie die Ubungen entsprechend Ihren eigenen
Fahigkeiten aus und vermeiden Sie iibermaRiges
Dehnen. Kinder diirfen das Produkt nur unter Aufsicht
von Erwachsenen verwenden. Dieses Produkt ist kein
medizinisches Gerét. Die Plastikverpackung kann
gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden,
halten Sie sie von Kindern und Sauglingen fern.

Materialzusammensetzung: 92 % Polyester, 8 %
Elasthan. Hergestellt in: China.

NL

Oefen- en rekband

Gebruiksaanwijzing

Plaats de handgreep over uw voet en pak de band
vast in de gewenste lussen. Trek zachtjes om uw
been-, rug- en armspieren te strekken. Voer de
oefeningen vloeiend, zonder schokkerige bewegingen
uit. De aanbevolen duur voor één sessie is 5-15
minuten. Berg het product na gebruik op een droge
plaats op.

Waarschuwing

Dit product is uitsluitend bedoeld voor rekoefeningen.
Niet gebruiken bij recente blessures, ontstekingen of
ernstige pijnklachten. De oefeningen moeten worden
uitgevoerd volgens uw eigen mogelijkheden, vermijd
overmatig rekken. Kinderen mogen het product alleen
onder toezicht van volwassenen gebruiken. Dit
product is geen medisch hulpmiddel. De plastic
verpakking kan gevaarlijk zijn. Om verstikkingsgevaar
te voorkomen, moet u deze buiten het bereik van
kinderen en baby's houden.

Materiéle samenstelling: 92% polyester, 8% spandex.
Gemaakt in: China.

FIN

Harjoitus- ja venyttelyhihna

Kéyttoohjeet

Aseta kahva jalkasi ympérille ja tartu hihnaan
haluamistasi silmukoista. Veda varovasti
venyttadksesi jalkojen, seldn ja kasivarsien lihaksia.
Suorita harjoitukset sulavasti, ilman nykivia liikkeita.
Yhden istunnon suositeltu kesto on 5-15 minuuttia.
Kayton jalkeen sailyta tuote kuivassa paikassa.

Varoitus

Tama tuote on tarkoitettu ainoastaan
venyttelyharjoituksiin. Ald kayta sita tuoreiden
vammojen, tulehdusten tai vaikeiden kiputilojen
yhteydessa. Harjoitukset tulee suorittaa omien
kykyjen mukaan, vilttaen ylivetamista. Lapset saavat
kayttaa tuotetta vain aikuisten valvonnassa. Tuote ei
ole laakinnéllinen laite. Muovipakkaus voi olla
vaarallinen. Tukehtumisvaaran valttamiseksi pida se
poissa lasten ja vauvojen ulottuvilta.

Materiaalikoostumus: 92% polyesteri, 8% spandex.
Valmistettu: Kiinassa.

EST

Treening- ja venitushoidik

Kasutusjuhend

Aseta kaepide jalale ja haara rihmast valitud
silmustest. Venita 6rnalt, et venitada jalgade, selja ja
kéte lihaseid. Teosta harjutused sujuvalt, ilma
jarskude liigutusteta. Uhe seansi soovitatav kestus on
5-15 minutit. Parast kasutamist hoia toodet kuivas
kohas.

Hoiatus

Toode on méeldud ainult venitusharjutusteks. Mitte
kasutada viarskete vigastuste, poletike voi tugeva valu
korral. Harjutusi tuleks sooritada vastavalt oma
voimetele, viltides lilevenitamist. Lapsed voivad
toodet kasutada ainult taiskasvanu jarelevalve all.
Toode ei ole meditsiiniseade. Plastikpakend véib olla
ohtlik. Liambumisohu viéltimiseks hoia seda laste ja
imikute eest eemal.

Materjali koostis: 92% poliiester, 8% spandex.
Toodetud: Hiinas.

LT

Mankstos ir tempimo dirzas
Naudojimo instrukcija

Uzdékite rankeng ant pédos ir suimkite dirza uz
pasirinkty kilpy. Svelniai traukite, kad iStemptuméte
kojy, nugaros ir ranky raumenis. Pratimus atlikite
sklandziai, be staigiy judesiy. Rekomenduojamas
vienos sesijos laikas yra 5-15 minuciy. Po naudojimo
laikykite produkta sausoje vietoje.

Ispéjimas

Produktas skirtas tik tempimo pratimams. Nenaudoti
esant Sviezioms traumoms, uzdegimams ar stipriems
skausmams. Pratimus reikia atlikti pagal savo
galimybes, vengiant per didelio tempimo. Vaikai gali
Produktas néra medicinos prietaisas. Plastikiné
pakuoté gali biiti pavojinga. Kad iSvengtuméte
uzdusimo rizikos, laikykite ja atokiau nuo vaiky ir
kadikiy.

Medziagos sudétis: 92% poliesteris, 8% spandeksas.
Pagaminta: Kinijoje.

Lv

Vingrosanas un stiep$anas josta

LietoSanas instrukcija

Uzlieciet rokturi uz pédas un satveriet jostu
izvelétajas cilpas. Maigi stiepiet, lai izstieptu kaju,
muguras un roku muskulus. Veiciet vingrindjumus
vienmérigi, bez péksnam kustibam. leteicamais vienas
sesijas ilgums ir 5-15 minates. Péc lietoSanas
uzglabajiet produktu sausa vieta.

Bridinajums

Produkts ir paredzéts tikai stiepSanas
vingrinajumiem. Neizmantojiet jaunu traumu,
iekaisumu vai stipru sapju gadijuma. Vingrinajumi
javeic atbilstosi savam spéjam, izvairoties no
parmérigas stiepsanas. Bérni drikst izmantot
produktu tikai pieauguso uzraudziba. Produkts nav
medicinas ierice. Plastmasas iepakojums var bat
bistams. Lai izvairitos no nosmaks$anas riska, turiet to
prom no bérniem un zidainiem.



Materiala sastavs: 92% poliesters, 8% spandekss.
Razots: Kina.

cz

Pas pro cvic¢eni a protahovani

Navod k pouziti

Nasad'te rukojet’ na nohu a uchopte pas ve vybranych
smyckach. Jemné natahujte, abyste protahli svaly
nohou, zad a ramen. Cvi¢eni provadéjte plynule, bez
prudkych pohybt. Doporuc¢ena doba jedné seance je
5-15 minut. Po pouziti uchovavejte produkt na
suchém misté.

Upozornéni

Produkt je uréen vyhradné k protahovacim cvi¢enim.
Nepouzivejte v pfipadé Eerstvych zranéni, zanéta
nebo silnych bolesti. Cviceni je tfeba provadét podle
vlastnich moznosti, vyvarujte se nadmérnému
natahovani. Déti mohou produkt pouzivat pouze pod
dohledem dospélych. Produkt neni zdravotnicky
prostiedek. Plastové baleni mize byt nebezpeéné.
Abyste predesli riziku uduseni, drzte jej mimo dosah
déti a kojenci.

Materialové slozeni: 92 % polyester, 8 % spandex.
Vyrobeno v: Ciné.

SK

Pas na cvicenie a pretahovanie

Navod na pouzitie

Nasad'te rukovét' na nohu a uchopte pas vo
vybranych slu¢kach. Jemne nat'ahujte, aby ste
pretiahli svaly n6h, chrbta a ramien. Cvi¢enia
vykonavajte plynulo, bez prudkych pohybov.
Odporiacana doba jednej seansy je 5-15 minut. Po
pouziti uchovavajte produkt na suchom mieste.

Varovanie

Produkt je uréeny vyhradne na pretahovacie cvic¢enia.

Nepouzivajte v pripade ¢erstvych zraneni, zapalov
alebo silnych bolesti. Cvicenia je potrebné vykonavat’
podra vlastnych moznosti, vyvarujte sa nadmernému
nat'ahovaniu. Deti mézu produkt pouzivat’ len pod
dohFadom dospelych. Produkt nie je zdravotnicka
pomaécka. Plastové balenie méze byt nebezpecné.
Aby ste predisli riziku udusenia, drzte ho mimo
dosahu deti a dojciat.

Materialové zlozenie: 92 % polyester, 8 % spandex.
Vyrobené v: Cine.

HU

Ov edzéshez és nyujtashoz

Hasznalati Gtmutaté

Helyezze a fogantyut a labara, és fogja meg az 6vet a
kivalasztott hurkokban. Finoman hizza, hogy nyujtsa
a lab-, hat- és karizmokat. Végezze a gyakorlatokat
folyamatosan, hirtelen mozdulatok nélkiil. Egy edzés
ajanlott id6tartama 5-15 perc. Hasznalat utan tarolja a
terméket szaraz helyen.

Figyelmeztetés

A termék kizarélag nyujté gyakorlatokra késziilt. Ne
hasznalja friss sériilések, gyulladasok vagy erés
fajdalmak esetén. A gyakorlatokat a sajat képességei
szerint kell végezni, keriilve a tulfeszitést. Gyermekek
csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a
terméket. A termék nem orvosi eszk6z. A miianyag
csomagolas élyes lehet. A fulladasv ely
elkeriilése érdekében tartsa tavol gyermekektdl és
csecsemoktol.

Anyagosszetétel: 92% poliészter, 8% spandex.
Gyartasi hely: Kina.

RO

Banda pentru exercitii gi intindere
Instructiuni de utilizare

Asezati manerul pe picior si prindeti banda in buclele
alese. intindeti usor pentru a intinde muschii
picioarelor, spatelui si bratelor. Efectuati exercitiile lin,
fara miscari bruste. Durata recomandata pentru o
sesiune este de 5-15 minute. Dupa utilizare, pastrati
produsul intr-un loc uscat.

Avertisment

Produsul este destinat exclusiv exercitiilor de
intindere. Nu utilizati in caz de leziuni recente,
inflamatii sau dureri severe. Exercitiile trebuie
efectuate in functie de propriile abilitati, evitand
supra-intinderea. Copiii pot utiliza produsul doar sub
supravegherea adultilor. Produsul nu este un
dispozitiv medical. Ambalajul din plastic poate fi
periculos. Pentru a evita riscul de sufocare, tineti-l
departe de copii si sugari.

Compozitia materialului: 92% poliester, 8% spandex.
Fabricat in: China.

BG

KonaH 3a ynpaxHeHus u pastsaraHe

WHcTpyKkuum 3a ynotpeba

MocTaBeTe ApbXKaTa Ha Kpaka CU U XBaHeTe KonaHa B
n36bpaHuTe npumMku. BHumaTenHo pasraraiTe, 3a aa
pa3TerHeTe MycKynuTe Ha KpakaTa, rbp6a u pbueTe.
3nbnHsBaiiTe ynpaxHeHUsATa nnaBHo, 6e3 pesku
ABwxeHus. MpenopbynTenHoTo Bpeme 3a egHa cecust
e 5-15 MmuHyTu. Cnep ynotpeba cbxpaHaBanTe
npoAyKTa Ha CyXo MSCTO.

MpepynpexaexHue

npo,qykn;r € npegHa3Ha4eH U3KNKYUTENHO 3a
ynpaxHeHus 3a pa3TtaraHe. He usnonspainTe B cnyyan
Ha NpecHU HapaHsABaHuUsA, Bb3NaneHua unm curnHa
6onka. YnpaxHeHusitTa Tpsi6Ba Aa ce 3nbnHaABaT
cnopef co6CTBEHUTE BL3MOXHOCTH, KaTo ce U3barea
npekoMepHOTO pa3TaraHe. [leua morat Aa usnonssar
npoAyKTa camo noA HaA3op Ha BbL3PacTHU.
MpoayKTLT He € MeAULIMHCKO U3aenve.
MnacTmacoBaTa onakoBka Moxe Aa 6bae onacHa. 3a
Aa usderHete puck oT 3agyLiaBaHe, ApbXTe A Aaney
oT Aeua u 6ebeTta.

MartepunaneH cbceTaB: 92% nonuectep, 8% cnaHaekc.
MpousBeaeHo B: Kutan.

Fascia per esercizi e stretching

Istruzioni per l'uso

Indossare I'impugnatura sul piede e afferrare la fascia
nelle anse desiderate. Tirare delicatamente per
allungare i muscoli delle gambe, della schiena e delle
braccia. Eseguire gli esercizi fluidamente, senza
movimenti bruschi. La durata consigliata per una
sessione é di 5-15 minuti. Dopo l'uso, conservare il
prodotto in un luogo asciutto.

Avvertenza

Questo prodotto é destinato esclusivamente a
esercizi di stretching. Non utilizzare in caso di traumi
recenti, infammazioni o forti dolori. Gli esercizi
devono essere eseguiti in base alle proprie capacita,
evitando di esagerare con lo stretching. | bambini
possono usare il prodotto solo sotto la supervisione
di un adulto. Il prodotto non & un dispositivo medico.
L'imballaggio in plastica puo essere pericoloso. Per
evitare il rischio di soffocamento, tenerlo lontano da
bambini e neonati.

Composizione del materiale: 92% poliestere, 8%
spandex. Prodotto in: Cina.

SI

Trak za vaje in raztezanje

Navodila za uporabo

Namestite roc¢aj na stopalo in primite trak v izbranih
zankah. Nezno vlecite, da raztegnete misice nog,
hrbta in rok. Vaje izvajajte gladko, brez nenadnih
gibov. Priporocen ¢as ene seanse je 5-15 minut. Po
uporabi izdelek shranite na suhem mestu.

Opozorilo

Izdelek je r jen izkljuéno ra: im vajam. Ne
uporabljajte ga v primeru svezih poskodb, vnetij ali
hudih bolecin. Vaje je treba izvajati v skladu z lastnimi
zmoznostmi, izogibajte se pretiranemu raztezanju.
Otroci lahko izdelek uporabljajo samo pod nadzorom
odraslih. Izdelek ni medicinski pripomocek. Plasticna
embalaza je lahko nevarna. Da se izognete nevarnosti
zadusitve, jo hranite stran od otrok in dojenc¢kov.

Sestava materiala: 92% poliester, 8% spandeks.
Izdelano v: Kitajski.

HR

Traka za vjezbanje i istezanje

Upute za uporabu

Postavite rucku na stopalo i uhvatite traku u
odabranim petljama. Njezno povlacite kako biste
istegnuli miSi¢e nogu, leda i ruku. Vjezbe izvodite
glatko, bez naglih pokreta. Preporuceno trajanje jedne
sesije je 5-15 minuta. Nakon upotrebe, pohranite
proizvod na suhom mjestu.

Upozorenje

Ovaj proizvod je namijenjen iskljuéivo za vjezbe
istezanja. Ne koristite ga u slu¢aju svjezih ozljeda,
upala ili jakih bolova. Vjezbe treba izvoditi u skladu s
vlastitim moguénostima, izbjegavajuci prekomjerno
istezanje. Djeca mogu koristiti proizvod samo pod
nadzorom odraslih. Proizvod nije medicinski ureda;j.
Plasti¢na ambalaza moze biti opasna. Kako biste
izbjegli rizik od gusenja, drzite je podalje od djece i
dojencadi.

Sastav materijala: 92% poliester, 8% spandex.
Proizvedeno u: Kini.



