
Informacje o bezpieczeństwie 

Koło do ćwiczeń fitness 

Sposób użycia: Połącz wszystkie segmenty, aby złożyć obręcz, upewniając się, że elementy są dobrze 
zamocowane. Używaj jej do ćwiczeń wokół talii, bioder lub ramion, zaczynając od krótkich sesji i 
stopniowo wydłużając czas treningu, aby przyzwyczaić ciało. Regularne stosowanie wspiera aktywność 
fizyczną i poprawia kondycję. 

Ostrzeżenie: Produkt przeznaczony wyłącznie do użytku rekreacyjnego i fitness. Nie stosować na 
uszkodzoną lub podrażnioną skórę oraz w pobliżu ostrych lub twardych przedmiotów. Ćwicz w 
bezpiecznej przestrzeni, aby uniknąć kolizji z otoczeniem. Nieodpowiedni dla dzieci. Plastikowe 
opakowanie może być niebezpieczne. Aby uniknąć ryzyka uduszenia, należy trzymać je z dala od 
dzieci i niemowląt. 
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