Informacje o bezpieczenstwie
Koto do éwiczen fithess

Sposob uzycia: Potgcz wszystkie segmenty, aby ztozy¢ obrecz, upewniajgc sie, ze elementy sg dobrze
zamocowane. Uzywaj jej do éwiczen wokot talii, bioder lub ramion, zaczynajgc od krétkich sesiji i
stopniowo wydtuzajgc czas treningu, aby przyzwyczai¢ ciato. Regularne stosowanie wspiera aktywno$¢
fizyczng i poprawia kondycije.

Ostrzezenie: Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku rekreacyjnego i fitness. Nie stosowa¢ na
uszkodzong lub podrazniong skére oraz w poblizu ostrych lub twardych przedmiotéw. Cwicz w
bezpiecznej przestrzeni, aby uniknaé¢ kolizji z otoczeniem. Nieodpowiedni dla dzieci. Plastikowe
opakowanie moze byc¢ niebezpieczne. Aby unikngé ryzyka uduszenia, nalezy trzymac je z dala od
dzieci i niemowlat.
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