PL

Podpoérka do relaksu i éwiczen karku

Sposéb uzycia

Umies¢ podpoérke na ptaskiej powierzchni i potoz sie
tak, aby kark spoczywat w wyprofilowanym
zagtebieniu. Rozluznij ciato i pozostan w tej pozycji
kilka minut, stopniowo wydtuzajac czas w miare
przyzwyczajania sig do ¢wiczenia. Produkt moze by¢
uzywany réwniez w pozycji siedzacej jako podparcie
szyi.

Ostrzezenie

Produkt przeznaczony wylacznie do uzytku
rekreacyjnego i relaksacyjnego. Nie stosowaé na
uszkodzong skoére ani w przypadku ostrych
dolegliwosci bolowych bez konsultacji z lekarzem.
Unika¢ diugotrwatego stosowania w jednej sesji.
Trzymac poza zasiggiem dzieci. Plastikowe
opakowanie moze by¢ niebezpieczne. Aby uniknaé
ryzyka uduszenia, nalezy trzymac je z dala od dzieci i
niemowlat.

Sktad materiatowy: EVA. Wyprodukowano w: Chinach.

ENG

Neck Relaxer and Stretcher

Instructions for use

Place the neck relaxer on a flat surface and lie down
so that your neck rests in the contoured groove.
Relax your body and stay in this position for a few
minutes, gradually increasing the time as you get
used to the exercise. The product can also be used
while sitting as a neck support.

Warning

This product is intended exclusively for recreational
and relaxation use. Do not use on damaged skin or in
case of acute pain without consulting a doctor. Avoid
prolonged use in a single session. Keep out of reach
of children. The plastic packaging can be dangerous.
To avoid the risk of suffocation, keep it away from
children and infants.

Material composition: EVA. Made in: China.

DE

Nackenstiitze zum Entspannen und Dehnen

Gebrauchsanweisung

Legen Sie die Stiitze auf eine ebene Fldche und legen
Sie sich so hin, dass Ihr Nacken in der konturierten
Vertiefung liegt. Entspannen Sie lhren Kérper und
bleiben Sie einige Minuten in dieser Position.
Verlangern Sie die Dauer schrittweise, wenn Sie sich
an die Ubung gewdhnt haben. Das Produkt kann auch
im Sitzen als Nackenstiitze verwendet werden.

Warnung

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den Freizeit- und
Entspannungsgebrauch bestimmt. Nicht auf
geschadigter Haut oder bei akuten Schmerzen ohne
arztliche Beratung anwenden. Vermeiden Sie eine
langere Anwendung in einer einzigen Sitzung.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Die Plastikverpackung kann gefahrlich sein. Um
Erstickungsgefahr zu vermeiden, halten Sie sie von
Kindern und S&uglingen fern.

Materialzusammensetzung: EVA. Hergestellt in:
China.

NL

Neksteun voor ontspanning en oefeningen

Gebruiksaanwijzing

Plaats de neksteun op een vlakke ondergrond en ga
zo liggen dat uw nek in de voorgevormde uitsparing
rust. Ontspan uw lichaam en blijf enkele minuten in
deze positie. Verleng de tijd geleidelijk naarmate u aan
de oefening gewend raakt. Het product kan ook
zittend worden gebruikt als nekondersteuning.

Waarschuwing

Dit product is uitsluitend bedoeld voor recreatief en
ontspannend gebruik. Niet gebruiken op een
beschadigde huid of bij acute pijn zonder overleg met
een arts. Vermijd langdurig gebruik in één sessie.
Buiten bereik van kinderen houden. De plastic
verpakking kan gevaarlijk zijn. Om verstikkingsgevaar
te voorkomen, moet u deze buiten het bereik van
kinderen en baby's houden.

Materiéle telling: EVA. G kt in: China.

FIN

Niskatuki rentoutukseen ja harjoituksiin

Kayttoohjeet

Aseta tuki tasaiselle alustalle ja asetu makuulle niin,
ettd niskasi lepdd muotoillussa syvennyksessa.
Rentouta kehosi ja pysy tdssd asennossa muutaman
minuutin ajan, pidentéden aikaa vahitellen
harjoitukseen tottuessasi. Tuotetta voidaan kayttaa
myos ist nossa niskan tukena.

Varoitus

Tama tuote on tarkoitettu ainoastaan virkistys- ja
rentoutuskayttoon. Ala kiyta sitd vaurioituneella
iholla tai akuutin kivun yhteydessa ilman laakarin
ennakkok lltaatiota. Vilta pitkaaikaista kayttoa
yhden istunnon aikana. Sailyta lasten
ulottumattomissa. Muovipakkaus voi olla vaarallinen.
Tukehtumisvaaran vélttamiseksi pida se poissa lasten
ja vauvojen ulottuvilta.

Materiaalikoostumus: EVA. Valmistettu: Kiinassa.

EST

Kaelatugi I66gastumiseks ja harjutusteks

Kasutusjuhend

Aseta tugi tasasele pinnale ja heida pikali nii, et kael
toetub vormitud siivendisse. Lodvesta keha ja piisi
selles asendis paar minutit, pikendades aega
jark-jargult, kui harjud harjutusega. Toodet saab
kasutada ka istudes kaela toena.

Hoiatus

Toode on méeldud ainult rekreatiivseks ja
166gastumiseks. Mitte kasutada kahjustatud nahal voi
ageda valu korral ilma arstiga konsulteerimata. Valtida
pikaajalist ist lihe i jooksul. Hoida
lastele kattesaamatus kohas. Plastikpakend voib olla
ohtlik. Lambumisohu véltimiseks hoia seda laste ja
imikute eest eemal.

Materjali koostis: EVA. Toodetud: Hiinas.

LT

Atrama kaklo atsipalaidavimui ir pratimams

Naudojimo instrukcija

Padékite atramg ant lygaus pavirsiaus ir atsigulkite
taip, kad kaklas atsidurty iSformuotame jdubime.
Atpalaiduokite king ir likite Sioje padétyje kelias
minutes, palaipsniui ilgindami laika, kai pripratinsite
prie pratimo. Produktas gali buti naudojamas ir sédint
kaip kaklo atrama.

Ispéjimas

Produktas skirtas tik rekreaciniam ir atpalaidavimui
skirtam naudojimui. Nenaudoti ant pazeistos odos ar
esant imiems skausmams be konsultacijos su
gydytoju. Venkite ilgalaikio naudojimo vienoje
sesijoje. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Plastikiné pakuoté gali bati pavojinga. Kad
iSvengtuméte uzdusimo rizikos, laikykite ja atokiau
nuo vaiky ir kadikiy.

Medziagos sudétis: EVA. Pagaminta: Kinijoje.

Lv

Kakla balsts atpatai un vingrinajumiem

LietoSanas instrukcija

Novietojiet balstu uz lidzenas virsmas un apgulieties
ta, lai kakls atrastos profilétaja iedobuma. Atslabiniet
kermeni un palieciet $aja pozicija dazas mintes,
pakapeniski pagarinot laiku, kad pieradisiet pie
vingrinajuma. Produkts var tikt izmantots ari sédus
pozicija ka kakla atbalsts.

Bridinajums

Produkts ir paredzéts tikai atpatai un relaksacijai.
Neizmantojiet uz bojatas adas vai akiatu sapju
gadijuma bez konsultéSanas ar arstu. lzvairieties no
ilgstosas lietoSanas viena sesija. Glabajiet bérniem
nepieejama vieta. Plastmasas iepakojums var bat
bistams. Lai izvairitos no nosmaks$anas riska, turiet to
prom no bérniem un zidainiem.

Materiala sastavs: EVA. Razots: Kina.

cz

Podpérka pro relaxaci a cviceni krku

Navod k pouziti



Umistéte podpérku na rovnou plochu a lehnéte si tak,
aby krk spocival ve vytvarovaném prohlubni. Uvolnéte
télo a zUstarnite v této poloze nékolik minut, postupné
prodluzujte dobu, jak si na cviéeni zvyknete. Produkt
Ize pouzit i v sedé jako podporu krku.

Upozornéni

Produkt je uréen vyhradné k rekrea¢nimu a
relaxaénimu pouziti. Nepouzivejte na poskozenou kuzi
ani v pripadé akutnich bolesti bez konzultace s
lékafem. Vyvarujte se dlouhodobému pouzivani v
jedné seanci. Uchovavejte mimo dosah déti. Plastové
baleni mize byt nebezpeéné. Abyste piedesli riziku
uduseni, drzte jej mimo dosah déti a kojencu.

Materialové slozeni: EVA. Vyrobeno v: Cing.

SK

Podlozka na relaxaciu a cvi¢enie krku

Navod na pouzitie

Umiestnite podlozku na rovnu plochu a lahnite si tak,
aby krk spocival vo vytvarovanom zareze. Uvolnite
telo a zostaiite v tejto polohe niekolko minut,
postupne predlzujte ¢as, ako si na cvi¢enie zvyknete.
Produkt mozno pouzit’ aj v sede ako podporu krku.

Varovanie

Produkt je uréeny vyhradne na rekreaéné a relaxaéné
pouzitie. Nepouzivajte na poSkodent pokozku ani v
pripade akutnych bolesti bez konzultacie s lekarom.
Vyvarujte sa dlhodobému pouzivaniu v jednej relacii.
Uchovavajte mimo dosahu deti. Plastové balenie
moze byt nebezpecné. Aby ste predisli riziku
udusenia, drzte ho mimo dosahu deti a doj¢iat.

Materialové zlozenie: EVA. Vyrobené v: Cine.

HU

Nyaktamasz relaxaciéhoz és gyakorlatokhoz

Hasznalati utmutaté

Helyezze a tamaszt sik feliiletre, és fekiidjon le ugy,
hogy a nyak a formazott mélyedésben pihenjen.
Lazitsa el a testét, és maradjon ebben a pozicioban
néhany percig, fokozatosan névelve az id6t, ahogy
megszokja a gyakorlatot. A termék {il6 helyzetben is
hasznalhaté nyaktamaszként.

Figyelmeztetés

A termék kizarélag rekreacios és relaxacios célokra
késziilt. Ne hasznalja sériilt béron vagy akut fajdalom
esetén orvosi konzultacié nélkiil. Keriilje a hosszu
tavu hasznalatot egyetlen alkalommal. Gyermekektol
elzarva tartandé6. A miianyag csomagolas veszélyes
lehet. A fulladasveszély elkeriilése érdekében tartsa
tavol gyermekektdl és csecsemoktol.

Anyagosszetétel: EVA. Gyartasi hely: Kina.

RO

Suport pentru relaxarea si exercitiile gatului

Instructiuni de utilizare

Asezati suportul pe o suprafata plana si agezati-va
astfel incat gatul sa se odihneasca in adancitura
profilata. Relaxati-va corpul si ramaneti in aceasta
pozitie cateva minute, prelungind treptat timpul pe
masura ce va obignuiti cu exercitiul. Produsul poate fi
utilizat si in pozitie agezata ca suport pentru gat.

Avertisment

Produsul este destinat exclusiv utilizarii recreative si
de relaxare. Nu utilizati pe pielea deteriorata sau in
caz de dureri acute fara a consulta un medic. Evitati
utilizarea prelungita intr-o singura sesiune. A se
pastra departe de copii. Ambalajul din plastic poate fi
periculos. Pentru a evita riscul de sufocare, tineti-I
departe de copii si sugari.

Compozitia materialului: EVA. Fabricat in: China.

BG

Moanopa 3a penakc u ynpaxHeHus 3a Bparta

WHcTpyKkuum 3a ynotpe6a

MocraBeTe nognopata Ha paBHa MOBbLPXHOCT U
rierHeTe Taka, Ye BpaThT Aja ce OTNycHe B
npodunupaHata BAnL6HaTMHA. OTNyCcHeTe TANOTO cn
1 OCTaHeTe B Ta3n NO3ULUA 3a HAKOJIKO MUHYTH, KaTo
nocTeneHHo yabMKaBaTe BpeMeTo, I0KaTo CBUMKHeTe
¢ ynpaxHeHueTo. MpoayKTLT MoXe Aa ce U3non3ea u
B ce/iHano nonoxeHue kaTo onopa 3a Bpata.

MpenynpexaexHve

MpoAyKTHLT € NpeAHa3sHa4YeH U3KIIUYUTENHO 3a
pa3BrekaTesiHa U penakcauvoHHa ynorpeba. He
u3nonseanTe BbPXY yBpeAeHa Koxa unu B cny4an Ha
ocTpa 6onka 6e3 KOHcynTauus ¢ nekap. N36sareante
npoAbIKMTENHa ynoTpe6a B eqHa cecusi.
CbxpaHsaBanTe ganey ot geua. lnactmacoBarta
onakoBKa MoXe Aa 6bae onacHa. 3a aa usberHere
PUCK OT 3aAyllaBaHe, APbXTe A Aarnedy oT Aeua u
6ebeTa.

MartepunaneH cbcetaB: EVA. NpousseaeHo B: Kutai.

Supporto per il relax e gli esercizi del collo

Istruzioni per I'uso

Posizionare il supporto su una superficie piana e
sdraiarsi in modo che il collo poggi nell'incavo
sagomato. Rilassare il corpo e rimanere in questa
posizione per qualche minuto, aumentando
gradualmente il tempo man mano che ci si abitua
all'esercizio. Il prodotto puo essere utilizzato anche in
posizione seduta come supporto per il collo.

Avvertenza

Questo prodotto é destinato esclusivamente all'uso
ricreativo e di relaxazione. Non utilizzare su pelle
danneggiata o in caso di dolore acuto senza aver
consultato un medico. Evitare I'uso prolungato in una
singola sessione. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. L'imballaggio in plastica puo essere
pericoloso. Per evitare il rischio di soffocamento,
tenerlo lontano da bambini e neonati.

Composizione del materiale: EVA. Prodotto in: Cina.

SI

Podpora za sprostitev in vaje za vrat

Navodila za uporabo

Podporo postavite na ravno povrsino in se ulezite
tako, da vrat pociva v oblikovani vdolbini. Sprostite
telo in ostanite v tem polozaju nekaj minut,
postopoma podaljSujte ¢as, ko se navadite na vajo.
Izdelek se lahko uporablja tudi v sede¢em polozaju
kot podpora za vrat.

Opozorilo

Izdelek je namenjen izkljuéno za rekreacijo in
sprostitev. Ne uporabljajte na poskodovani kozi ali v
primeru akutnih boleéin brez posveta z zdravnikom.
Izogibajte se dolgotrajni uporabi v eni seansi. Hraniti
izven dosega otrok. Plasticna embalaza je lahko
nevarna. Da se izognete nevarnosti zadusitve, jo
hranite stran od otrok in dojen¢kov.

Sestava materiala: EVA. Izdelano v: Kitajski.

HR

Potpora za opustanje i vjezbe vrata
Upute za uporabu

Postavite potporu na ravnu povrsinu i lezite tako da
vrat pociva u profiliranom udubljenju. Opustite tijelo i
ostanite u tom polozaju nekoliko minuta, postupno
produljujuci vrijeme kako se naviknete na vjezbu.
Proizvod se moze koristiti i u sjede¢em polozaju kao
potpora za vrat.

Upozorenje

Ovaj proizvod je namijenjen iskljuéivo za rekreativnu
upotrebu i opustanje. Ne koristite na oStecenoj kozi ili
u slucaju akutne boli bez savjetovanja s lije¢nikom.
Izbjegavajte dugotrajnu upotrebu u jednoj sesiji.
Cuvajte izvan dohvata djece. Plastiéna ambalaza
moze biti opasna. Kako biste izbjegli rizik od gusenja,
drzite je podalje od djece i dojencadi.

Sastav materijala: EVA. Proizvedeno u: Kini.
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