Polski (PL)

Pitki z kolcami do masazu

Ostrzezenia: Przed rozpoczeciem uzytkowania
skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta, aby
upewnic sie, ze produkt jest odpowiedni dla
Twojego stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Nie
uzywaj produktu na obszarach ciata z otwartymi
ranami, stanami zapalnymi, obrzgkami lub innymi
problemami skérnymi. Osoby z problemami
krazenia, zylakami, zakrzepicg lub innymi
schorzeniami uktadu krazenia powinny
skonsultowaé sie z lekarzem przed uzyciem
produktu. Kobiety w cigzy powinny skonsultowaé
sie z lekarzem przed uzyciem produktu,
szczegolnie w okolicach brzucha i dolnej czesci
plecéw. Podczas uzytkowania produktu zachowaj
ostroznos$¢ i unikaj nadmiernego nacisku, aby nie
spowodowac urazéw miesni, stawow lub nerwow.
Jesli podczas uzytkowania produktu odczuwasz
bol, dyskomfort lub zawroty gtowy, natychmiast
przerwij éwiczenie i skonsultuj sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta. Produkt powinien by¢ uzywany
zgodnie z instrukcjami producenta. Nie modyfikuj
produktu ani nie uzywaj go w sposéb niezgodny z
jego przeznaczeniem. Upewnij sie, ze
powierzchnia, na ktérej uzywasz produktu, jest
stabilna i bezpieczna, aby unikng¢ upadkoéw i
urazéw. Przechowuj produkt w miejscu
niedostepnym dla dzieci i zwierzat, aby unikna¢
ryzyka potknigcia matych elementéw lub innych
urazéw. Regularnie sprawdzaj produkt pod katem
uszkodzen, takich jak pekniecia, odksztatcenia
lub inne wady. Nie uzywaj uszkodzonego
produktu. Czy$¢ produkt zgodnie z instrukcjami
producenta, aby utrzymac go w czystosci i
zapobiec rozwojowi bakterii. Plastikowe
opakowania moga by¢ niebezpieczne. Aby
unikng¢ ryzyka uduszenia, trzymac¢ poza
zasiggiem dzieci i niemowlat.

Lietuviy (LT)

Masazo kamuoliukai su dygliukais

Ispéjimai: Prie§ pradédami naudoti, pasitarkite su
gydytoju arba kineziterapeutu, kad jsitikintuméte,
jog produktas tinka jusy sveikatos baklei ir fizinei
kondicijai. Nenaudokite produkto tose kiino
vietose, kuriose yra atviry Zaizdy, uzdegimuy,
patinimy ar kity odos problemy. Asmenys, turintys
kraujotakos problemy, varikoziniy veny,
trombozeés ar kity kraujotakos sistemos ligy, pries
naudodami produkta turéty pasitarti su gydytoju.
Néscios moterys turéty pasitarti su gydytoju pries
naudodamos produkta, ypac pilvo ir apatinés
nugaros dalies srityje. Naudodami produkta,
bikite atsargus ir venkite per didelio spaudimo,
kad nesuzalotuméte raumenuy, sgnariy ar nervy.
Jei naudodami produktg jauciate skausma,
diskomfortg ar galvos svaigima, nedelsiant
nutraukite pratimg ir pasitarkite su gydytoju ar
kineziterapeutu. Produktas turi bati naudojamas
pagal gamintojo instrukcijas. Nekeiskite produkto
ir nenaudokite jo ne pagal paskirt]. |sitikinkite, kad
pavirSius, ant kurio naudojate produkta, yra
stabilus ir saugus, kad iSvengtuméte kritimy ir
suzalojimy. Laikykite produktg vaikams ir
gyvanams nepasiekiamoje vietoje, kad
iSvengtuméte mazy elementy prarijimo ar kity
suzalojimy rizikos. Reguliariai tikrinkite produkta,
ar néra pazeidimy, tokiy kaip jtrakimai,
deformacijos ar kiti defektai. Nenaudokite
pazeisto produkto. Valykite produktg pagal
gamintojo instrukcijas, kad palaikytuméte jj Svary
ir iSvengtuméte bakterijy dauginimosi. Plastikinés
pakuotés gali bati pavojingos. Kad iSvengtuméte
uzdusimo rizikos, laikykite jas toliau nuo vaiky ir
kadikiy.

Deutsch (DE)

Igelbélle zur Massage

Warnhinweise: Konsultieren Sie vor der
Anwendung einen Arzt oder Physiotherapeuten,

um sicherzustellen, dass das Produkt fiir lhren
Gesundheitszustand und Ihre kdrperliche
Verfassung geeignet ist. Verwenden Sie das
Produkt nicht auf Kérperbereichen mit offenen
Wunden, Entziindungen, Schwellungen oder
anderen Hautproblemen. Personen mit
Durchblutungsstérungen, Krampfadern,
Thrombose oder anderen Erkrankungen des
Kreislaufsystems sollten vor der Anwendung des
Produkts einen Arzt konsultieren. Schwangere
Frauen sollten vor der Anwendung des Produkts,
insbesondere im Bauch- und unteren
Rickenbereich, einen Arzt konsultieren. Seien
Sie bei der Anwendung des Produkts vorsichtig
und vermeiden Sie GbermaRigen Druck, um
Verletzungen von Muskeln, Gelenken oder
Nerven zu vermeiden. Wenn Sie wahrend der
Anwendung Schmerzen, Unbehagen oder
Schwindel verspiiren, brechen Sie die Ubung
sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt oder
Physiotherapeuten. Das Produkt sollte gemaf
den Anweisungen des Herstellers verwendet
werden. Verandern Sie das Produkt nicht und
verwenden Sie es nicht entgegen seiner
Bestimmung. Stellen Sie sicher, dass die
Oberflache, auf der Sie das Produkt verwenden,
stabil und sicher ist, um Stiirze und Verletzungen
zu vermeiden. Bewahren Sie das Produkt
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren
auf, um das Risiko des Verschluckens kleiner
Teile oder anderer Verletzungen zu vermeiden.
Uberpriifen Sie das Produkt regelmé&Rig auf
Beschadigungen wie Risse, Verformungen oder
andere Méangel. Verwenden Sie kein
beschadigtes Produkt. Reinigen Sie das Produkt
gemafR den Anweisungen des Herstellers, um es
sauber zu halten und das Wachstum von
Bakterien zu verhindern. Plastikverpackungen
kénnen gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu
vermeiden, halten Sie sie von Kindern und
Séauglingen fern.

Nederlands (NL)

Massageballen met noppen

Waarschuwingen: Raadpleeg voor gebruik een
arts of fysiotherapeut om er zeker van te zijn dat
het product geschikt is voor uw
gezondheidstoestand en fysieke conditie. Gebruik
het product niet op lichaamsdelen met open
wonden, ontstekingen, zwellingen of andere
huidproblemen. Personen met
bloedsomloopstoornissen, spataderen, trombose
of andere aandoeningen van het cardiovasculaire
systeem dienen voor gebruik een arts te
raadplegen. Zwangere vrouwen dienen voor
gebruik een arts te raadplegen, vooral met
betrekking tot de buik en de onderrug. Wees
voorzichtig tijdens het gebruik van het product en
vermijd overmatige druk om letsel aan spieren,
gewrichten of zenuwen te voorkomen. Als u
tijdens het gebruik van het product pijn, ongemak
of duizeligheid ervaart, stop dan onmiddellijk met
de oefening en raadpleeg een arts of
fysiotherapeut. Het product dient te worden
gebruikt in overeenstemming met de instructies
van de fabrikant. Wijzig het product niet en
gebruik het niet op een manier die niet
overeenstemt met het beoogde doel. Zorg ervoor
dat het oppervlak waarop u het product gebruikt
stabiel en veilig is om vallen en letsel te
voorkomen. Bewaar het product buiten het bereik
van kinderen en huisdieren om het risico op
inslikken van kleine onderdelen of ander letsel te
voorkomen. Controleer het product regelmatig op
beschadigingen, zoals scheuren, vervormingen of
andere defecten. Gebruik geen beschadigd
product. Reinig het product volgens de instructies
van de fabrikant om het schoon te houden en de
groei van bacterién te voorkomen. Plastic
verpakkingen kunnen gevaarlijk zijn. Houd ze
buiten het bereik van kinderen en baby's om
verstikkingsgevaar te voorkomen.

English (ENG)

Spiky Massage Balls

Warnings: Before starting use, consult a doctor or
physiotherapist to ensure the product is suitable
for your health status and physical condition. Do
not use the product on areas of the body with
open wounds, inflammation, swelling, or other
skin problems. Individuals with circulatory
problems, varicose veins, thrombosis, or other
cardiovascular conditions should consult a doctor
before using the product. Pregnant women should
consult a doctor before using the product,
especially around the abdomen and lower back.
Exercise caution during use of the product and
avoid excessive pressure to prevent injury to
muscles, joints, or nerves. If you feel pain,
discomfort, or dizziness while using the product,
stop the exercise immediately and consult a
doctor or physiotherapist. The product should be
used in accordance with the manufacturer's
instructions. Do not modify the product or use it in
a manner inconsistent with its intended purpose.
Ensure that the surface on which you use the
product is stable and safe to avoid falls and
injuries. Store the product out of reach of children
and pets to avoid the risk of swallowing small
parts or other injuries. Regularly check the
product for damage, such as cracks,
deformations, or other defects. Do not use a
damaged product. Clean the product according to
the manufacturer's instructions to keep it clean
and prevent the growth of bacteria. Plastic
packaging can be dangerous. To avoid the risk of
suffocation, keep out of reach of children and
infants.

Suomi (FIN)

Hierontapiikkipallot

Varoitukset: Ennen kayton aloittamista ota
yhteytta laakariin tai fysioterapeuttiin
varmistaaksesi, etta tuote sopii terveydentilallesi
ja fyysiselle kunnolle. Al kayta tuotetta kehon
alueilla, joilla on avoimia haavoja, tulehduksia,
turvotusta tai muita iho-ongelmia. Henkildiden,
joilla on verenkiertoon liittyvia ongelmia,
suonikohjuja, tromboosia tai muita
verenkiertojarjestelman sairauksia, tulee
neuvotella 14éakérin kanssa ennen tuotteen
kayttda. Raskaana olevien naisten tulee
neuvotella 1aakéarin kanssa ennen tuotteen
kayttoa, erityisesti vatsan ja alaselan alueella. Ole
varovainen tuotteen kayton aikana ja valta liiallista
painetta lihas-, nivel- tai hermovaurioiden
valttdmiseksi. Jos tunnet kipua, epamukavuutta
tai huimausta tuotteen kéayton aikana, keskeyta
harjoitus valittdmasti ja ota yhteytta laakariin tai
fysioterapeuttiin. Tuotetta tulee kayttaa
valmistajan ohjeiden mukaisesti. Ald muokkaa
tuotetta tai kayta sita vastoin sen
kayttotarkoitusta. Varmista, etta pinta, jolla kaytat
tuotetta, on vakaa ja turvallinen kaatumisten ja
vammojen valttdmiseksi. Sailyta tuotetta poissa
lasten ja lemmikkien ulottuvilta valttaéksesi
pienten osien nielemisen tai muiden vammojen
riskin. Tarkista tuote saannéllisesti vaurioiden,
kuten halkeamien, muodonmuutosten tai muiden
vikojen varalta. Al kayt vaurioitunutta tuotetta.
Puhdista tuote valmistajan ohjeiden mukaisesti
pitadksesi sen puhtaana ja estaaksesi bakteerien
kasvun. Muovipakkaukset voivat olla vaarallisia.
Tukehtumisvaaran valttdmiseksi pida ne poissa
lasten ja vauvojen ulottuvilta.

Romana (RO)

Mingii cu tepi pentru masaj

Avertismente: Inainte de a incepe utilizarea,
consultati un medic sau un fizioterapeut pentru a
va asigura ca produsul este potrivit pentru starea
dumneavoastra de sanatate si conditia fizica. Nu
utilizati produsul pe zone ale corpului cu rani



deschise, inflamatii, umflaturi sau alte probleme
ale pielii. Persoanele cu probleme circulatorii,
varice, tromboza sau alte afectiuni ale sistemului
circulator trebuie sa consulte un medic inainte de
a utiliza produsul. Femeile insarcinate trebuie sa
consulte un medic inainte de a utiliza produsul, in
special in zonele abdominale si ale spatelui
inferior. Tn timpul utiliz&rii produsului, fiti precauti
si evitati presiunea excesiva pentru a nu provoca
leziuni musculare, articulare sau nervoase. Daca
simtiti durere, disconfort sau ameteli in timpul
utilizarii produsului, intrerupeti imediat exercitiul si
consultati un medic sau un fizioterapeut. Produsul
trebuie utilizat in conformitate cu instructiunile
producatorului. Nu modificati produsul si nu il
utilizati intr-un mod neconform cu scopul sau.
Asigurati-va ca suprafata pe care utilizati produsul
este stabild si sigura pentru a evita caderile si
leziunile. Pastrati produsul intr-un loc inaccesibil
copiilor si animalelor de companie pentru a evita
riscul de Tnghitire a elementelor mici sau alte
leziuni. Verificati regulat produsul pentru
deteriorari, cum ar fi fisuri, deformari sau alte
defecte. Nu utilizati un produs deteriorat. Curatati
produsul conform instructiunilor producatorului
pentru a-l mentine curat si pentru a preveni
dezvoltarea bacteriilor. Ambalajele din plastic pot
fi periculoase. Pentru a evita riscul de sufocare,
tineti-le departe de copii si sugari.

Cestina (C2)

Mic(ky) s bodlinami pro masaz

Upozornéni: Pfed zahajenim pouzivani se
poradte s lIékafem nebo fyzioterapeutem, abyste
se ujistili, Zze je vyrobek vhodny pro vas zdravotni
stav a fyzickou kondici. Nepouzivejte vyrobek na
oblastech téla s otevifenymi ranami, zanéty, otoky
nebo jinymi koznimi problémy. Osoby s problémy
s krevnim ob&hem, kfe€ovymi zZilami, trombdzou
nebo jinymi onemocnénimi obéhového systému
by se mély pfed pouzitim vyrobku poradit s
Iékafem. Téhotné Zeny by se mély pred pouzitim
vyrobku poradit s Iékafem, zejména v oblasti
bficha a dolni ¢asti zad. PFi pouzivani vyrobku
budte opatrni a vyhnéte se nadmérnému tlaku,
abyste nezpuUsobili zranéni svalu, kloubt nebo
nervl. Pokud béhem pouzivani vyrobku
pocitujete bolest, nepohodli nebo zavraté,
okamzité preruste cviceni a poradte se s Iékafem
nebo fyzioterapeutem. Vyrobek by mél byt
pouzivan v souladu s pokyny vyrobce. Vyrobek
neupravuijte ani jej nepouzivejte v rozporu s jeho
uréenim. Ujistéte se, Ze povrch, na kterém
vyrobek pouzivate, je stabilni a bezpecny, abyste
predesli pAdum a zranénim. Uchovavejte vyrobek
mimo dosah déti a zvifat, abyste predesli riziku
spolknuti malych €asti nebo jinym zranénim.
Pravidelné kontrolujte vyrobek, zda neni
poskozen, napfiklad praskliny, deformace nebo
jiné vady. Nepouzivejte poSkozeny vyrobek.
Cistéte vyrobek v souladu s pokyny vyrobce,
abyste ho udrzeli v Cistoté a zabranili ristu
bakterii. Plastové obaly mohou byt nebezpecné.
Abyste predesli riziku uduseni, uchovavejte mimo
dosah déti a kojencu.

Eesti (EST)

Massaazi okas(t)pallid

Hoiatused: Enne kasutamise alustamist
konsulteerige arsti voi fusioterapeudiga, et
veenduda, et toode sobib teie tervisliku seisundi
ja fuusilise vormiga. Arge kasutage toodet
kehaosadel, kus on lahtised haavad, pdletikud,
tursed v6i muud nahaprobleemid. Inimesed, kellel
on vereringeprobleeme, veenilaiendeid, tromboosi
v&i muid vereringesisteemi haigusi, peaksid enne
toote kasutamist konsulteerima arstiga. Rasedad
naised peaksid enne toote kasutamist, eriti kdhu-
ja alaselja piirkonnas, konsulteerima arstiga. Olge
toote kasutamisel ettevaatlik ja valtige liigset
survet, et mitte pohjustada lihaste, liigeste voi

narvide vigastusi. Kui tunnete toote kasutamise
ajal valu, ebamugavust voi pearinglust, I6petage
harjutus koheselt ja konsulteerige arsti voi
fusioterapeudiga. Toodet tuleb kasutada vastavalt
tootja juhistele. Arge muutke toodet ega kasutage
seda eesmargiparaselt. Veenduge, et pind, millel
toodet kasutate, oleks stabiilne ja ohutu, et valtida
kukkumisi ja vigastusi. Hoidke toodet lastele ja
loomadele kattesaamatus kohas, et valtida
vaikeste osade allaneelamise véi muude
vigastuste ohtu. Kontrollige toodet regulaarselt
kahjustuste, nagu pragude, deformatsioonide voi
muude defektide suhtes. Arge kasutage
kahjustatud toodet. Puhastage toodet vastavalt
tootja juhistele, et hoida see puhtana ja véltida
bakterite kasvu. Plastikpakendid vdivad olla
ohtlikud. L&mbumisohu véltimiseks hoidke neid
lastele ja imikutele kattesaamatus kohas.

Slovenscina (Sl)

Masazne Zoge z bodicami

Opozorila: Pred zacetkom uporabe se posvetujte
z zdravnikom ali fizioterapevtom, da se
prepriCate, ali je izdelek primeren za vase
zdravstveno stanje in telesno pripravljenost.
Izdelka ne uporabljajte na predelih telesa z
odprtimi ranami, vnetji, oteklinami ali drugimi
tezavami s kozo. Osebe s teZzavami s cirkulacijo,
krénimi Zilami, trombozo ali drugimi boleznimi
obtocil se morajo pred uporabo izdelka
posvetovati z zdravnikom. Nosecnice se morajo
pred uporabo izdelka posvetovati z zdravnikom,
zlasti na predelu trebuha in spodnjega dela hrbta.
Med uporabo izdelka bodite previdni in se
izogibajte pretiranemu pritisku, da ne bi povzrogili
poskodb misic, sklepov ali Zivcev. Ce med
uporabo izdelka obcutite bolecino, nelagodije ali
omotico, takoj prekinite vajo in se posvetujte z
zdravnikom ali fizioterapevtom. Izdelek je treba
uporabljati v skladu z navodili proizvajalca.
Izdelka ne spreminjajte in ga ne uporabljajte v
nasprotju z njegovim namenom. Prepricajte se,
da je povrSina, na kateri izdelek uporabljate,
stabilna in varna, da preprecite padce in
poskodbe. Izdelek hranite izven dosega otrok in
zivali, da preprecite tveganje zauzitja majhnih
elementov ali drugih poskodb. Redno preverjajte
izdelek glede po$kodb, kot so razpoke,
deformacije ali druge napake. Ne uporabljajte
poskodovanega izdelka. Izdelek Eistite v skladu z
navodili proizvajalca, da ga ohranite Cistega in
preprecite razvoj bakterij. Plasticna embalaza je
lahko nevarna. Da bi se izognili nevarnosti
zadusitve, hranite izven dosega otrok in
dojenckov.

Slovenéina (SK)

Lopti¢ky s hrotmi na masaz

Upozornenia: Pred zac¢atim pouzivania sa
poradte s lekarom alebo fyzioterapeutom, aby ste
sa uistili, Ze je vyrobok vhodny pre vas zdravotny
stav a fyzicku kondiciu. Nepouzivajte vyrobok na
oblastiach tela s otvorenymi ranami, zapalmi,
opuchmi alebo inymi koznymi problémami. Osoby
s problémami s krvnym obehom, ki¢ovymi Zilami,
trombdzou alebo inymi ochoreniami obehového
systému by sa mali pred pouzitim vyrobku poradit’
s lekarom. Tehotné Zeny by sa mali pred pouzitim
vyrobku poradit' s lekdrom, najma v oblasti brucha
a spodnej €asti chrbta. Pri pouzivani vyrobku
budte opatrni a vyhnite sa nadmernému tlaku,
aby ste nespdsobili zranenia svalov, kibov alebo
nervov. Ak po¢as pouzivania vyrobku pocitujete
bolest, nepohodlie alebo zavraty, okamzite
preruste cviCenie a poradte sa s lekarom alebo
fyzioterapeutom. Vyrobok by sa mal pouzivat v
sulade s pokynmi vyrobcu. Vyrobok neupravujte
ani ho nepouzivajte spdsobom, ktory nie je v
sulade s jeho ur€enim. Uistite sa, Ze povrch, na
ktorom vyrobok pouzivate, je stabilny a bezpe¢ny,
aby ste predisli pAdom a zraneniam. Uchovavajte

vyrobok mimo dosahu deti a zvierat, aby ste
predisli riziku prehltnutia malych €asti alebo inym
zraneniam. Pravidelne kontrolujte vyrobok, ¢i nie
je poskodeny, ako su praskliny, deformacie alebo
iné vady. Nepouzivajte poSkodeny vyrobok.
Cistite vyrobok v stlade s pokynmi vyrobcu, aby
ste ho udrzali v Cistote a zabranili rastu baktérii.
Plastové obaly mézu byt nebezpeéné. Aby ste
predisli riziku udusenia, uchovavajte ich mimo
dosahu deti a dojciat.

Bwbnrapcku (BG)

Tonku ¢ WMMNoBe 3a Macax

Mpenynpexaexus: MNpean oa 3anovHete
ynotpeba, KOHCYNTUpanTe ce c nekap unu
hm3moTepanesT, 3a fa ce YBEPUTE, Ye NPOaYKTbT
€ noaxopsiL 3a BalETO 34paBOCIIOBHO
cbCTOsIHME U huamyecka popma. He
M3Mon3BanTe NpodyKkTa BbPXy 30HW Ha TANOTO C
OTBOPEHW paHu, Bb3naneHusl, oTouy Unm apyru
KOXHW npobnemu. Xopa ¢ npobrnemu ¢
KpbBOOGpaLLEeHNEeTO, paslMpeHn BeHW, Tpombo3a
unu apyrv 3abonsiBaHusi Ha KpbBOHOCHaTa
cuctema TpsibBa Aa ce KOHCYnTMpaT ¢ nekap
npegw ynotpeba Ha npogykTa. bpemeHHU xxeHn
TpsibBa fa ce KOHCynTUpaT ¢ nekap npeamw
ynotpeba Ha npogykTa, ocobeHo B obrnactta Ha
Kopema 1 fonHaTta YacT Ha rbpba. o Bpeme Ha
ynotpeba Ha npogykta GbaeTe BHUMATENHN U
n3bsirsaiTe NPeKOMepPeH HaTUCK, 3a Aa He
NPUYNHUTE HapaHsBaHUS Ha MyCKynuTe, cTaBuTe
unu HepeuTe. Ako no Bpeme Ha ynotpeba Ha
npogykTa novyscteate 6onka, AuckoMopT unu
BUEHe Ha CBAT, He3abaBHO npekpaTteTe
yNpaxHEHUETO U ce KOHCYNTUpanTe ¢ nekap unu
dmsnoTepanesT. MNpoaykTsT TpsibBa Aa ce
M3MOM3Ba B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKUMWUTE Ha
npoussoauTens. He npoMeHsinTe npogykTa u He
ro U3non3ganTe No HauYMH, KOUTO He € B
CbOTBETCTBME C HETOBOTO NpeAHa3sHayYeHue.
YBeperTe ce, Ye NOBbPXHOCTTA, BbPXY KOATO
n3nonaearte npoaykTa, e ctabunHa u 6esonacHa,
3a fa usberHete nagaHus U HapaHsBaHus.
CbxpaHsiBaniTe NpoAyKTa Ha MACTO, HEAOCTBIMHO
3a Aeua v JomaluHmu nobumMum, 3a aa nsberHete
pvicka OT MorbLiaHe Ha Marky enemMeHT! unm
OpYyrn HapaHsBaHusi. PefoBHO npoBepsiBaiiTe
npoaykTa 3a noBpeau, Kato NyKHaTUHW,
nedopmaumn unu apyrm gedgektn. He
13nonaseaiite nospeaeH npoaykt. MouncTeaiTe
npogykTa B CbOTBETCTBUE C UHCTPYKLMUTE Ha
Npou3BOAMTENS, 3a Aa ro NogAbpXKaTe YncT 1 Aa
npenoTBpaTvTe pasBUTUETO Ha GakTepuu.
MnacTmacoBuTe onakoBkn MoraT Aa 6baaT
onacHu. 3a ga nsberHeTe puck oT 3agyluaBaHe,
OpbXTe Aaneu ot deua u 6eberta.

Hrvatski (HR)

Lopte s bodljama za masazu

Upozorenja: Prije poCetka uporabe posavijetujte
se s lije¢nikom ili fizioterapeutom kako biste bili
sigurni da je proizvod prikladan za vase
zdravstveno stanje i tjelesnu kondiciju. Ne
koristite proizvod na dijelovima tijela s otvorenim
ranama, upalama, oteklinama ili drugim koznim
problemima. Osobe s problemima s cirkulacijom,
prosirenim venama, trombozom ili drugim
bolestima krvoZilnog sustava trebaju se
posavjetovati s lijecnikom prije uporabe
proizvoda. Trudnice bi se trebale posavjetovati s
lije¢nikom prije uporabe proizvoda, posebno u
podrugju trbuha i donjeg dijela leda. Tijekom
uporabe proizvoda budite oprezni i izbjegavajte
pretjerani pritisak kako biste sprije€ili ozljede
misica, zglobova ili Zivaca. Ako tijekom uporabe
proizvoda osjetite bol, nelagodu ili vrtoglavicu,
odmah prekinite vjezbu i posavjetujte se s
lije¢nikom ili fizioterapeutom. Proizvod se treba
koristiti u skladu s uputama proizvodaca. Nemojte
mijenjati proizvod niti ga koristiti na nacin koji nije
u skladu s njegovom namjenom. Provjerite je li



povrsina na kojoj koristite proizvod stabilna i
sigurna kako biste izbjegli padove i ozljede.
Proizvod Cuvajte izvan dohvata djece i Zivotinja
kako biste izbjegli rizik od gutanja malih dijelova ili
drugih ozljeda. Redovito provjeravajte proizvod na
ostecenja, poput pukotina, deformacija ili drugih
nedostataka. Ne koristite o$te¢en proizvod. Cistite
proizvod u skladu s uputama proizvodaca kako
biste ga odrzali Cistim i sprijec€ili razvoj bakterija.
Plasti¢na pakiranja mogu biti opasna. Kako biste
izbjegli opasnost od gu$enja, drzite ih izvan
dohvata djece i dojencadi.

Magyar (HU)

Masszazs tliskés labdak

Figyelmeztetések: Hasznalat megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval vagy fizioterapeutajaval,
hogy megbizonyosodjon arrdl, a termék megfeleld
az On egészségi allapotahoz és fizikai

sebekkel, gyulladasokkal, duzzanatokkal vagy
egyéb bdérproblémakkal érintett testrészeken.
Keringési problémakkal, visszérrel, trombodzissal
vagy mas keringési rendszeri betegségekkel
kiizd&knek konzultalniuk kell orvosukkal a termék
hasznalata el6tt. Terhes néknek konzultalniuk kell
orvosukkal a termék hasznalata el6tt, kiildndsen a
has és a derék terliletén. A termék hasznalata
kézben legyen dvatos, és kertilje a tulzott
nyomast, hogy elkerilje az izom-, izlleti vagy
idegsérlléseket. Ha a termék hasznalata kdzben
fajdalmat, kényelmetlenséget vagy szédulést
érez, azonnal hagyja abba a gyakorlatot, és
konzultaljon orvosaval vagy fizioterapeutajaval. A
terméket a gyarto utasitdsainak megfeleléen kell
hasznalni. Ne médositsa a terméket, és ne
hasznalja a rendeltetésével ellentétesen.
Gy6z6djon meg arrél, hogy a fellilet, amelyen a
terméket hasznalja, stabil és biztonsagos, hogy
elkerllje az eséseket és sériléseket. Tarolja a
terméket gyermekek és allatok ell elzarva, hogy
elkerllje az apr6 elemek lenyelésének vagy
egyéb sérlléseknek a kockazatat. Rendszeresen
ellendrizze a terméket sérilések, példaul
repedések, deformacidk vagy egyéb hibak
szempontjabdl. Ne hasznaljon sérilt terméket.
Tisztitsa a terméket a gyarto utasitasainak
megfeleléen, hogy tisztan tartsa és megel6zze a
baktériumok elszaporodasat. A mianyag
csomagolas veszélyes lehet. A fulladasveszély
elkerllése érdekében tartsa tavol gyermekektdl
és csecsemoktol.

Latviesu (LV)

Masazas bumbas ar adatinam

Bridinajumi: Pirms lietoSanas sakSanas
konsultgjieties ar arstu vai fizioterapeitu, lai
parliecinatos, ka produkts ir piemérots jasu
veselibas stavoklim un fiziskajai kondicijai.
Neizmantojiet produktu uz kermena zonam ar
atklatam bracem, iekaisumiem, pietdkumiem vai
citam adas problémam. Personam ar asinsrites
traucéjumiem, varikozam vénam, trombozi vai
citam asinsrites sistémas slimibam pirms
produkta lietoSanas jakonsultéjas ar arstu.
Gratniecém pirms produkta lietoSanas
jakonsultéjas ar arstu, Tpasi védera un muguras
lejasdalas zona. Lietojot produktu, ievérojiet
piesardzibu un izvairieties no parmériga
spiediena, lai neraditu muskulu, locttavu vai nervu
traumas. Ja, lietojot produktu, jatat sapes,
diskomfortu vai reiboni, nekavéjoties partrauciet
vingrindjumu un konsultéjieties ar arstu vai
fizioterapeitu. Produkts jalieto saskana ar razotaja
noradijumiem. Nemainiet produktu un nelietojiet
to veida, kas nav saskana ar ta paredzéto mérki.
Parliecinieties, ka virsma, uz kuras lietojat
produktu, ir stabila un drosa, lai izvairttos no
kritieniem un traumam. Glabajiet produktu
bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta, lai
izvairitos no mazu elementu nori$anas vai citu

traumu riska. Regulari parbaudiet produktu, vai
nav bojajumu, pieméram, plaisu, deformaciju vai
citu defektu. Neizmantojiet bojatu produktu. Tiriet
produktu saskana ar razotaja noradijumiem, lai
uzturétu to tiru un noveérstu baktériju attistibu.
Plastmasas iepakojumi var bat bistami. Lai
izvairitos no nosmak$anas riska, turiet tos prom
no bérniem un zidainiem.

Italiano (IT)

Palline da massaggio con punte

Avvertenze: Prima di iniziare I'uso, consultare un
medico o un fisioterapista per assicurarsi che il
prodotto sia adatto alle proprie condizioni di
salute e forma fisica. Non utilizzare il prodotto su
aree del corpo con ferite aperte, infiammazioni,
gonfiori o altri problemi della pelle. Le persone
con problemi di circolazione, vene varicose,
trombosi o altre patologie del sistema circolatorio
dovrebbero consultare un medico prima di
utilizzare il prodotto. Le donne in gravidanza
dovrebbero consultare un medico prima di
utilizzare il prodotto, in particolare nelle aree
dell'addome e della parte bassa della schiena.
Durante I'uso del prodotto, prestare attenzione ed
evitare una pressione eccessiva per non causare
lesioni ai muscoli, alle articolazioni o ai nervi. Se
durante I'uso del prodotto si avverte dolore,
disagio o vertigini, interrompere immediatamente
I'esercizio e consultare un medico o un
fisioterapeuta. Il prodotto deve essere utilizzato in
conformita con le istruzioni del produttore. Non
modificare il prodotto né utilizzarlo in modo non
conforme alla sua destinazione d'uso. Assicurarsi
che la superficie su cui si utilizza il prodotto sia
stabile e sicura per evitare cadute e infortuni.
Conservare il prodotto fuori dalla portata di
bambini e animali domestici per evitare il rischio
di ingestione di piccoli elementi o altri infortuni.
Controllare regolarmente il prodotto per rilevare
danni, come crepe, deformazioni o altri difetti.
Non utilizzare un prodotto danneggiato. Pulire il
prodotto in conformita con le istruzioni del
produttore per mantenerlo pulito e prevenire lo
sviluppo di batteri. Gli imballaggi di plastica
possono essere pericolosi. Per evitare il rischio di
soffocamento, tenere lontano dalla portata dei
bambini e dei neonati.



