Polski (PL) Przed zatozeniem
opaski upewnij sie, ze skora
kolana jest czysta i sucha.
Nasun produkt na noge tak,
aby otwér znajdowat sie
dokfadnie na rzepce, a
magnesy przylegaty do ciata,
zapewniajgc komfort i
stabilizacje podczas ruchu.
Produktu nie powinny stosowac
osoby z rozrusznikami serca,
implantami elektronicznymi
oraz kobiety w cigzy. Unikaj
stosowania na otwarte rany lub
stany zapalne skory i zdejmij
opaske, jesli poczujesz silny
dyskomfort lub nadmierny
ucisk.

Lietuviy (LT) Prie$ uZsidedami
jtvarg jsitikinkite, kad kelio oda
yra Svari ir sausa. Uzmaukite
gaminj ant kojos taip, kad anga
baty tiksliai ant girnelés, o
magnetai priglusty prie kaino,
uztikrindami komfortg ir
stabilumg judant. Gaminio
neturéty naudoti asmenys su
Sirdies stimuliatoriais,
elektroniniais implantais ir
néscios moterys. Venkite
naudoti ant atviry zaizdy ar
odos uzdegimy ir nuimkite
jtvarg, jei pajusite didelj
diskomfortg ar per stipry
spaudima.

Deutsch (DE) Stellen Sie vor
dem Anlegen der Bandage
sicher, dass die Haut am Knie
sauber und trocken ist.
Schieben Sie das Produkt so
auf das Bein, dass sich die
Offnung genau auf der
Kniescheibe befindet und die
Magnete am Korper anliegen,
um Komfort und Stabilitat bei
Bewegung zu gewahrleisten.
Das Produkt sollte nicht von
Personen mit
Herzschrittmachern,
elektronischen Implantaten
oder schwangeren Frauen

verwendet werden. Vermeiden
Sie die Anwendung auf offenen
Wunden oder
Hautentziindungen und
nehmen Sie die Bandage ab,
wenn Sie starke Beschwerden
oder UbermaRigen Druck
versplren.

Nederlands (NL) Zorg ervoor
dat de huid van de knie schoon
en droog is voordat u de band
aanbrengt. Schuif het product
over het been zodat de opening
zich precies op de knieschijf
bevindt en de magneten tegen
het lichaam rusten voor comfort
en stabiliteit tijdens het
bewegen. Het product mag niet
worden gebruikt door personen
met pacemakers, elektronische
implantaten of door zwangere
vrouwen. Vermijd gebruik op
open wonden of
huidontstekingen en verwijder
de band als u ernstig ongemak
of overmatige druk ervaart.

English (ENG) Before putting
on the brace, make sure the
knee skin is clean and dry.
Slide the product onto your leg
so that the opening is
positioned exactly over the
kneecap and the magnets rest
against your body, ensuring
comfort and stability during
movement. The product should
not be used by people with
pacemakers, electronic
implants, or pregnant women.
Avoid using on open wounds or
skin inflammations and remove
the brace if you feel significant
discomfort or excessive
pressure.

Suomi (FIN) Varmista ennen
tuen asettamista, etta polven
iho on puhdas ja kuiva. Veda
tuote jalkaan niin, ettd aukko on
tarkalleen polvilumpion
kohdalla ja magneetit ovat ihoa
vasten tarjoten mukavuutta ja

vakautta liikkeen aikana.
Tuotetta eivat saa kayttaa
henkilét, joilla on
sydamentahdistin, elektronisia
implantteja tai raskaana olevat
naiset. Valta kayttdéa
avohaavoihin tai ihotulehduksiin
ja poista tuki, jos tunnet
voimakasta epamukavuutta tai
liiallista puristusta.

Romana (RO) inainte de a
pune genunchiera, asigurati-va
ca pielea genunchiului este
curata si uscata. Glisati
produsul pe picior astfel incat
orificiul sa fie pozitionat exact
pe rotuld, iar magnetii sa fie
lipiti de corp, asigurand confort
si stabilitate in timpul miscarii.
Produsul nu trebuie utilizat de
persoanele cu stimulatoare
cardiace, implanturi electronice
sau de femeile insarcinate.
Evitati utilizarea pe rani
deschise sau inflamatii ale pielii
si scoateti genunchiera daca
simtiti un diskomfort sever sau
0 presiune excesiva.

Cestina (CZ) Pied nasazenim
bandaze se ujistéte, ze je
pokozZka kolene Cista a sucha.
Nasurite vyrobek na nohu tak,
aby se otvor nachazel pfesné
na ¢éSce a magnety pfiléhaly k
télu, coz zajisti pohodli a
stabilizaci pfi pohybu. Vyrobek
by nemély pouzivat osoby s
kardiostimulatory,
elektronickymi implantaty a
téhotné Zeny. Vyhnéte se
pouziti na oteviené rany nebo
kozni zanéty a sundejte
bandaz, pokud pocitite silné
nepohodli nebo nadmérny tlak.

Eesti (EST) Enne pdlvetoe
paigaldamist veenduge, et
pdlve nahk on puhas ja kuiv.
Libistage toode jalale nii, et ava
asuks tapselt polvekedra peal
ja magnetid oleksid vastu keha,
tagades mugavuse ja



stabiilsuse liilkumise ajal.
Toodet ei tohi kasutada
stidamestimulaatoritega isikud,
elektrooniliste implantaatidega
inimesed ega rasedad naised.
Valtige kasutamist lahtistel
haavadel voi naha poletikel
ning eemaldage tugi, kui
tunnete tugevat ebamugavust
voi liigset survet.

Slovensgéina (Sl) Pred
namestitvijo opornice se
prepriajte, da je koza na
kolenu €ista in suha. Izdelek
nataknite na nogo tako, da je
odprtina to€¢no na pogacici,
magneti pa se prilegajo telesu,
kar zagotavlja udobje in
stabilizacijo med gibanjem.
Izdelka ne smejo uporabljati
osebe s srénimi
spodbujevalniki, elektronskimi
implantati in nosecnice.
Izogibajte se uporabi na odprtih
ranah ali koznih vnetjih in
opornico odstranite, ¢e zacutite
mocno nelagodje ali pretiran
pritisk.

Slovencéina (SK) Pred
nasadenim bandaze sa uistite,
Ze je pokozka kolena Cista a
sucha. Nasunte vyrobok na
nohu tak, aby sa otvor
nachadzal presne na jabiéku a
magnety priliehali k telu, ¢o
zaisti pohodlie a stabilizaciu pri
pohybe. Vyrobok by nemali
pouzivat osoby s
kardiostimulatormi,
elektronickymi implantatmi a
tehotné Zeny. Vyhnite sa
pouzitiu na otvorené rany alebo
kozné zapaly a zloZte bandaz,
ak pocitite silné nepohodlie
alebo nadmerny tlak.

Bbwnrapcku (BG) Mpeaun ga
NnoCcTaBUTE HaKUTHUKA, yBepeTe
ce, Ye KoxaTa Ha KOMsiHOTO €
yncTa u cyxa. Nnb3HeTe
npoAyKTa BbpXy Kpaka Taka, 4ye
OTBOPBT Aia € TOYHO BbPXY

KanadkaTa Ha KOnsHoTo, a
MarHUTUTE ga npunensar KbM
TANOTO, OCUTypsIBaKN
KomcopT 1 cTabmnHoCT no
BpeMe Ha OBWXeHMe.
MpoaykTsT He TpsbBa Aa ce
n3nonaea oT nuua ¢
NnencMenkKbpu, enekTpoHHU
UMNNAHTU U GPEMEHHN XKEHMW.
N3bsareanTte ynotpebata Bbpxy
OTKPUTU paHU UIN KOXHU
Bb3naneHus n ceanerte
HaKWTHWKA, ako NoYyBCTBaTe
CUneH gMckoMAqopT Unu
NPEeKOMEpPHO NPUTUCKAHE.

Hrvatski (HR) Prije stavljanja
steznika, provjerite je li koZa
koljena cista i suha. Navucite
proizvod na nogu tako da otvor
bude to¢no na ¢asici koljena, a
magneti prilijezu uz tijelo,
osiguravajuci udobnost i
stabilizaciju tijekom kretanja.
Proizvod ne smiju koristiti
osobe sa sréanim
stimulatorima, elektroni¢kim
implantatima i trudnice.
Izbjegavaijte koristenje na
otvorenim ranama ili upalama
koZe i skinite steznik ako
osjetite jaku nelagodu ili
pretjerani pritisak.

Magyar (HU) A rogzit6
felhelyezése elbtt gy6z6djon
meg arrol, hogy a térd bére
tiszta és szdraz. Csusztassa a
terméket a l1abara ugy, hogy a
nyilas pontosan a térdkalacson
legyen, a magnesek pedig a
testhez simuljanak, kényelmet
és stabilitast biztositva mozgas
kézben. A terméket nem
hasznalhatjak pacemakerrel
vagy elektronikus
implantatummal rendelkezé
személyek, valamint terhes
nék. Kerllje a hasznalatat nyilt
sebeken vagy
bérgyulladasokon, és vegye le
a rogzitét, ha erés
kellemetlenséget vagy tulzott
szoritast érez.

LatvieSu (LV) Pirms saites
uzlik§anas parliecinieties, ka
celgala ada ir tira un sausa.
Uzvelciet izstradajumu uz kajas
ta, lai atvere atrastos tieSi uz
cela skriemela un magnéti
piegulétu kermenim, nodros$inot
komfortu un stabilizaciju
kustibu laika. Izstradajumu
nedrikst lietot personas ar
kardiostimulatoriem,
elektroniskiem implantiem un
grutnieces. lzvairieties no
lietoSanas uz valéjam bracem
vai adas iekaisumiem un
nonemiet saiti, ja jatat stipru
diskomfortu vai parmérigu
spiedienu.

Italiano (IT) Prima di indossare
la fascia, assicurarsi che la
pelle del ginocchio sia pulita e
asciutta. Infilare il prodotto sulla
gamba in modo che l'apertura
si trovi esattamente sulla rotula
e i magneti aderiscino al corpo,
garantendo comfort e
stabilizzazione durante il
movimento. Il prodotto non
deve essere utilizzato da
persone con pacemaker,
impianti elettronici e donne in
gravidanza. Evitare |'uso su
ferite aperte o inflammagzioni
cutanee e rimuovere la fascia
se si avverte un forte disagio o
una pressione eccessiva.



