Polski (PL) Przed uzyciem
opaski upewnij sie, ze stopa
jest czysta i sucha. Nasuh
produkt na stope tak, aby pieta
znajdowata sie w
przeznaczonym dla nigj
otworze, a magnesy przylegaty
do skoéry w miejscach
wymagajgcych wsparcia.
Produktu nie powinny stosowac
osoby z rozrusznikami serca,
implantami elektronicznymi
oraz kobiety w cigzy. Nie nalezy
zaktadac¢ opaski na otwarte
rany lub uszkodzong skére i
nalezy natychmiast zaprzestaé
uzytkowania w przypadku
wystgpienia silnego bolu lub
reakcji alergicznej.

Lietuviy (LT) Prie$ naudodami
jtvarg jsitikinkite, kad péda yra
Svari ir sausa. UZmaukite
gaminj ant pédos taip, kad
kulnas baty jam skirtoje angoje,
0 magnetai priglusty prie odos
vietose, kurioms reikia atramos.
Gaminio neturéty naudoti
asmenys su Sirdies
stimuliatoriais, elektroniniais
implantais ir nésc¢ios moterys.
Nedékite jtvaro ant atviry
Zaizdy ar pazeistos odos ir
nedelsdami nustokite naudoti,
jei pajuntate stipry skausmg ar
alergine reakcija.

Deutsch (DE) Stellen Sie vor
der Verwendung der Bandage
sicher, dass der Ful} sauber
und trocken ist. Schieben Sie
das Produkt so auf den Fuf,
dass sich die Ferse in der daflr
vorgesehenen Offnung befindet
und die Magnete an den Stellen
auf der Haut aufliegen, die
Unterstutzung bendtigen. Das
Produkt sollte nicht von
Personen mit
Herzschrittmachern,
elektronischen Implantaten
oder schwangeren Frauen
verwendet werden. Legen Sie

die Bandage nicht auf offene
Wunden oder geschadigte Haut
an und stellen Sie die
Anwendung sofort ein, wenn
starke Schmerzen oder
allergische Reaktionen
auftreten.

Nederlands (NL) Zorg ervoor
dat de voet schoon en droog is
voordat u de band gebruikt.
Schuif het product over de voet
zodat de hiel in de daarvoor
bestemde opening zit en de
magneten tegen de huid rusten
op de plaatsen die
ondersteuning nodig hebben.
Het product mag niet worden
gebruikt door personen met
pacemakers, elektronische
implantaten of zwangere
vrouwen. Breng de band niet
aan op open wonden of
beschadigde huid en stop
onmiddellijk met het gebruik bij
hevige pijn of een allergische
reactie.

English (ENG) Before using
the brace, make sure your foot
is clean and dry. Slide the
product onto your foot so that
the heel is positioned in the
designated opening and the
magnets rest against the skin in
areas requiring support. The
product should not be used by
people with pacemakers,
electronic implants, or pregnant
women. Do not apply the brace
to open wounds or damaged
skin and stop use immediately
if severe pain or an allergic
reaction occurs.

Suomi (FIN) Varmista ennen
tuen kayttoa, etta jalka on
puhdas ja kuiva. Veda tuote
jalkaan niin, etta kantapaa on
sille tarkoitetussa aukossa ja
magneetit ovat ihoa vasten
tukea tarvitsevilla alueilla.
Tuotetta eivat saa kayttaa
henkildt, joilla on

sydamentahdistin, elektronisia
implantteja tai raskaana olevat
naiset. Al3 aseta tukea
avohaavoille tai vaurioituneelle
iholle ja lopeta kaytto
valittdémasti, jos ilmenee
voimakasta kipua tai allerginen
reaktio.

Romana (RO) inainte de a
utiliza genunchiera, asigurati-va
ca piciorul este curat si uscat.
Glisati produsul pe picior astfel
incat calcaiul sa fie pozitionat in
orificiul special prevazut, iar
magnetii sa fie lipiti de piele in
zonele care necesita sustinere.
Produsul nu trebuie utilizat de
persoanele cu stimulatoare
cardiace, implanturi electronice
sau de femeile Tnsarcinate. Nu
aplicati genunchiera pe rani
deschise sau pe pielea
deteriorata si intrerupeti imediat
utilizarea in caz de durere
severa sau reactie alergica.

Cestina (CZ) Pied pouzitim
bandaze se ujistéte, Ze je noha
Cistd a sucha. Nasurite vyrobek
na nohu tak, aby se pata
nachazela v uréeném otvoru a
magnety pfiléhaly k pokozZce v
mistech vyZadujicich podporu.
Vyrobek by nemély pouzivat
osoby s kardiostimulatory,
elektronickymi implantaty a
téhotné Zeny. Nepfrikladejte
bandaz na oteviené rany nebo
poskozenou pokozku a v
pfipadé silné bolesti nebo
alergické reakce ji ihned
prestante pouzivat.

Eesti (EST) Enne toe
kasutamist veenduge, et jalg on
puhas ja kuiv. Libistage toode
jalale nii, et kand asuks selleks
ettenahtud avas ja magnetid
oleksid vastu nahka toetust
vajavates kohtades. Toodet ei
tohi kasutada
sidamestimulaatoritega isikud,
elektrooniliste implantaatidega



inimesed ega rasedad naised.
Arge paigaldage tuge lahtistele
haavadele ega kahjustatud
nahale ning |dpetage
kasutamine koheselt tugeva
valu voi allergilise reaktsiooni
tekkimisel.

Slovensgéina (Sl) Pred uporabo
opornice se prepriCajte, da je
stopalo Cisto in suho. Izdelek
nataknite na stopalo tako, da je
peta v namenski odprtini,
magneti pa se prilegajo kozi na
mestih, ki potrebujejo podporo.
Izdelka ne smejo uporabljati
osebe s srénimi
spodbujevalniki, elektronskimi
implantati in nosecnice.
Opornice ne names$cajte na
odprte rane ali poSkodovano
koZo ter takoj prenehaijte z
uporabo v primeru moc¢ne
bolecine ali alergijske reakcije.

Slovencéina (SK) Pred pouzitim
bandaze sa uistite, Ze je noha
Cista a sucha. Nasurite vyrobok
na nohu tak, aby sa pata
nachadzala v ur€enom otvore a
magnety priliehali k pokozke v
miestach vyzadujucich
podporu. Vyrobok by nemali
pouzivat osoby s
kardiostimulatormi,
elektronickymi implantatmi a
tehotné Zeny. Neprikladajte
bandaz na otvorené rany alebo
poskodenu pokozku a v
pripade silnej bolesti alebo
alergickej reakcie ju ihned
prestante pouzivat.

Bvnrapcku (BG) MNpeamn ga
n3non3BaTe HaKUTHUKA,
yBEpPETE Ce, Y€ KPaKbT € YNCT U
cyx. Mnb3HeTe NpogykTa BbpXy
Kpaka Taka, 4Ye netarta aa
Brese B NpeaBnaeHUs 3a Hesl
OTBOpP, @ MarHMTUTE Aa
npunenear KbM KoxaTta Ha
MecTaTa, Hy)xgaeLum ce ot
onopa. [NpoayKkTbT He TpsbBa
Aa ce u3nonsea oOT nuua ¢

nemcMenkbLpu, enekTpoHHM
UMNNAHTU U1 BPEMEHHN XXEHMW.
He nocraesanTe HaKUTHMKA
BbPXY OTKPUTWN paHu Unu
yBpedeHa Koxa 1 He3abaBHO
npekpatete ynotpebata B
cny4yamn Ha curnHa 6onka nnm
aneprmyHa peakums.

Hrvatski (HR) Prije koriStenja
steznika, provjerite je li stopalo
Cisto i suho. Navucite proizvod
na stopalo tako da peta bude u
predvidenom otvoru, a magneti
prilijezu uz koZu na mjestima
koja zahtijevaju potporu.
Proizvod ne smiju koristiti
osobe sa sréanim
stimulatorima, elektronic¢kim
implantatima i trudnice. Ne
stavljajte steznik na otvorene
rane ili o§tec¢enu kozu i odmah
prekinite s upotrebom u slu¢aju
jake boli ili alergijske reakcije.

Magyar (HU) A rogzit6
hasznalata el6tt gy6z6djon meg
arrdl, hogy a labfej tiszta és
szaraz. Csusztassa a terméket
a labfejére ugy, hogy a sarok a
szamara kialakitott nyilasba
kerlljon, a magnesek pedig a
bérh6z simuljanak a tamogatast
igényl6 teruleteken. A terméket
nem hasznalhatjak
pacemakerrel vagy elektronikus
implantatummal rendelkezé
személyek, valamint terhes
nék. Ne helyezze a rogzit6t
nyilt sebekre vagy sérult bérre,
és erds fajdalom vagy allergias
reakcié esetén azonnal hagyja
abba a hasznalatat.

LatvieSu (LV) Pirms saites
lietoSanas parliecinieties, ka
péda ir tira un sausa. Uzvelciet
izstradajumu uz pédas ta, lai
papédis atrastos tam
paredzétaja atveré un magnéti
piegulétu adai vietas, kur
nepiecieSams atbalsts.
Izstradajumu nedrikst lietot
personas ar

kardiostimulatoriem,
elektroniskiem implantiem un
grutnieces. Nelieciet saiti uz
valéjam bricém vai bojatas
adas un nekavéjoties
partrauciet lietoSanu stipru
sapju vai alergiskas reakcijas
gadijuma.

Italiano (IT) Prima di utilizzare
la fascia, assicurarsi che il
piede sia pulito e asciutto.
Infilare il prodotto sul piede in
modo che il tallone si trovi
nell'apposita apertura e i
magneti aderiscano alla pelle
nei punti che richiedono
supporto. Il prodotto non deve
essere utilizzato da persone
con pacemaker, impianti
elettronici e donne in
gravidanza. Non applicare la
fascia su ferite aperte o pelle
lesa e interrompere
immediatamente I'uso in caso
di forte dolore o reazione
allergica.



