Polski

Instrukcja obstugi Umie$¢ masazer
na ptaskim i stabilnym podtozu a
nastepnie powoli przesuwaj po nim
stope od piety az po palce kontrolujgc
site nacisku dla uzyskania
pozadanego efektu relaksacji. W
przypadku masazu tydek trzymaj
watek oburgcz i przesuwaj go wzdtuz
miesnia stosujgc umiarkowany ucisk.

Ostrzezenie Nie uzywaj masazera na
uszkodzonej skorze przy swiezych
urazach kostnych lub silnych stanach
zapalnych stop bez wczeséniejszej
konsultacji z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

Lietuviy

Naudojimo instrukcija Padékite
masazuoklj ant lygaus ir stabilaus
pavirSiaus tada létai stumdykite juo
péda nuo kulno iki pirsty
kontroliuodami spaudimo jéga kad
pasiektuméte norimg atsipalaidavimo
efektg. Masazuodami blauzdas
laikykite ritinélj abiem rankomis ir
braukite juo per raumenj vidutiniskai
spausdami.

Ispéjimas Nenaudokite masazuoklio
ant pazeistos odos esant Sviezioms
kauly traumoms ar stipriam pédy
uzdegimui be iSankstinés konsultacijos
su gydytoju arba kineziterapeutu.

Deutsch

Bedienungsanleitung Legen Sie das
Massagegerat auf einen flachen und
stabilen Untergrund und bewegen Sie
Ihren Ful langsam von der Ferse bis
zu den Zehen daruiber wobei Sie den
Druck kontrollieren um den
gewiinschten Entspannungseffekt zu
erzielen. Halten Sie den Roller bei der
Wadenmassage mit beiden Handen
und fihren Sie ihn mit maRkigem Druck
am Muskel entlang.

Warnung Verwenden Sie das
Massagegerat nicht auf verletzter Haut
bei frischen Knochenverletzungen
oder starken Entziindungen der FiiRe
ohne vorherige Ricksprache mit
einem Arzt oder Physiotherapeuten.

Nederlands

Gebruiksaanwijzing Plaats de
massager op een vlakke en stabiele
ondergrond en beweeg vervolgens
langzaam uw voet eroverheen van de
hiel tot de tenen waarbij u de druk
controleert om het gewenste
ontspanningseffect te bereiken. Voor
kuitmassage houdt u de roller met
beide handen vast en beweegt u deze
met matige druk langs de spier.

Waarschuwing Gebruik de massager
niet op een beschadigde huid bij
recente botbreuken of ernstige
ontstekingen aan de voeten zonder
voorafgaand overleg met een arts of
fysiotherapeut.

English

Instructions for use Place the
massager on a flat and stable surface
and then slowly roll your foot over it
from heel to toe controlling the
pressure to achieve the desired
relaxation effect. For calf massage
hold the roller with both hands and
move it along the muscle using
moderate pressure.

Warning Do not use the massager on
damaged skin in case of fresh bone
injuries or severe inflammation of the
feet without prior consultation with a
doctor or physiotherapist.

Suomi

Kayttoohje Aseta hierontalaite
tasaiselle ja vakaalle alustalle ja rullaa
jalkaasi hitaasti sen paalla
kantapaasta varpaisiin sdadellen
painetta halutun rentoutusvaikutuksen
saavuttamiseksi. Pohjehierontaa
varten pida rullaa molemmin kasin ja
liikuta sita lihasta pitkin kohtalaisella
paineella.

Varoitus Ala kayta hierontalaitetta
vaurioituneelle iholle tuoreiden
luuvammojen tai jalkojen
voimakkaiden tulehdustilojen
yhteydessa ilman 1d&karin tai
fysioterapeutin etukateisneuvontaa.

Romana

Instructiuni de utilizare Asezati
aparatul de masaj pe o suprafata
plana si stabila apoi deplasati incet
piciorul peste acesta de la calcai pana
la degete controland forta de apasare
pentru a obtine efectul de relaxare
dorit. Pentru masajul gambelor tineti
rola cu ambele méini si deplasati-o
de-a lungul muschiului aplicand o
presiune moderata.

Avertisment Nu utilizati aparatul de
masaj pe pielea deteriorata in caz de
leziuni osoase recente sau inflamatii
severe ale picioarelor fara consultarea
prealabila a unui medic sau
kinetoterapeut.

Cestina

Navod k pouziti Umistéte masazni
pfistroj na rovny a stabilni povrch a
poté po ném pomalu prejizdéjte
chodidlem od paty az k prstim
pfi¢emz regulujte tlak pro dosazeni
pozadovaného relaxa¢niho ucinku. V
pfipadé masaze lytek drzte valeCek
obé&ma rukama a posouvejte jej podél
svalu mirnym tlakem.

Varovani Nepouzivejte masazni
pfistroj na poskozenou kuzi pfi
Cerstvych poranénich kosti nebo
silnych zanétech nohou bez pfedchozi
konzultace s Iékafem nebo
fyzioterapeutem.

Eesti

Kasutusjuhend Asetage massaazirull
tasasele ja stabiilsele pinnale ning
liigutage seejarel jalga aeglaselt selle
kohal kannast varvasteni reguleerides
survet soovitud |6dgastuse
saavutamiseks. Sdaremassaazi puhul
hoidke rulli mélema kaega ja liigutage
seda piki lihast md6duka survega.

Hoiatus Arge kasutage
massaaziseadet kahjustatud nahal
varskete luuvigastuste vdi jalgade
tugeva pdletiku korral ilma eelneva
konsulteerimata arsti vdi
fiisioterapeudiga.

Slovenscina

Navodila za uporabo Masazni
pripomocek postavite na ravno in
stabilno podlago nato pa nogo pocasi
pomikajte po njem od pete do prstov



pri éemer nadzorujte pritisk da
dosezete zeleni uCinek sprostitve. Za
masazo mec drzite valj z obema
rokama in ga z zmernim pritiskom
pomikajte vzdolz miSice.

Opozorilo Masaznega pripomocka ne
uporabljajte na poSkodovani koZi ob
svezih poskodbah kosti ali mo¢nih
vnetjih stopal brez predhodnega
posveta z zdravnikom ali
fizioterapevtom.

Slovencina

Navod na pouzitie Umiestnite
masazny pristroj na rovny a stabilny
povrch a potom po fom pomaly
posuvaijte chodidlo od paty az po prsty
pri€om kontrolujte silu pritlaku na
dosiahnutie pozadovaného
relaxacéného ucinku. V pripade
masaze lytok drzte val¢ek oboma
rukami a posuvajte ho pozdiz svalu
miernym tlakom.

Varovanie Nepouzivajte masazny
pristroj na poskodenu kozu pri
Cerstvych poraneniach kosti alebo
silnych zé&paloch chodidiel bez
predchadzajucej konzultacie s lekarom
alebo fyzioterapeutom.

Bbnrapcku

MHcTpyKkuma 3a ynotpeba Noctasete
mMacaxopa BbpXy nnocka u crabunHa
MOBBLPXHOCT U cred Toea 6aBHO
OBWXeTe CTbNanoTo CM BbPXY HEro ot
netara Ao NPbCTUTE KaTo
KOHTponupare cunara Ha HaTucka 3a
NOCTUraHe Ha XXenaHws penakcmpaLy,
edekT. B cnyyan Ha macax Ha
npacuute ApbXTe ponepa c ABe pblie
1 ro ABuXKeTe Nno AbIKMHATA Ha
MYyCKyrna C yMepeH HaTuCK.

MpenynpexaeHue He nanonssanre
Macaxopa BbpXy yBpeaeHa Koxa npu
NPECHM KOCTHU TPaBMU UMK TEXKN
Bb3MNanuTenHn CbCTOSHUSA Ha
cTbnanata 6e3 npeaBapuTenHa
KOHCynTauusi ¢ nekap unm
umsmoTepanesT.

Hrvatski

Upute za uporabu Postavite masazer
na ravnu i stabilnu podlogu te polako

pomicite stopalo po njemu od pete do
prstiju kontrolirajuci pritisak kako biste

postigli zeljeni u¢inak opustanja. Za
masazu listova drzite valjak objema
rukama i pomicite ga duz misi¢a
primjenjujuéi umjeren pritisak.

Upozorenje Ne koristite masazer na
ostecenoj kozi kod svjezih ozljeda
kostiju ili jakih upalnih stanja stopala
bez prethodne konzultacije s
lije€nikom ili fizioterapeutom.

Magyar

Hasznalati utmutaté Helyezze a
masszirozot sik és stabil fellletre majd
lassan mozgassa rajta a labat a
sarkatol a labujjakig szabélyozva a
nyomas erejét a kivant relaxacios
hatas elérése érdekében.
Vadlimasszazs esetén fogja a hengert
két kézzel és mérsékelt nyomassal
mozgassa az izom mentén.

Figyelmeztetés Ne hasznalja a
masszirozot sérilt béron friss
csontsérilések vagy a lab erds
gyulladasa esetén anélkiil hogy elétte
orvossal vagy gyogytornasszal
konzultalna.

LatvieSu

LietoSanas instrukcija Novietojiet
masieri uz lidzenas un stabilas
virsmas un péc tam Iénam bidiet pa to
pédu no papéza Iidz pirkstiem
kontrol&jot spiediena spéku lai panaktu
vélamo relaksacijas efektu. lkru
masazas gadijuma turiet rulltti ar abam
rokam un parvietojiet to gar muskuli
izmantojot mérenu spiedienu.

Bridinajums Nelietojiet masieri uz
bojatas adas svaigu kaulu traumu vai
spécigu pédu iekaisumu gadijuma bez
iepriek8éjas konsultéSanas ar arstu vai
fizioterapeitu.

Italiano

Istruzioni per lI'uso Posizionare il
massaggiatore su una superficie piana
e stabile quindi far scorrere
lentamente il piede su di esso dal
tallone alle dita controllando la
pressione per ottenere l'effetto di
rilassamento desiderato. Per il
massaggio ai polpacci tenere il rullo
con entrambe le mani e muoverlo
lungo il muscolo applicando una
pressione moderata.

Avvertenza Non utilizzare il
massaggiatore su pelle lesa in caso di
lesioni ossee recenti o forti
inflammagzioni ai piedi senza aver
prima consultato un medico o un
fisioterapeuta.
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