Polski (PL) Instrukcja: Wsun opaske
na noge i ustaw jg na wysokosci
tydki, tak aby zapewniata
réownomierny ucisk i wsparcie
miesni podczas aktywnosci.
Ostrzezenie: Nie uzywaj produktu
na otwarte rany ani w przypadku
zaburzen krazenia, a jesli wystapi
silny bél lub dretwienie nogi,
natychmiast zdejmij opaske.

Lietuviy (LT) Instrukcija: Uzmaukite
jtvarg ant kojos ir nustatykite jj
blauzdos aukstyje, kad jis uztikrinty
tolygy suspaudimg ir raumeny
atrama veiklos metu. Jspéjimas:
Nenaudokite gaminio ant atviry
zaizdy arba esant kraujotakos
sutrikimams, o pajute stipry
skausma ar kojos tirpima,
nedelsdami nuimkite jtvara.

Deutsch (DE) Anleitung: Ziehen Sie
die Bandage iiber das Bein und
positionieren Sie diese auf
Wadenhohe, sodass sie wahrend
der Aktivitit gleichméaBigen Druck
und Muskelunterstiitzung bietet.
Warnung: Verwenden Sie das
Produkt nicht auf offenen Wunden
oder bei Durchblutungsstérungen;
nehmen Sie die Bandage sofort ab,
wenn starke Schmerzen oder
Taubheitsgefiihle im Bein auftreten.

Nederlands (NL) Instructie: Schuif
de band over het been en plaats
deze op kuithoogte, zodat deze
gelijkmatige druk en
spierondersteuning biedt tijdens
activiteit. Waarschuwing: Gebruik
het product niet op open wonden of
bij circulatiestoornissen; verwijder
de band onmiddellijk als er hevige
pijn of gevoelloosheid in het been
optreedt.

English (ENG) Instruction: Slide the
sleeve onto your leg and position it
at calf height so that it provides
even pressure and muscle support
during activity. Warning: Do not use
the product on open wounds or in
case of circulatory disorders, and if
severe pain or leg numbness
occurs, remove the sleeve
immediately.

Suomi (FIN) Ohje: Veda tuki jalan
paille ja aseta se pohkeen
korkeudelle siten, ettd se antaa
tasaisen paineen ja lihastuen
suorituksen aikana. Varoitus: Al
kayta tuotetta avohaavoihin tai jos
sinulla on verenkiertohiirioita, ja

jos ilmenee kovaa kipua tai jalan
puutumista, poista tuki valittomasti.

Roména (RO) Instructiuni: Glisati
bandajul pe picior si pozitionati-l la
nivelul gambei, astfel incat sa ofere
o presiune uniforma si sustinere
musculara in timpul activitatii.
Avertisment: Nu utilizati produsul
pe rani deschise sau in caz de
tulburari circulatorii, iar daca apare
o durere severa sau amorteala la
nivelul piciorului, scoateti imediat
bandajul.

Cestina (CZ) Navod: Nasuiite
bandaz na nohu a umistéte ji do
vysSe lytka tak, aby zajiStovala
rovnomérny tlak a podporu svald
béhem aktivity. Varovani: Vyrobek
nepouzivejte na oteviené rany ani v
pripadé poruch krevniho obéhu a
pokud se objevi silna bolest nebo
znecitlivéni nohy, bandaz okamzité
sejméte.

Eesti (EST) Juhis: Libistage tugi
jalale ja asetage see saare
koérgusele nii, et see tagaks
tegevuse ajal iihtlase surve ja
lihastoe. Hoiatus: Arge kasutage
toodet lahtistel haavadel ega
vereringehairete korral ning
eemaldage tugi koheselt, kui tekib
tugev valu voi jala suremine.

Slovensgéina (Sl) Navodila: Opornico
potegnite na nogo in jo namestite
na viSino mec¢, da zagotovite
enakomeren pritisk in oporo
misSicam med aktivnostjo.
Opozorilo: Izdelka ne uporabljajte
na odprtih ranah ali v primeru
motenj krvnega obtoka, ¢e pa se
pojavi moéna bolecina ali
odrevenelost noge, opornico takoj
odstranite.

Slovenéina (SK) Navod: Nasunte
bandaz na nohu a umiestnite ju do
vysky lytka tak, aby zaist'ovala
rovhomerny tlak a podporu svalov
pocas aktivity. Varovanie: Vyrobok
nepouzivajte na otvorené rany ani v
pripade poruch krvného obehu a ak
sa objavi silna bolest’ alebo
znecitlivenie nohy, bandaz okamzite
zlozte.

Bbnrapcku (BG) UHcTpyKuus:
Mnb3HeTe NpeBpb3KaTa BbpXy
KpaKa v A No3MLUnoHupanTe Ha
HUBOTO Ha npaceua, Taka 4ye aa
ocuUrypsiea paBHOMepeH HaTUCK U
onopa Ha MyCKynuTe Nno Bpeme Ha
akTuBHoCT. MpegynpexaeHue: He

n3non3BanTe NPoAyKTa BbpPXy
OTKPUTU paHu UM NPU HapyLUeHUs!
Ha KpbBOOOpaLleHMeTo, a ako ce
nosiBu curnHa 6onka unu
U3TpbNBaHe Ha Kpaka, He3abaBHO
cBareTe npeBpb3KaTta.

Hrvatski (HR) Upute: Navucite
steznik na nogu i postavite ga na
visinu lista tako da pruza ujednacen
aktivnosti. Upozorenje: Nemojte
koristiti produkt na otvorenim
ranama ili u slu¢aju poremecaja
cirkulacije, a ako se pojavi jaka bol
ili utrnulost noge, odmah skinite
steznik.

Magyar (HU) Hasznalati utmutato:
Huzza fel a bandazst a labara, és
helyezze el vadlimagassagban ugy,
hogy egyenletes nyomast és
izomtamogatast biztositson a
tevékenység soran. Figyelmeztetés:
Ne hasznalja a terméket nyilt
sebeken vagy keringési zavarok
esetén, és ha erés fajdalmat vagy
labzsibbadast tapasztal, azonnal
vegye le a bandazst.

LatvieSu (LV) Instrukcija: Uzvelciet
saiti uz kajas un novietojiet to
apaksstilba augstuma ta, lai ta
nodrosinatu vienmeérigu spiedienu
un muskulu atbalstu aktivitates
laika. Bridinajums: Nelietojiet
izstradajumu uz valéjam bracém vai
asinsrites traucéjumu gadijuma, un,
ja rodas stipras sapes vai kajas
tirpSana, nekavéjoties nonemiet
saiti.

Italiano (IT) Istruzioni: Infilare la
fascia sulla gamba e posizionarla
all'altezza del polpaccio in modo
che garantisca una pressione
uniforme e il supporto muscolare
durante I'attivita. Avvertenza: Non
utilizzare il prodotto su ferite aperte
o in caso di disturbi circolatori e, se
si avverte un forte dolore o
intorpidimento alla gamba,
rimuovere immediatamente la
fascia.



